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@1 IS VAREORDEFTAHARTE
5 st L N PRODUCERADES

o

m cket pratom droge

/ e : A en del inte. ' ‘ ;
B 4% R Vad du kangk@inte vetiratt mycket avvad du héromdroger
faktiskt kommer fran dem som saljer dem. Tidigare langare har

medgett att de skulle ha sagt vad som helst till folk for att fa
dem att kopa droger.

Du behover verkliga fakta och sanningen om droger sa att du
kan fatta ett vilgrundat beslut om dem. Det ar darfor vi har
producerat detta hafte—for dig.

4 Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad du tycker om
sz detta hifte. Besok oss pa natet pa NejTillDroger.se och skicka
e-post till oss pa info@drugfreeworld.org.




3

) e KIS
. MISSBRUK

S —

b »

~ ETT ALLVARLIGEPROBIEM

Rekreationsbruk av receptbelagda medel
ar ettallvarligt problem bland tonaringar
och unga vuxna. Nationella studier visar att en
tonaring ar mer benigen att ha missbrukat ett
receptbelagt medel an en olaglig gatudrog.

Manga tonaringar tror att receptbelagda medel
ar sakra eftersom likare skriver ut dem. Men att
ta lakemedel av icke-medicinska skal for att bli
hog eller sjalvmedicinera kan vara lika farligt
och beroendeframkallande som att anvanda
olagliga gatudroger.

Det finns betydande hilsorisker med att ta
receptbelagda medel utan lakaruppsikt. Det
ardarfor dessa preparat endast ska tas under
lakarvard och noggrant 6vervakas for att
forhindra beroende eller andra problem.

= -

Det ar mycket farligt att ta ett piller som inte
har skrivits ut specifikt till dig. Manniskor
kan reagera olika pa preparat pa grund av
skillnader i kroppens kemi och befintliga
halsotillstand. Ett preparat som ar sikert for
en person kan vara skadligt eller till och med
dodligt for nagon annan.

Receptbelagda medel ar sakrast
nirde endast tas avden
person de ar forskrivna
till ochiden dos som
lakaren ordinerat.



. RECEPTBELAGDA MEDEL
. VAD DU INTE KANNER TILL

P a grund av deras potential for missbruk
och beroende klassificeras manga
receptbelagda medel avamerikanska
i‘ narkotikapolisen (US Drug Enforcement
Administration— DEA) i samma kategori
wdl ‘ som opium, heroin och kokain. Detta
‘ inkluderar centralstimulerande
medel som Ritalin och Dexedrine och
0 '_ smartstillande medel som Oxycontin,
‘ g Demerol och Roxicodone.
A

Vissaillegala gatudroger anviandes
eller ordinerades en gangi tiden av
lakare eller psykiatriker, men forbjods
senare pa grund av deras skadliga
effekter. Exempel ar heroin, kokain,
LSD och metamfetamin.

Missbruk av receptbelagda medel
med vara farligare an att anvandaillegal
droger. Den hoga styrkan hos vissa syntetis
droger, sasom Oxycontin, fentanyl oc
opioider, 6kar risken for 6verdos. Dodsfall pa
grund av 6verdoser av smartstillande medel
har 6kat till fem ganger sa manga som de var
vid sekelskiftet.

Manga inser inte att det ar olagligt att silja
eller distribuera lakemedel utan tillstand o
att det medfér stranga paféljder, inklusivi
boter och fangelsestraff. Om droghan
leder till dodsfall eller allvarliga skador
langaren domas till livstids fangelse.



OLIKA TYPER AV
RECEPTBELAGDA MEDEL SOM MISSBRUKAS & ¢

eceptbelagda medel som tas for néjes skull indelas i
féljande huvudkategorier:

Lugnande medel: Dessa likemedel, dven kinda som
centraldimpande™* medel, saktar ner hjarnans funktion.
De inkluderar sedativa medel (anvands for att lugna
och framkalla dasighet) och angestdampande medel
(anvands for att minska spanning eller angest).

Opioider och morfinderivat': Vanligtvis kinda som
smdrtstillande medel, dessa lakemedel innehaller
opium eller liknande amnen och anvands for att lindra
smarta.

Centralstimulerande medel: Dessa droger 6kar
energin och vakenheten, men héjer ocksa blodtrycket,
hjartfrekvensen och andningsfrekvensen.

Antidepressiva medel: Psykiatriska droger som
forandrar humoret.
* central: syftar har pa centrala nervsystemet, den del av kroppen som innehaller

hjarnan och ryggmargen
+derivat: ett kemiskt amne som har bildats fran ett besliktat amne
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Varunamn Slangbeteckningar
® Xanor ® Stavar
® Ativan ® Blabar
® Halcion * Bla
® Klonopin = ® Pix
® Librium ® Fludder
® Valium ® Nedattjack
® Xanax ® Somntabletter
® Tranks

* bensodiazepiner: angestdimpande medel som verkar

ppnande och da

Varunamn

* Amytal

® Nembutal

® Fenobarbital
(generiskt)

® Seconal

par psykisk spanning

Kallas ibland fér neddttjack och finns i form av fargglada tabletter och kapsla
. \elleriflytande form. Vissa, som Zyprexa, Seroquel och Haldol, dr kinda som
neuroleptika eller antipsykotika och anvands for att minska symtomen pa psykisk
sjukdom. Medel som kallas benso eller benzo (kort for bensodiazepiner),” som Xanor,
Xanax, Klonopin, Halcion och Librium, anvénds mot angest. Barbiturater som Amytal,
Nembutal och Seconal fungerar som somnmedel och somntabletter. Nagra valkanda
varunamn och slangbeteckningar ar:

Slangbeteckningar

Habbar
Bitches
Flodder

Barbs
Phennies

Red Birds
Lyckopiller
Tooies

Yellow Jackets

Flunnisar \ )
e e—
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© Depression
© Troghet © Svarigheter atturinera
© Synstorningar © Beroende

© Utvidgade pupiller

Utmattning

Lugnande medel kan paverka minnet, omdémet och koordinationen, och kan leda till lattretlighet,
paranoia’ och sjalvmordstankar. Vissa anvindare kan bli upprérda eller aggressiva.

Att kombinera sedativa medel —droger som anvands f6r att fa nagon att bli lugnare eller slappna
av—med angestdimpande medel och andra lugnande medel som alkohol, fordubblar eller
tredubblar drogernas effekter. Detta saktar ner andningen och hjartfrekvensen kraftigt, vilket
potentiellt kan leda till d6den.

1 paranoia: extrem och orimlig misstinksamhet, misstro eller
radsla for andra manniskor utan grund eller skal




. LUGNANDE MEDEL
VERKNINGAR PA LANG SIKT

: I "olerans mot lugnande medel kan somnloshet, svaghet, illamaende,

utvecklas snabbt, vilket kraver agitation, hog kroppstemperatur,
hogre doser fér samma effekt. Detta delirium, hallucinationer och
okar risken for 6verdos, koma eller konvulsioner.

daod. . : » r
Vissa antipsykotiska medel kan 6ka

Langvarig anvindning av lugnande risken for hogt blodsocker, diabetes och
medel kan leda till kronisk trotthet, viktokning (fall har rapporterats dar
andningsproblem, depression, sexuella personer har gatt upp sa mycket som
problem och somnproblem. Nar 45 kilo i vikt).

drogberoendet 6kar ar det vanligt
med drogsug, angest eller panik om
anvindaren inte kan fa tag pa mer.

En studie fran National Institutes

of Health fann att missbruk av vissa
antipsykotiska medel ar kopplat till

Abstinens fran lugnande medel allvarliga hjartproblem som kan leda

kan vara livshotande och medféra till doden. /

-
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ag har 6verdoserat tva ganger pa e —
‘J receptbelagda tabletter [Zyprexa] och >
hade en nara van som dog avsammadrog. .
Det finns ingen virre kinsla dn .
att veta att ens vin dr dod for att -
man gav honom tabletter man visste
relativt lite om.”—Linda




ROHYPNOL

Rohypnol ar ett angestdampande medel som ar ungefar
10 ganger starkare dn Valium. Drogen finns som en
viteller olivgron tablett och siljs vanligtvisi tillverkarens
blasférpackning. Anvandare krossar tabletterna och snortar
pulvret, stror det pa marijuana och roker det, |I6ser upp detien
dryck eller injicerar det.

Varunamn Slangbeteckningar

Flunitrazepam Roppar
(generiskt) Mexican Valium
Flunipam Fldder
Rohypnol Flu

Fludder

Roofies

Roaches

Frm1 = = e
Rophies




VERKNINGAR AV ROHYPNOL

Rohypnol anvands ibland
vid sexuella 6vergrepp

eftersom det kan gora offren
oformogna att forsvara sig, vilket
aranledningen till att det kallas for
en "valdtaktsdrog” och

"date rape-drog”.

Rohypnol-anvindare beskriver ofta
dess effekter som "forlamande”.
Effekterna borjar 20 till 30 minuter
efter att man tagit drogen och kan
vara i upp till 12 timmar.

En person kan bli sa forsvagad

och handikappad att personen
kan ligga pa golvet, med 6gonen
O6ppna, i stand att observera
handelser men helt oférmogen att
rora sig. Efterat kanske han eller
hon inte har nagot minne avvad
som hande.

Rohypnol drolagligti USA, men
siljs i Europa och Latinamerika

som e%t iémnmedel.




pioider dr droger som verkar pa nervsys;e t for att I|ndra smarta,
men kan leda till fysiskt beroende och abstmenssymtom De finns som
tabletter, kapslar, vatska eller plaster.

Nagra vilkinda varunamn och slangbeteckningar ar:

Varunamn Slangbeteckmngar
Subutex Bat
Tramadol Fjardis
Demerol Sub
Duramorph Atta
Empirin with Codeine Lena
Fiorinal with Codeine Tram
Robitussin AC Captain Cody
Roxanol Cody

Tylenol with Codeine Flodder
Doors & Fours
Loads

M

Miss Emma
Monkey

Pain Killer



Varunamn

Actiq Apache
Dilaudid ChinaGirl

Duragesic China White
Hysingla Dance Fever
roreet Di."ies Verkningar
Lortab Friend . 2
Norco Goodfella pa.kc.>rt sikt a‘
Oxycontin Hillbilly Heroin opioider 0(.:h
Percocet Jackpot leorﬁndenva ;
Percodan Juice inkluderar:
RoxyBond Murder 8
Sublimaze Oxy 80 o Dasighet
Tylox Oxycat Eller
Xtampza Percs " :
Zohydro Perks S?mnlghet
Tango & Cash e Langsammare
TNT andning

e Forstoppning
e Medvetsloshet
e lllamaende
e Koma
e Dod




- OPIOIDER 0CH MORFINDERIVAT
“ VERKNINCAR PA LANG SIKT

angvarigt bruk eller felaktig anvindning av opioider
\ kan resultera i fysiskt beroende och missbruk.

) Abstinenssymtom inkluderar rastloshet, muskel- och
skelettsmarta, somnléshet, diarré, krikningar och
koldrysningar med gashud. Anvandare kan behova storre

: doser for att uppna samma rus, vilket 6kar risken for
6verdos.

For mer information om missbruk av smartstillande medel,
se Sanningen om smdrtstillande medel i denna haftesserie.




en 'van' till mig introducerade mig for oxys. “‘
ag borjade med tabletter pa 40 mg, sedan efter ett

p *manader 6kadejagtill 6o mg. Jag var verkligen
roende vid laget, och borjade

igga dem for att det skulle ta effekt

1abbare si att jag inte madde daligt. Jagvar
tvungen att ta.en-pamorgonen nar jag steg upp,

. annars maddejagilla.Jagvar tvungen att ta

en till fore lunch. Sedan ett par till under
eftermiddagen och kvallen.Jag visste att
jagvar beroende eftersom jag maste
ha dem for att fungera.Jag madde
jattedaligt utan dem. Inte bara fysiskt,
utan jag kunde inte hantera manniskor
eller livet utan dem. Sedan trappade
jag upp till 80 mg och min varld rasade
samman. Jag borjade stjila
fran alla jag kinde for att bli
hog.”—Charleen



CENTRALSTIMULERANDE MEDEL

entralstimulerande

medel, som kallas
uppattjack, okar tillfalligt
vakenheten och energin.
Vanliga exempel ar kokain
och amfetamin.

Centralstimulerande medel
parecept finns i tablett- eller
kapselform och kan sviljas,
injiceras i flytande form eller
krossas och snortas.

Nagra valkanda varunamn
och slangbeteckningar ar:

Varunamn

Adderall
Biphetamine
Concerta
Dexedrine
Metadate
Ritalin
Vyvanse

Slangbeteckningar

Bennies

Black Beauties
Crosses
Hearts

Jif

Kibbles and Bits
LA Turnaround
R-Ball

Skippy

Speed

The Smart Drug
Truck Drivers
Uppattjack
Vitamin R




TRALSMRANDE bIEDEL

VERKNINGAR PA KORT SIKT

er en inledande energikick upplever
hvandarna snart utmattning, apati och
ression — "dippen” som foljer pa "kicken”. Den
ar utmattningen leder snabbt till att anvindaren
vill ha drogen igen. Snart forséker han inte langre
bli ”h6g”, han férsoker bara ”repa sig” — det vill
saga kanna nagon energi 6ver huvud taget.

VERKNINGAR PA LANG SIKT

entralstimulerande medel kan vara

&= beroendeframkallande. Héga doser av vissa
centralstimulerande medel under en lingre tid
@an\orsaka fientlighet eller paranoia, farligt h6ga
pstemperaturer och oregelbunden hjartrytm.




ANTIDEPRESSIVA MEDEL

ntidepressiva medel inkluderar Prozac,

Paxil, Celexa, Cymbalta, Zoloft, Effexor,
Auvelity och Remeron. Dessa droger finns i
kapslar och tabletteriolika farger.

Studier har visat att effekterna av dessa droger
kan inkludera:

e Somnloshet e Oregelbunden

e Irritabilitet hjartrytm

e Nervositetoch angest e Aggression

e Valdsammatankar e Kriminellt beteende
och handlingar e Forvirring och

e Agitation osammanhingande

e Sjalvmordstankar tankar
ellersjalvmord e Paranoia

e Darrningar e Hallucinationer

e Fientlighet e Psykos

%

e Svettning : i

Ungdomar som tar dessa droger ar

dubbelt sa benagna som vuxna att bete sig
aggressivt. Studier har visat pa en hogre
frekvens av valdsbrott bland unga vuxna
som tar dessa lakemedel. Antidepressiva
medel kan avsevart 6ka risken for sjalvmord.

Det finns manga exempel pa extremt och
irrationellt beteende fran personer som tar
dessa preparat.

En12-arig pojke fick hemska mardrommar
om hur han mérdade sina klasskamrater
och att han sedan sjilv blev skjuten.
Drommen fortsatte att kdnnas "valdigt
verklig” efter att han hade vaknat och

han blev akut sjalvmordsbenigen tills
lakemedlet sattes ut.

* akatisi: en rorelsestorning som gor det oméjligt att sitta eller
forbli stilla pa grund av en intensiv inre rastloshet




in hjarna kdnns som om den skriker at mig att fa tag pa

fler av de hirtabletterna. Kanslornajag har utan dem ar
for outhardliga. Jag behover mer hjalp for att ta migigenom
det hir Effexor-abstinensbesviret. Jag ar sa deprime
att jag har borjat skira mig i armarna, och jag &r
inte ens séker pa varfor.Jag hallucinerar ocksa med
nagra timmars mellanrum och ser saker—bara idag
séig jag blod som droppade nerfor min vigg.”
—Rita

En man korde pa en polis med sin bil sa att han kunde
ta polisens pistol och skjuta sig sjdlv. En annan drankte
sina tva sma barn och sigsjalvi ett badkar, medan en
annan misshandlade en nira van utan nagon uppenbar
anledning. Ingen avdem hade nagon tidigare bakgrund av
attyvaravaldsamma.

Abstinenssymtom fran antidepressiva medel inkluderar
sjalvmordstankar, aggression, angest, depression,

gratattacker, somnloshet, yrsel, krakningar, huvudvark, . ;
rraingaroch elektriska “stétar” i hjirnan. = NN =



KETAMIN

etamin kategoriseras som ett dissociativt Ketamin-anvandare kan ocksa utveckla ett
bedovningsmedel,* vilket innebar att det sug efter drogen. Vid hoga doser upplever

kopplar bort en person fran omgivningen och
sig sjilv. Aven om det linge har anvints inom

veterindrmedicin, anvands det nu allt oftare upplevelse.

pa manniskor. Det kan injiceras, konsumeras
i drycker, snortas eller tillsittas i jointar eller
cigaretter. Ketamin blev en kontrollerad
substans i USA 1999, vilket innebar att det

arolagligtom detinte distribueras aven Varunamn
legitimerad lakare eller veterinir.

) ) X ) e Ketalar
Verkningar pa kort och lang sikt omfattar o KetalarSV
okad hjartfrekvens och hogre blodtryck, e Ketanest
illamaende, krikningar, en domnad kansla, e KetanestS
depression, minnesforlust, hallucinationer e Ketaset

och potentiellt dédliga andningsproblem.

* dissociativt bedévningsmedel: en drog som forvranger syn- och hérselférnimmelser
ch g?r kanslor _ay«ayskddhs;éissomatnon)j@g omgivningen och sig sjalv

anvandare en effekt som kallas K-Hole,
en "utanfor kroppen”- eller "nara déden”-

Pa grund av det avskilda, dromlika tillstand
detskapar diaranviandaren har svartattréra
sig, ar ketamin en annan valdtaktsdrog.

Slangbeteckningar

e Special K
e KSpecial
e Green

e Jet

o K

e Purple

e Spesh

e Super Acid
e SuperC

e Super K 1
e Vitamin K



ISSBRUK AV RECEPTFRIA LAKEMEDEL

eceptfria forkylnings- och Varunamn Slangbeteckningar
hostmediciner som innehaller 5 (CaTeri RIGGE

lakemedlet dextrometorfan (DXM) e Coricidin o DXM

missbrukas ocksa ofta. DXM finns e Delsym e Poor Man's PCP

i form av sirap, gel och tabletter. e Dimetapp e Robo

DXM i pulverform som siljs pa natet e Mucinex DM e Skittles

innebar en stor risk eftersom styrkan e Robitussin e TripleC
ar osaker. Det finns i 6ver 100 host- och e Triaminic :
forkylningsprodukter, dar Coricidin, e Vicks Formula 44
Delsym och Robitussin dr de som

.. missbrukas mest.




VERKNINGAR AV HOSTMEDICIN (DXM)

Hallucinationer Fysiskt beroende (vid Vanforestallningar
Extrema reaktioner pa langvarig anvdndning) Svettning

stimuli Paranoia Hogt blodtryck
Sémnldshet Yrsel Leverskador och
Sléhetstillstand Sluddrigt tal hjarnskador

Blandat med andra droger eller ensamt himmar DXM
hjarnans och nervsystemets funktion, vilket kan stéra
andningen och hjartats funktion. Stora doser kan orsaka
medvetsl6shet, epileptiska anfall, hjarnskador eller
doédsfall. DXM ar sarskilt farligt nar det kombineras med
alkohol.




in erfarenhet av DXM: Jag bérjade kissa blod.
Jag madde illa. Min kropp kdndes svag. Jag gav
upp allt eftersom jag var besatt av att ta det. Det
endajag brydde mig om var att bli hog. Jag trodde att
jag bara kunde anvanda Coricidin for skojs skull, att det
inte spelade nagon roll. Jag trodde aldrig attjag skulle bli
beroende. Jag kommer aldrig att kunna fa tillbaka den
tiden. Om jag kunde sudda ut det och f4 det att
forsvinna, skulle jag gora det.”—Crystal
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BALA TRENDER FOR RECEPTBELAGDA

‘ ’ arje dag i USA missbrukar1 8oo tonaringar  och 43 procent trodde att det var riskabelt att
ett receptbelagt smartstillande medel for missbruka opioider.
forsta gangen.

Missbruk av receptbelagda medel ir ett globalt
Totalt erkdnde 570 000 tondringarattde problem, sirskilt i Europa, sédra Afrika och

missbrukat receptbelagda smartstillande Sydasien, men det ir vanligast i USA.
medel, och nistan hilften tog ett receptbelagt

centralstimulerande medel som Adderall, Bara i USA missbrukar mer dn 14,4 miljoner
" Concerta eller Ritalin. manniskor receptbelagda medel, ungefar lika

manga som det sammanlagda antalet kokain-,
tonaringar tillfrégades om hallucinogen- och heroinmissbrukare.

a med att experimentera
eceptbelagda medel ansag ~ Receptbelagda opioida smartstillande medel

0 procent att det var orsakar den stérsta andelen dodsfall pa grund
It att missbruka lugnande ~ av overdos.

34 procent ansag att det

Drogoverdoser overstiger nu100 000 dodsfall
3 belt att missbruka

étrlien, med nastan 80 0oo orsakade av



Receptbelagda medel ar
fortfarande den tredje
vanligaste substansen som
missbrukas av tonaringar,
efter alkohol och marijuana.

[ 25
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® Enav fyra tonaringar har missbrukat receptbelagda medel
nagon gang i sitt liv—en 6kning med 33 procent under de
senaste 12 aren.

A
E\Q

® Naistan en av tre tonaringar tror att receptbelagda medel
ar mycket sakrare dn olagliga gatudroger. Cirka 42 procent
sager att de far tag pa droger fran medicinskapet hemma,
medan 49 procent far dem fran vanner.

® Studiervisar att tonaringar som missbrukar receptbelagda
medel ar dubbelt sa benagna att anvanda marijuana och
fem ganger mer benidgna att anvanda illegala gatudroger
som kokain, ecstasy och heroin.

i
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aginsagattjagregelbundet
‘J anviande mer Xanax. Jag tog
ledigt franjobbet for att sluta
med det. Utan att veta att
jag var beroende slutadejag
tvart. | fyra dagar och nitter varjag
sangliggande. Jag varken sov eller at.
Jag kraktes. Jag hade hallucinationer.
Pa ungefir den tredje dagen
utan Xanax bérjade jag forlora

koordinationen, tappa balansen och
gick inisaker. Pa ungefirden fjarde
dagen blevjagriktigt orolig narjag
rjade fa ryckningar.” — Patricia




Sanningen

om droger

D roger ri grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten mangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot strre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En annu storre mangd verkar som ett
gift och kan déda.

Detta galleralla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men ménga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan férvranga
anvindarens uppfattning avdet som hander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

28

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slar de ut
formaga och vakenhet och grumlarens tankande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det siatt pa
vilket kroppen fungerar, fér att forsoka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
férandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfor mycket kan déda en. S om man inte
anvander mediciner sd som det &r meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.



Den verkliga l6sningen dr
att skaffa fakta och att
aldrig borja ta droger.




Folk tar droger for att de vill forandra nagoti

VARFOR TAR MAN DROGER?

sitt liv.

Héar ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

30

Foratt passain

For att fly verkligheten eller slappna av
Forattde ar uttrakade

For att verka vuxen

For att gora uppror

FOr att experimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hidften som detta
har delats ut till manniskor -
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras OKALL

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften » R SVHTETISHR FEN
och nya skapas. ‘ \GEEE

'y
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Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogforebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som ar intresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

For att se referensmaterialet som anvants for att sammanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.
FOTON: sidorna 2, 9: Stockxpert; sidan 15: Sweet Faux Pas; sidan 24: Wes Tarca



Detta hafte ingarien serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma ”@ ?WW“:@\

i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i ﬁw&‘?’&%;ﬁ

ditt omrade, ga till T
s o

Stiftelsen fr en Drogfri Virld A

NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org \@ i g&-i;':-i*;‘ll%-ta‘,

(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60 Scanna hir for att

ladda ner det har hiftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon innehas av och anvinds
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