


POR QUE SE PRODUJO
ESTE FOLLETO

oy en dia se oye hablar mucho de las drogas: en la escuela, en
la calle, eninternety en la televisién. Algunas cosas son verdad,
algunas no.

Lo que puede que no sepas es que gran parte de lo que oyes sobre

las drogas en realidad proviene de aquellos que las venden. Los
extraficantes han dicho que les habrian dicho a las personas cualquier
cosa para hacer que compraran drogas.

!

S

Necesitas los hechos reales y la verdad sobre las drogas para poder
tomar una decisién informada sobre ellas. Por eso hemos preparado
este folleto, para ti.

| Tu opinidn es importante para nosotros, asi que dinos lo que piensas
. acerca de este folleto. Visitanos en VidaSinDrogas.org y envianos un
correo electrénico a info@drugfreeworld.org.
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italin, una de las primeras llamadas “drogas

de estudio’, es el nombre comin para
el metilfenidato, una droga clasificada por la
Administracion de Control de Drogas (DEA) como
una sustancia de la Lista Il: la misma categoria
que la cocaina, la morfinay las anfetaminas* A
menudo es abusado por adolescentes por sus
efectos estimulantes.

Incluso cuando se receta, el Ritalin puede
causar efectos secundarios graves, incluyendo
nerviosismo, insomnio, pérdida de apetito,
cambios de pulso, problemas cardiacosy
pérdida de peso. El fabricante advierte que los
consumidores pueden volverse dependientes
deél.

A medida que se extendia el abuso de Ritalin,
muchas otras “drogas de estudio” como Adderall,

*anfetamina: un poderoso estimulante del sistema nervioso central
(cerebroy médula espinal), a menudo llamado speed

Concerta, Metadate,
Dexedrina, Focalin

y Vyvanse entraron

en el mercado. Estos
medicamentos, también
estimulantes, tienen
efectos similares.

Para el 2020, se abusd
de Adderall—una
mezcla de dos tipos de
anfetamina— con mas frecuencia que del Ritalin.

La Administracién de Drogas y Alimentos de
Estados Unidos (FDA) ha emitido una advertencia
de salud publica de que el Ritalin y medicamentos
similares pueden causar alucinaciones,
pensamientos suicidas, comportamiento
psicético, agresiony violencia.
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La Cccaina de | i Lossujetosdeprueba

; alos que selesdio
cocainay Ritalin no podian

lOS PObI‘eS / - notarladiferencia.

Un funcionario encargado de hacer cumplir la ley
contra las drogas testificé ante el Congreso sobre
los efectos de las drogas para el TDAH y cité estudios
tanto en animales como en humanos a los que se les
dio cocainay Ritalin. Los sujetos de prueba no podian
distinguir entre los dos. El funcionario concluyé que:
“Producen efectos que son casi idénticos”.

El Ritalin, el Adderall y otros medicamentos similares
son faciles de conseguiry son baratos. Las pildoras a
menudo se toman de la prescripcion de alguien, se
roban uobtienen de manera fraudulenta, luego se
venden de $1a $20 cada una.

Como estos medicamentos son estimulantes, son
guimicamente similares a la cocaina. Cuando se
inyectan como un liquido, dan un poderoso subidén
que los adictos anhelan.




Algunos Hechos acerca de

las

‘fprogas de Estudio”

| Ritalin viene en forma de pildora. Los
4-J comprimidos de 5 mg de Ritalin son
de coloramarillo palido, los comprimidos
de 10 mgson de color verde pélidoy los
~_comprimidos de 20 mg son blancos o amarillo
‘palido. Todos estan estampados con niimeros
‘queindican la dosis.

‘Hay muchas formasy dosis diferentes de
Adderall, Concertay Vyvanse.

Las “drogas de estudio” estimulan (aumentan
~ laactividad) del sistema nervioso del cuerpo.
Sin embargo, incluso los fabricantes admiten
que nadie sabe realmente cémo funcionan




estos medicamentos: “El modo de accién en el
hombre no se comprende por completo”.

Quienes abusan de ellos trituran las pastillas en
polvoy las esnifan. El medicamento es soluble en
agua, lo que hace que sea facil de convertir en un
liquido que se puede inyectar.

Como senal6 la DEA: “Los productos farmacéuticos
desviados de los conductos legitimos son las Gnicas

~

fuentes de metilfenidato
disponibles para el abuso”.
En otras palabras, cada
tableta del medicamento
de la que se abusa se
origin6 del fabricante;
ninguna de ellas se
produce en las calles.

hora he desarrollado una tolerancia a

tomar de dos a tres pastillas de 20 mg
para lograr el estado de euforia. Reconozco
mi dependencia. Me he vuelto ‘un adicto al
crack’ o zombi”.—Alex



Encontrando “Drogas de Es

esafortunadamente, el Ritalin, el
Adderall y todos los otros medicamentos
recetados para la dificultad para enfocarse
y la hiperactividad se pueden
encontrar en casi cualquier lugar.
Si estas en la secundaria o
en la universidad,
es probable que
tengas una gran
reserva disponible,
con promotores
(tus companeros
estudiantes) ansiosos por
obtener un beneficio facil de tu parte.

En algunas escuelas, hasta un 25 por

ciento de los estudiantes toman uno de

estos medicamentos con regularidad. La
Administracion para el Control de Drogas (DEA)
encontrd que muchas escuelas tenian mas

de estos medicamentos que la farmacia del
vecindario.

;Por qué es tan comun el abuso de drogas de
estudio? Es demasiado facil para un “amigo”
tomar algunas de las pastillas recetadas de su
hermano pequefioy venderlas a $5 por pastilla.

O un estudiante ansioso por una dosis rapida
le dice a una enfermera de la escuela que tiene

n “desorden de estudio”y que “no puede
concentrarse”. Recibe una receta y se abastece
de pastillas para su uso en el futuro, dando
extras a sus amigos.

Aunque la ley prohibe la distribucién sin
restricciones de estos poderosos estimulantes,”
lo triste es que estas sustancias estan
disponibles casi en todas partes. La cocaina
para nifos, como se le ha llamado, se distribuye
como caramelo.

* estimulante: un medicamento que aumenta la energiay el #* ‘
estado de alerta inmediatos pero que va acompafiado de S I

aumentos en la presién arterial, el ritmo cardiacoy la



tudico”
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Los sintomas de casi
una sobredosis
comienzan a aparecer. La
persona se vuelve muy

‘hiper’, hipersensible,
hiperalerta, con cambios
de humor muy intensos.
Es unalocura”.—Jake




Cémo Comienza
el Abuso

| principio parece muy simple. Un estudiante se

retrasa un poco en sus estudios. Hay un exameny
él necesita prepararse. Tendra que quedarse despierto
hasta tarde para tener incluso una oportunidad de
lograrlo. El café le provoca ansiedad pero muchos de
sus amigos usan estas pastillas para darles la energia
extra que necesitan. ;Por qué no? Un par de délares;
una pastilla; toda una noche de estudio; una sensacion
de “enfoque”.

Puede que sea ahi donde comienza pero a menudo no
es donde termina.

Algunos estudiantes cortan el Ritaliny lo esnifan
como si fuera cocaina para una absorcién mas rapida.
“Te mantiene despierto durante horas”, dijo un
consumidor.

Al igual que la cocaina o cualquier otro estimulante, a

sa sensacion de “subidén” le sigue inevitablemente



una caida, una sensacion de fatiga, depresiéon y una
disminucién del estado de alerta. Un estudiante
que tomaba Adderall relaté que un sentimiento

de “claridad maxima” se convirti6 en un estado

de “sentirse exhausto y al limite” al dia siguiente.
Como otro consumidor dijo: “Normalmente caigo
en un coma de agotamiento después”.

Y, por supuesto, el consumidor pronto llega a saber
que esta sensacion de sentirse exhausto se puede
aliviar con la “ayuda” de otra pastilla que lo levanta
de nuevo. Y asiva la cosa.

Luego, pueden ser dosis mayores o esnifar

para tener un estado de euforia mas grande.

La tolerancia aumenta, asi que la persona tiene

que usar mas. En dosis mas grandes, el Ritalin,

el Adderall y otros estimulantes pueden provocar
convulsiones, dolores de cabezay alucinaciones. La
poderosa sustancia parecida a la anfetamina puede
incluso conducir a la muerte, como en los muchos

casos tragicos de nifios que han muerto de ataques ..
s

- —Andrea

cardiacos causados por dafios relacionados con
estos medicamentos.

P robé por primera vez el Ritalin
cuando estaba en el 7° grado. Me

lo prescribieron, pensaban que tenia
un ligero TDA [Trastorno por Déficit

de Atencion] porque fingia tener una
excusa para noir bien en la escuela.

No me di cuenta de que me estaba
volviendo adictay entonces no era
diferente de cualquier otro consumidor
habitual de drogas.

“Tomaba unos 40 mgal diay senti
que eso me llevé al maximo de mi
capacidad. Me quedaba despierta
durante dias seguidos, hasta el punto
de sufrir un episodio psicético grave.
iFue aterrador! Todo parecia fundirse y
transformarsey yo estaba aterrorizada”.

e




I.os Crueles Efectos
de los Estimulantes Recetados

Estas sustancias como las anfetaminas
causan los mismos efectos en el cuerpo que
otras formas de “speed”: pérdida de apetito,
insomnio, aumento del ritmo cardiaco. El abuso
de estos medicamentos en dosis mayores,
especialmente a través de la inyeccién o el
esnifar, ejerce una presién atin mayor sobre el
cuerpo. El estrés en el corazén puede ser fatal.

Tomemos el caso de un adolescente, un
consumidor a largo plazo de Ritalin, que se
desplom6 un dia mientras iba en patineta:
muerto de un ataque cardiaco.

Una inyeccion de Ritalin tiene un efecto
adicional y destructivo en el cuerpo. Mientras
que el compuesto quimico metilfenidato se
disuelve completamente en agua, las tabletas

12

también contienen particulas diminutas de
rellenos insolubles. Estos materiales sélidos
bloguean los pequefios vasos sanguineos
cuando se inyectan en el torrente sanguineo,
causando graves dafios a los pulmonesy a
los ojos.

Aparte del impacto fisico, también hay
condiciones emocionales graves causadas
incluso por el uso a corto plazo de este
medicamento. Las alucinacionesy el
comportamiento psicético no son poco
comunes.

Un investigador en Texas descubrié que cada
uno de una docena de nifios “tratados” con
Ritalin experimentaban anomalias genéticas
asociadas con un mayor riesgo de cancer.

-



EFECTOS ACORTOPLAZO

¢ Pérdida de apetito

e.'/Aumento del ritmo
cardiaco, presion arterial,
temperatura corporal

e Dilatacionde las)pupilas

¢ '‘Patrones de suefno
perturbados

¢ ‘Nauseas

s Comportamiento extrano;
erraticoy avecesviolento

¢ Alucinaciones,
hiperexcitabilidad,
irritabilidad

o 'Panicoy psicosis

i Convulsiones; episodios de

( epilepsiay muerte por dosis

altas SRS

EFECTOS ALARGO PLAZO

e 'Dano permanentea los
vasos sanguineos del
corazon y delcerebro

. Presion arterial alta
que conduce a ataques
cardiacos, derrames
cerebrales ymuerte

» ‘Daiiohepatico, renaly
pulmonar

e Destruccionde los tejidos
de la:nariz si se aspira por
la nariz

¢ Problemasrespiratorios si
se fuma

e 'Enfermedades infecciosasy
abscesos si'se inyecta

e Desnutricion, pérdida de

peso )

orientgcién apatia,

mier 0

Fuerte
dependencia
psicolégica
Psicosis
Depresion
Dafio al cerebro
incluyendo
derrames cerebrales
y posible epilepsia




S “Drogas de Estudio”
nducen a Otras Drogas

| uso de Ritaliny otros estimulantes aumenta la
tolerancia, lo que puede conducir a consumir drogas
mas fuertes para lograr el mismo estado de euforia.

Estos medicamentos en si no conducen a la persona
aotras drogas. Las personas consumen drogas para
deshacerse de situaciones o sentimientos indeseados.
La droga enmascara el problema durante un tiempo

A

LA HISTORIA DE KURT: Ialeyenda del rock Kurt Cobain

comenz6 a tomar Ritalin a los siete anos. La viuda de Cobain, Courtney
Love, creia que este medicamento lo llevé a su abuso posterior de

drogas mas fuertes. Se suicid6 en 1994. A Love también le recetaron
Ritalin cuando era nina. Ella describi6 la experiencia de esta manera:
“Cuando eres una nifa y tomas este medicamento que te hace sentir
esa sensacion eufdrica, ;a donde vas a ir cuando seas una adulta?”.



(mientras el consumidor esta en un estado JuStlﬁcaCIOne : :

de euforia). Cuando el estado de euforia se B comune S

d ce, el problema, la condicién indeseada i : .
i peicont (No caigas en la trampa):
o lasituacién regresan con mas intensidad que

antes. El consumidor puede entonces recurrir a Hay muchasjustificaciones para =
drogas mas fuertes, debido a que el estimulante tomar estos poderosos medicamei
“ya no funciona”. Reconocelas porlo que son: jmei

Un estudio de los Institutos Nacionales de o Todoelmundoloesta usando.

la ?a!ud encont.ro que los consun1,|dores no Es solo para estudiar.

médicos de estimulantes eran mas propensos : e
aabusar de otras drogasy a tener un trastorno % Mi hermanP I? toma por untrast :
por consumo de sustancias. Los Centros para L del aprendizaje. No puede ser tan

el Control y la Prevencién de Enfermedades £ malo.

sefialan que, cuando los jévenes usan mal los ~ « Noesadictivo.
medicamentos recetados, tienen un mayor
riesgo de problemas de salud mentaly de
suicidioy son mas propensos a la violencia.

Puedes controlarlo. No tienes qu
usarlo de nuevo si no quieres.

No dejes que otros —incluyendo a tus
amigos—te lleven ala trampa.




MUERTE por Ritalin .-

L as dosis altas de Ritalin conducen a sintomas similares
a otros abusos de estimulantes, incluyendo tembloresy
espasmos musculares, paranoia”y una sensaciéon de insectos |
o gusanos arrastrandose bajo la piel.

Unjoven de 17 afios, después de esnifar pastillas de Ritalin
aplastadasy permanecer despierto durante dias, se volvié
psicotico, mato a sus padres e hirié gravemente a sus

hermanosy a su hermana con un hacha.

o 3% Ty T 5

Ritalin durante siete anos. Muri6 repentinamente en marzo
del 2000. Aunque no tenia antecedentes de problemas
cardiacos, la autopsia revel6 claros signos de dafno en vasos
pequenos. A sus padres le dijo uno de los médicos forenses
que el corazén de un hombre sanoy completamente adulto

pesa alrededor de 350 gramos. El corazon de Matthew

pesaba 402 gramos. Su certificado de defuncién dice:

“Muerte causada por el uso prolongado de metilfenidato

(Ritalin)”.

* paranoia: sospecha, desconfianza o miedo extremos e irrazonables hacia
otras personas sin evidencia ni justificacion



Un estudiante universitario de Tennessee de

21 anos comenzd a abusar de Adderall y se volvid
cada vez mas paranoico. Su espiral descendente
termind cuando se paré frente a un tren de
pasajerosy termind con suvida.

Incluso la etiqueta de advertencia de la
Administracién de Drogasy Alimentos (FDA) en
el Adderall afirma que el abuso “puede resultar
en unasobredosisy en la muerte”.

ES UN CRIMEN ABUSAR DE EL

En los Estados Unidos, el uso indebido de un

estimulante recetado esté sujeto a severas

sanciones penales. Las sanciones por una primera

infraccion de trafico (de la que serias culpable
incluso si solo compartes una o dos pastillas con

un amigo) incluyen hasta 20 afos de

prisién y una multa de hasta un

millén de dblares.

Si el trafico resulta en

- muerte o lesiones graves,
es 20 afos a cadena
» perpetua.

%

Me doy cuenta de que mi interés en speed y mi
consiguiente dependencia comenzaron cuando
me recetaron Ritalin. Al principio era cada finde
semana. Entonces era cada dia.

“Comencé a tener alucinaciones de aves volando por
el cielo, sentir a personas en la misma habitacion que
yo cuando estaba soloy los inicios de la paranoia. Usé
toda la receta de Dexedrina [de mi amigo] en una
semana. Luego volvi a mi Ritaliny continué a partir
de ahi.

“No recuerdo mucho del12° grado. Pero si recuerdo
una depresion apabullantey unaincapacidad para
comprender exactamente cual era la razon de que me
estuviera yendo peor que nunca en la escuela. Apenas
me gradué y no hice absolutamente ningiin plan
universitario.

© “Enel Gltimo momento, me inscribi en la universidad

local. Pude mantenerme limpio durante unos 17 dias
antes de que la necesidad por el speed superara
todo. Asisti a clase durante una semanay fracasé
miserablemente”.—Sam




Alcance del
Abuso de Ritalin

Psycho t’°pic

| abuso de medicamentos recetados como
Ritalin y Adderall esta aumentando.

En algunas escuelas, hasta1de cada 4
estudiantes ha abusado ilegalmente de uno de
estos medicamentos en el tltimo afo, lo que
significa que lo tomaron sin receta médica o por
razones no médicas.

Un factor importante que contribuye al abuso
es el enorme aumento en el niimero de recetas
escritas para Ritalin y otros estimulantes.

En Estados Unidos, el nimero de recetas de
estimulantes aumenté de unos 5 millones en
1991 a casi 35 millones en el 2007.
Continuaron aumentando a
79 millones en el 2022.

Hilatingg gng 1
are
ol o2t tracics

'Bir Ungg gy, O



El niimero de personas que visitaban
una sala de emergencias debido al
uso de uno de estos medicamentos
era casi seis veces mas alto que el
nimero de personas que fuerona

la sala de emergencias una década
antes.

En un periodo de ocho afios, hubo
8240 muertes en Estados Unidos
relacionadas con una forma de
anfetamina recetaday 295 muertes
relacionadas con metilfenidato.

En el 2018, el niimero de visitas
ala sala de emergencias de
consumidores de medicamentos
estimulantes fue casi seis veces
mayor que en el 2008.

2008

erminé tomando un

montén de anfetaminas
mas fuertes que me hicieron
decaerrapidamenteynosé
si me habria interesado
en ellas si no hubiera
comenzado a usar Ritalin”.
—Andy




La Verdad

Sobre las Drogas

as drogas son esencialmente venenos.
La cantidad que se consume determina
su efecto.

Una pequefa cantidad actdia como estimulante
(te acelera). Una cantidad mayor actia como un
sedante (te ralentiza). Una cantidad ain mayor
envenenay puede matar.

Esto es cierto de cualquier droga. Solo la cantidad
requerida para alcanzar el efecto varia.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan
directamente a la mente. Pueden distorsionar la
percepcién del consumidor de qué esta ocurriendo
asualrededor. Como resultado, las acciones de

la persona pueden ser extrafas, irracionales,
inapropiadasy hasta destructivas.

R0

Las drogas bloquean todas las sensaciones, las
deseablesjunto con las indeseables. Asi que,
aunque proporcionan ayuda a corto plazo para
aliviar el dolor, también acaban con la habilidad y
el estado de alertay nublan el juicio de alguien.

Los medicamentos son drogas que tienen la
intencion de acelerar, ralentizar o cambiar

algo acerca de la forma en que tu cuerpo esta
trabajando para tratar de hacer que funcione
mejor. Algunas veces son necesarios. Pero alin asf,
no dejan de ser drogas: actian como estimulantes
osedantesy demasiado puede matarte. Asi que

si no usas los medicamentos como se deben usar,
pueden ser tan peligrosos como las drogas ilegales.
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Las personas consumen drogas porque
quieren cambiaralgo en sus vidas.

Aqui estan algunas de las razones que la
gente joven ha dado para tomar drogas:

;POR QUE LAS PERSONAS CONSUMEN DROGAS?

Para encajar

Para escapar o relajarse
Para aliviar el aburrimiento
Para parecer adulto

Para rebelarse

Para experimentar

Creen que las drogas son una solucién. Pero al
final, las drogas se convierten en el problema.

Por dificil que sea afrontar los problemas

de uno, las consecuencias del consumo de
drogas siempre son peores que el problema
que uno esta tratando de resolver con ellas.
La verdadera respuesta es obtener los hechos
y no tomar drogas en primer lugar.




Millones de copias de folletos
como este han sido distribuidos VA IR
apersonas en todo el mundo, 152

en masde20idiomas. e AL

A medida que aparecen nuevas drogas en 1R o e e

las calles y se conoce mas informacién sobre A OCALR ‘A’

v o G
sus efectos, los folletos existentes se actualizan y se crean
nuevos.

Los folletos son publicados por la Fundacién por Un Mundo
Libre de Drogas, una organizacion de beneficio ptblico sin fines
de lucro cuya sede se encuentra en Los Angeles, California.

La fundacién proporciona materiales educativos, asesoramiento y coordinacion para su red
internacional de prevencion de drogas. Trabaja con jévenes, padres, educadores, organizaciones de
voluntariadoy agencias gubernamentales; cualquiera que esté interesado en ayudar a las personas a
llevar una vida libre del abuso de drogas.

REFERENCIAS:
Para |as referencias usadas para compilar este folleto, ingresa a VidaSinDrogas.org/refs.
CREDITOS DE FOTOS: pagina 5: ITAR-Tass; paginas 8, 9: istockphoto.com, Matty Symons



HECHOS QUE NECESITAS CONOCER

Este folleto es uno en una serie de publicaciones que abarca los hechos
sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas sintéticas, el
éxtasis, la cocaina, la cocaina crack, la metanfetamina de cristal y

la metanfetamina, los inhalantes, la heroina, el LSDy el abuso de
medicamentos recetados. Armado con esta informacién, el lector
puede tomar la decisién de vivir una vida libre de drogas.

Para hacer cursos gratuitos en linea o para S @\
conectarte con una Filial de Un Mundo Libre i ’“’

2 . . 31&"”" .i'
de Drogas en tu area, ve a VidaSinDrogas.org } 1%;E”x*“: ¥ @ ',
Yoy
Fundacién por Un Mundo Libre de Drogas ::'“"“.%ii.;;f;rf"
VidaSinDrogas.org « info@drugfreeworld.org \@ L

1 (888) 668-6378 « 1 (818) 952-5260 Escanea aqui para
descargar este folleto
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