


MIERT ALLITOTTUK OSSZE
EZT A FUZETET

M ostanaban sok sz6 esik a drogokrél. Az iskolaban, az utcan,
aneten és a tévében. Van, amiigaz beléle, és van, ami nem.

Talan nem tudod, de a drogokkal kapcsolatos adatok nagy
részét valojaban azoktdl halljuk, akik ezeket aruljak. Volt dilerek
bevallottak, hogy barmit mondtak, hogy eladjak a drogot.
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Ismerned kell a valodi tényeket és az igazsagot a drogokrol, hogy
tajékozott dontést tudj hozni veliik kapcsolatban. Ezért készitettiik
ezt a fuzetet—neked.

Avéleményed fontos a szamunkra, ezért arra kériink, hogy
tudasd veliink, mit gondolsz a flizetrél. Latogasd mega
weboldalunkat: mondjnemetadrogokra.hu, vagy irj e-mailt:
info@drugfreeworld.org.
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Ritalin az Ggynevezett ,tanulasi serkentd-
szerek” koziil az egyik elsd. Ez a metilfenidatot
tartalmaz6 szerek egyik markaneve, amelyet
az amerikai Drogrendészeti Hivatal a ,II-es
jegyzéken” szereplG kabitészerek csoportjaba
sorol —ugyanabba a csoportba, mint a kokaint,
a morfiumot és az amfetaminokat* Elénkitd
hatasa miatt gyakran visszaélnek vele a
tizenévesek.

Még akkor is, ha orvos irja fel, a Ritalin

komoly mellékhatasokat okozhat, példaul
idegességet, almatlansagot, étvagytalansagot,
pulzusvaltozasokat, szivproblémakat és fogyast.
A gyarté figyelmeztetarra is, hogy a gyégyszerhez
hozza lehet szokni, és fliggdség alakulhat ki.

Ahogy a Ritalin kabitészerként val6 hasznalata
terjedt, sok mas ,tanulasi serkent6szer” is
megjelenta piacon: példaul az Adderall,

*amfetamin: a kdzponti idegrendszerre (az agyra és a gerincvelére)
hat6 er6s stimuldns, amelyet gyakran speed néven emlegetnek.

a Concerta, a Metadate,
a Dexedrine, a Focalin
és a Vyvanse. Ezeknek
a szereknek, amelyek
egyben serkentGszerek
is, hasonl6 hatasaik
vannak.2020-raa
Ritalinnal gyakrabban
hasznaltak drogozasra
az Adderallt—amely
kétféle amfetamin
keveréke.

Az USA Elelmiszer- és Gyégyszeriigyi Hivatala
kozzétett egy kozegészségligyi figyelmeztetést
arrél, hogy a Ritalin és a hozza hasonlé

szerek hallucinaciét, 6ngyilkos gondolatokat
és pszichotikus viselkedést okozhatnak,
valamint agressziét vagy erészakos viselkedést
valthatnak ki.
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Szegeény ember .

kokainja

kabitészer-ellenes hatésag egyik tisztvisel6je az
amerikai Kongresszus el6tt tartott meghallgatason
tantskodott az ADHD-gydgyszerek hatasairdl,
és ennek soran olyan, allatokon és embereken
végzett tanulmanyokat idézett, amelyekben a
tesztalanyoknak kokaint és Ritalint adtak. A kisérlet
alanyai nem tudtak megkiilonboztetni a két szert.
Atisztvisel6 arra a kovetkeztetésre jutott, hogy:
LA hatasuk szinte teljesen azonos.”

ARitalint, az Adderallt és a hasonlé szereket kbnny
beszerezni, és olcsék is. A tablettakat gyakran valaki.
olyantél veszik el, aki receptre kapta, de azis lehet,
hogy ellopjak, vagy csalassal szerzik meg. Ezeket
aztan darabonként1—20 dollarértadjakel.

Mivel ezek a drogok serkent8szerek, kémiailag
hasonlitanak a kokainhoz, és ha folyadékként
fecskendezik be 6ket, megadjak azt az er6s ,|0kést”,
amely utan a fligg6k sévarognak.

: Azok aszemélyek,
akiknek egy kisérlet

~ soran kokaint és Ritalint
adtak, nem tudtak a kettét
~ megkiilonboztetni.




Néhany tény a
stanulési serkentészerekrdl”

A Ritalin tabletta formaban kaphato.
z 5 mg-os tabletta halvanysarga,

a0 mg-os halvanyzold, a 20 mg-os pedig

fehérvagy halvanysarga. A tablettakon

szamokjelzik a d6zis nagysagat.

‘Az Adderall, a Concerta és a Vyvanse sokféle
forméban és dézisban elérhetd.

‘A tanulasi serkent6szerek” felporgetik az

emberi test idegrendszerét. De még a gyartok
is elismerik, hogy valéjaban senki sem tudja,

- hogyan m(ikédnek ezek a drogok: ,Nem

tudjuk pontosan, hogyan fejtenek ki hatastaz

_emberi testben””



Akik drogozasra hasznaljak, porra torik a
tablettakat, és felszippantjak a port. Mivel vizben
oldadik, konnyen lehet belSle beinjekcidzhatd
folyadékot is késziteni.

Mint ahogy azt az amerikai Drogrendészeti Hivatal
megjegyezte: ,A metilfenidathoz csak agy lehet
kabitoszerkéntvalé hasznalat céljara hozzajutni,
hogy a legalisan forgalomba hozott gy6gyszerészeti
terméket szerzik meg.” Mas
> szoval, a kabitészerként
hasznalt gyégyszerek
kozil minden egyes
tabletta a gyart6tol
szarmazik—sohasem
hazilagallitjak el6.

ostanra olyan mértékben
»4¥1lhozzaszoktam a szerhez, hogy
két-harom 20 mg-os tabletta kell
ahhoz, hogy érezzem a hatasat. Tudom,
hogy fiiggd vagyok. »Kiégtemc, és
olyan vagyok, mint egy zombi.” — Alex
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A ,tanulési. serkentdészerek”

Sa]'nos aRitalin, az Adderall, illetve
afigyelemzavar és a hiperaktivitas
kezelésére felirt 6sszes tobbi szer szinte
barhol megtalalhaté. Ha

kézépiskolaba vagy egyetemre
jarsz, valésziniileg konnyen
hozzaférhetd,

a,dilerek”

(az osztalytarsaid)

pedig égnek
avagytol, hogy
kénny(i pénzhez
jussanak téled.

Vannak iskolak, amelyekben a tanul6k
mintegy 25 szazaléka rendszeresen fogyasztja
e szerek koziil valamelyiket. Az amerikai
Drogrendészeti Hivatal azt talalta, hogy

sok iskolaban tobb ilyen szer van, mint

a kornyékbeli gyégyszertarakban.

Miért olyan gyakori a tanulasi serkentdszerek
hasznalata? Egy ,barat” nagyon kénnyen
elcsenhet néhanyat a kiséccsének felirt
tablettakbél, majd darabonként s dollarért
eladhatja. -

Egy gyors adagra vagy6 tanul6 azt mondhatja
aziskolaorvosnak, hogy ,tanulasi zavarai”
vannak, vagy hogy ,képtelen koncentralni”.
Receptre felirt gyégyszert kap, amibdl

elraktaroz par darabot kés6bbi hasznalatra,
a felesleget pedig elosztogatja a baratainak.

Bara térvény tiltja az ilyen erés stimulansok™
korlatlan terjesztését, ez nem valtoztat azon
aszomori tényen, hogy ezek a szerek szinte
barhol konnyen beszerezhet6k. Ezeket a
~gyerekkokainnak” nevezett szereket agy
osztogatjak, mint a cukorkat.

* stimulans: (élénkitSszer, serkentdszer) olyan szer, amely fol(o%ia

az energiaszintet és az éberséget, ugyanakkor megemelia = =
vérnyomast, felgyorsitja a pulzust, és gyorsabb légzé Qﬁ




beszerzése

Szinte ataladagolas
»bstlineteit okozza.

Az ember iszonyatosan
érzékennyé,
hiperéberré valik

"

téle, a hangulata
* pedig széls6ségesen
hullamzik. Tiszta
oriilet.” —Jake




Hogyan kezddédik
a Ritalinnal vald
visszaélés?

|6sz6r annyira egyszer(inek tlinik. A tanuld

egy kissé lemarad a tanulasban.6n a vizsga,
és fel kell készlilnie ra. Sokaig fenn kell maradnia
ahhoz, hogy egyaltalan esélye legyen arra, hogy
atmenjen a vizsgan. A kavé felrazza, de sok
baratja ezeket a pirulakat hasznélja arra, hogy
hozzajusson a sziikséges tobbletenergiahoz. Miért
is ne? Par dollar, egy pirula, tanulas egész éjszaka,
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a koncentracié” érzése.

Lehet, hogy a dolog itt kezdédik, de gyakran nem itt
érvéget.

Vannak olyan tanul6k, akik 6sszetérik a Ritalint,
és Ggy szippantjak fel, mint a kokaint, hogy
gyorsabban felszivédjon. ,Orakon 4t ébren tart” —
mondta az egyik hasznalé.



Csakdgy, mint a kokainnal vagy barmely mas
stimulansnal, a ,feldobottsagot” elkeriilhetetlentil
Losszeomlas” koveti: kimertiltség, depresszid és
csokkent éberség. Az egyik tanuld, aki Adderallt
szedett, arr6l szamolt be, hogy a ,,rendkiviil tiszta
gondolkodas” érzete masnapra ,kiégett és kimerilt”
allapotta valtozott. Ahogy egy masik szerfogyasztd
megfogalmazta: ,A hasznalata utan tobbnyire

kémaszer(i alomba zuhanok”

Es a szerfogyaszté persze hamar rajon arra, hogy ezt
a ,kiégett” érzést egy Gjabb tabletta ,segitségével”
enyhitheti, amiismét talpra allitja. Es igy tovabb.

A kovetkezs [épés az lehet, hogy nagyobb adagot
vesz be, illetve hogy a nagyobb hatas kedvéért
felszippantja a drogot. A tolerancia megnovekszik,
igy a személynek tobbet kell hasznalnia beléle.
Nagyobb adagokban a Ritalin, az Adderall és az
egyéb serkentGszerek rangdgorcsoket, fejfajast és
hallucinaciétidézhetnek el6. Az er6s amfetaminszer(
anyag még halaltis okozhat, mintannakaszamos ...
gyereknek a tragikus esetében is, akik szivrohamot
kaptak a kabitészer okozta testi karosodas miatt.

s

16sz6r hetedikes koromban

probaltam ki a Ritalint. Orvos
irta fel nekem —iigy gondolta, hogy
enyhén ADD-s vagyok [attention
deficit disorder—figyelemhianyos
zavar] —, mert ezt szinleltem, hogy
mentségem legyen arra, hogy nem
megy j6l aziskola. Nem voltam
tudataban annak, hogy ezzel fiiggévé
teszem sajat magam, és azutan
mar ugyanolyan voltam, mint egy
rendszeres kabitoszer-fogyaszto.

Kb. 40 mg-ot szedtem naponta, és

igazan kiralyul éreztem magam

téle. Volt, hogy napokon keresztiil
egyfolytaban fenn voltam —egészen
addig, amig at nem éltem egy silyos,
elmebetegldoszakot Borzasztd

volt! Ugy tiint, mintha a dolgok
megolvadnanak és atalakulnanak
kériilottem, és ez halalra rémisztett.”
—Andrea s = =




A receptre kaphatdé stimuléansok
alattomos hatasai.

Ezek az amfetaminszer(ianyagok
ugyanolyan testi hatdsokat okoznak,

mint a speed mas megjelenési formai:
étvagytalansag, almatlansag, felgyorsult
pulzus. Ezeknek a szereknek nagyobb
mennyiségben, drogként torténd fogyasztasa—
kiilénosen, ha ez injekcibval vagy szippantassal
torténik—mégjobban igénybe veszi a testet.

A szivet ér6 megterhelés haldlos lehet.

Volt példaul egy tizenéves, aki régota
fogyasztott mar Ritalint, és egy nap
gordeszkazas kozben 6sszeesett—szivroham
kovetkeztében meghalt.

Az injekcidval bevitt Ritalinnak van egy masik
pusztitd testi hatasa is. Bar a hatéanyag
maga (a metilfenidat) vizben teljesen
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feloldhato, a tablettak vizben oldhatatlan
adalékanyagokat is tartalmaznak. Ezek
aszilard anyagok a véraramba fecskendezve
elzarjak a hajszalereket, ami stlyos tiid6- és
szemkarosodast okoz.

A testi hatasokon kiviil ennek a drognak
akar csak a rovid ideig tart6 fogyasztasa
is komoly érzelmi reakcidkat valt ki. Nem
ritkan hallucinaciékat és pszichotikus
viselkedést okoz.

Egy texasi kutaté ramutatott, hogy tizenkét,
Ritalinnal ,kezelt” gyerek koziil mindegyiknél
olyan genetikus elvaltozasok fejlédtek ki,
amelyek a rak kialakulasanak fokozott
kockazataval jarnak.




ROVID TAVU HATASOK:

étvagytalansag
magasabb pulzusszam,
vérnyomas és
testhémérséklet
kitagult pupilla
rendszertelen alvas
émelygés

furcsa, kiszamithatatlan
ésnéha eroszakos
viselkedés
hallucinacidk,
tulérzékenység,
ingerlékenység

panik éspszichézis

nagy adagoknal goresok,

. epllepszms rohamok és

halal’

HOSSZU TAVU HATASOK

visszafordithatatlan
karosodasa sziv ésaz agy
vérereiben

magas vérnyomas,
amely szivrohamhoz,
agyvérzéshez és halalhoz
vezet

* ‘'maij-,vese-és

tiudbékarosodas

aszer felszippantasa
esetén azorr szoveteinek
roncsolodasa
a'szerelszivasa esetén
légzési problémak

e intravénas hasznalat

i

esetén fert6z6 betegségek,

kelések és talyogok
alultaplaltsag, fogyas

tajékozodasi =
zavarok, apatiaj;
zavarodott
kimeriiltség
erds pszichés
fliggéség
pszichézis
depresszid
agykarosodas
(egyebek kozott
agyvérzés és
epilepsziais
lehetséges)




tanulasi serkentdszerek”
mas drogokhoz vezetnek

mikor valaki Ritalint és mas stimulansokat fogyaszt,

a teste elkezd toleranciat kifejleszteni a szerrel
szemben, és ez arra késztetheti a személyt, hogy
ugyanannak az euférianak a megtapasztalasahoz
erésebb szereket kezdjen szedni.

Ezek a szerek 6nmagukban nem késztetik a személyt
mas drogok fogyasztasara. Azemberek azért

N

KURT T(.jRTEN ETE: Kurt Cobain, arocklegenda hétéves

koraban kezdett el Ritalint szedni. Cobain 6zvegye, Courtney Love

szerint ez a szer volt az oka annak, hogy késdbb er6sebb kabitészereket
kezdett fogyasztani. 1994-ben 6ngyilkossagot kovetett el. Love-val
gyerekként szintén Ritalint szedettek. Tapasztalatait igy fogalmazta
meg: ,,Mikor gyerekként ezt a szert kapod, amitdl ilyen [feldobott]
érzésed tamad, vajon feln6ttként mihez fogsz nyalni?”



szednek drogokat, hogy megszabaduljanak
nemkivanatos helyzetekt&l és érzésektdl.
Aszer egy idGre elfedi a problémat (amig

a fogyasztdja ,lebeg”). Amikor a ,lebegés”
elmilik, a probléma, illetve a nemkivanatos
allapot a korabbinal intenzivebben tér vissza.
A fogyaszt6 ezutan lehet, hogy keményebb
drogokhoz fordul, mivel a serkent&szer
,marnem mikodik”.

Az USA Orszagos Egészségligyi Intézetének
tanulmanya megallapitotta, hogy a
serkentGszereket nem orvosi céllal hasznalék
nagyobb valészintiséggel hasznalnak

mas drogokat is, és ennek elnevezése
,szerhasznalati rendellenesség”. Az Amerikai
Jarvanylgyi Kozpont megjegyzi, hogy
amikor a fiatalok visszaélnek a vénykoteles
gyogyszerekkel, nagyobb a kockazata annak,
hogy mentalis problémaik és ngyilkossagi
gondolataik lesznek, valamint hajlamosabba
valnak az erészakra.

Gyakori

magyarézatok
(ne vedd be 6ket):

Szamos magyarazat létezik ezel
az erds drogoknak a szedésére
Ismerd fel, hogy ezek hazugs:

o Mindenkiszedi.
Ez csak a tanulashoz kell.

A testvérem egy tanulasi
rendellenességre szedi.
Nem lehet olyan rossz.

Nem okoz fiigg6séget.

Képes vagy kontrollalni. Hane
akarod, tobbet nem kell szedne

Ne hagyd, hogy behiizzanak a cs6bx
—még a barataidnak se.




A Ritalin &1 V.

nagy adagban fogyasztott Ritalin hasonlé tiineteket okoz,

mint més, kabitdszerként hasznélt stimulansok, igy tébbek
kozott remegést, izomrangast, paranoiat’ és azt az érzést, hogy
bogarak vagy férgek maszkalnak azember bére alatt.

Volt egy 17 éves fiatal, aki— miutan 6sszeztzott Ritalin-
tablettakat szippantott fel, és napokig ébren maradt—
pszichotikussa valt, baltaval megolte a sziileit, és stilyosan
megsebesitette a testvéreit.

Ritalint szedett. 2000 marCIusaban hirtelen meghalt.
Habar semmi jel nem mutatottarra, hogy valaha is lettek
volna problémai a szivével, a boncolas egyértelmiien a
hajszalerek karosodasat mutatta ki. Az egyik boncol6orvos

elmondta a sziileinek, hogy bar még egy felnott férfinél
is legfeljebb a 350 gramm stly( sziv lenne egészségesnek
mondhato, a sokkal fiatalabb Matthew szive 402 gramm
volt. Halotti bizonyitvanyan a kdvetkezé all: ,,Halalat a
metilfenidat (Ritalin) hosszii tavii hasznalata okozta.”

* paranoia: rendkiviili és indokolatlan gyanakvas és bizalmatlansidg mas
emberekkel szemben, illetve bizonyiték vagy ok nélkili félelem t&litk
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Egy 21 éves tennesseei egyetemista elkezdett
Adderallt szedni kabitészerként, és egyre inkabb
paranoidda valt. Lefelé tarté spiralja azzal ért
véget, hogy egy személyvonat elé |épett, és véget
vetett az életének.

Még az USA Elelmiszer- és Gyégyszeriigyi Hivatala
altal az Adderallra helyezett figyelmeztet6 cimkén
is fel van tlintetve, hogy a szer helytelen hasznalata
Jtuladagolast és halalt eredményezhet”.

ARITALINNAL VISSZAELNI BUNCSELEKMENY
Az Egyesiilt Allamokban a vénykoteles
serkent6szerek helytelen hasznélata stlyos
biintetést von maga utan. Abban az esetben, ha
valaki elsé alkalommal tizletel a szerrel (és ebben
mar akkor is blinds az illetd, ha csak egy vagy két
tablettat ad valamelyik baratjanak),
a biintetés akar 20 évig terjed6
bortonblintetés és akar1 millid
dollaros birsagis lehet.

Ha az Gizletelés halalt
vagy sulyos sériilést okoz,
a blintetés 20 évtdl
akar életfogytiglanig

terjedhet.

-

v d
1.

“ nmoa
HENd
N340

Réiﬁttem, hogy akkor kezdett el érdekelni a

speed, és akkor indultam el a fiigg6ség felé,
amikor Ritalint irtak fel nekem. Eleinte minden
hétvégén szedtem. Aztan mindennap.

Azt hallucinaltam, hogy madarak repkednek

a fejem felett; iigy éreztem, hogy masok is vannak
velem a szobaban, pedig egyediil voltam; elkezdtem *
paranoiassa valni. Egy hét alatt beszedtem az egyik
baratomnak felirt teljes Dexedrine mennyiséget.
Aztan visszatértem a Ritalinhoz, és azzal folytattam.

Szinte semmire sem emlékszem tizenkettedikes
korombél. Arraviszontigen, hogy lehengerl6
depresszi6 fogott el, és képtelen voltam megérteni,
hogy pontosan miért ment rosszabbul aziskola,
mint barmikor azel6tt. Alig tudtam leérettségizni,
és egyaltalan nem terveztem egyetemre menni.

Az utolsé pillanatban mégis beiratkoztam a helyi
egyetemre. Koriilbeliil 17 napig tudtam tiszta
maradni, miel&tta speed utani vagy teljesen maga
ala gyiirt volna. Egy hétigjartam az 6rakra, és csiifos
kudarcot vallottam.”—Sam




A Ritalinnal vald
 visszaeleés merteke

Psycho t’°Pic

gyre szélesebb kérben hasznaljak drogozasra
az olyan vényre kaphaté szereket, mint
amilyen a Ritalin és az Adderall.

Vannak olyan iskolak, ahol a diakok nem
kevesebb mint egynegyedénél fordult el6, hogy
illegalisan drogozasra hasznaltak e szerek koziil
valamelyiket, ami aztjelenti, hogy vény nélkiil
szerezték be vagy nem orvosi okokbdl hasznaltak.

A visszaélést kivalté egyik f6 tényezd az, hogy
ma sokkal tébbszor irnak fel receptre Ritalint és
egyéb stimulansokat.

Az Egyesiilt Allamokban az ilyen receptek szima
az1991-es 5 millié koriili értékrol
2007-re kozel 35 milliéra
emelkedett. 2022-ben a szam
tovabb nétt, és elérte a 79 milliot.

Bista
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Azoknak az embereknek a szama, ‘ ’ égiil mar egy csomo6

akik e szerek hasznélata miatt » ¥ er8sebb a.mfetam'nt
siirg8sségi osztalyra keriiltek, . szedtem, ami nagyon
majdnem hatszor akkora volt, mint gyorsan foldh6z vagott, és
tiz évvel korabban. nem tudom, hogy valaha
Egy nyolcéves id8szak alatt az * isérdeklédtem volna-e
USA-ban 8240 olyan haléleset irantuk, ha korabban
tortént, amely vénykoteles nem kezdek el Ritalint
amfetaminhoz kothetd, és 295 i hasznalni.”—Andy

olyan halaleset volt, amely
metilfenidathoz kapcsolhato.

2018-ban a serkentd hatasu

drogok haszndlata miatt siirgdsségi
ellatast igényl6k szdma csaknem
hatszorosa volt a 2008-asnak.

2008




Az igazsag
a drogok

drogok lIényegében mérgek. Az
elfogyasztott mennyiség hatarozza meg
a hatast.

Egy kis mennyiség serkent6szerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatéként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatas eléréséhez
szlikséges mennyiség kiilonbozik.

De sok drognak van még egy hatranya:

kozvetlen hatdssal van az elmére. Eltorzithatja a
droghasznal6 érzékelését azzal kapcsolatban, ami
korilotte torténik. Ezért a személy tettei furcsak,
észszer(itlenek, értelmetlenek, s6t pusztitdak
lehetnek.

R0

rol

Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok
rovid tavi segitséget nydjthatnak a fijjdalom
csillapitasaban, ezzel egylitt romboljak

a képességeket és az éberséget, valamint
zavarossa teszik azember gondolkodasat.

A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamit
a tested miikodésében annak érdekében, hogy
atested jobban m(ikodjon. Néha sziikség van
rajuk. Ettél azonban még ugyanigy drogok:
serkentszerként vagy nyugtatéként hatnak,

és tal sok beldliik halaltis okozhat. Tehat, haa
gyogyszereket nem Ggy hasznalod, ahogy kell,
akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintaz
illegalis kabitészerek.






MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, Adrogokat megoldasnak tartjak,
mertvalamit meg akarnak valtoztatniaz ~ de végiil adrogok maguk lesznek a
életiikben. probléma.

ime néhany ok, amelyet a fiatalok Barmilyen nehéz is szembenézni
mondtak arra a kérdésre, hogy miért a problémainkkal, a droghasznalat
kezdtek drogokat szedni: kovetkezményei mindig rosszabbak,

mintaz a probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik. Az igazi
megoldas az, hogy megismetrjiik a
unatkoztak tényeket, és eleve el sem kezdiink
hogy feln6ttnek latsszanak drogokat szedni.

o lazadniakartak

kisérleteztek

e beakartakilleszkedni
o menekilnivagy lazitani akartak




Tobb millié ilyen fiizetet o
osztottunk marki a vilagon, “Rﬂﬁﬂ Rm.v
20-nal tobb nyelven.

Ahogy egyre (jabb drogok jelennek
meg az utcakon, és egyre tobbet
tudunk a hatasaikrdl, ezeket a flizeteket
naprakésszé tessziik, illetve Gjakat
allitunk 6ssze.

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja ki,
amely egy Los Angeles-i kzpontt nonprofit kozhaszna
szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja a
nemzetkozi drogmegelézési halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel, pedagégusokkal, nkéntes
szervezetekkel és kormanyhivatalokkal m(ikodik egytitt—barkivel, aki segiteni akar az
embereknek drogmentes életet élni.

REFERENCIAK:
A fiizet készitéséhez hasznalt referencidkat megtaldlod a mondjnemetadrogokra.hu/refs weboldalon.
FENYKEPEK: 5. oldal: ITAR-Tass; 8., 9. oldal: istockphoto.com, Matty Symons



TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrél, a szintetikus drogokrdl,
azecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrdl, a kristalymetrdl és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy §*"" et %-i-

Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben, > '”%% é =§gu-{§ 4

latogass el a MondjNemetaDrogokra.hu oldalra %‘?r,.’g Lo
Harheme e R
Foundation for a Drug-Free World p :%”-5-“*3" '?;%gh rﬁ
MondjNemetaDrogokra.hu « info@drugfreeworld.org G BT )
1 (888) 668-6378 « 1 (818) 952-5260 Szkenneld beitt

a fiizet letoltéséhez
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