\Al\l.' EIEN OM




VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det ar mycket prat om droger nufértiden —i skolan, pa gatorna, pa
internet och i tv. En del av det dr sant, en del inte.

Vad du kanske inte vet ar att mycket av vad du hor om droger faktiskt
kommer fran dem som séljer dem. Tidigare langare har medgett att de
skulle ha sagt vad som helst till folk for att fa dem att képa droger.

Du behover verkliga fakta och sanningen om droger sa att du kan fatta
ettvalgrundat beslut om dem. Det ar darfér vi har producerat detta
hafte—fordig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad du tycker om detta
hafte. Besok oss pa natet pa NejTillDroger.se och skicka e-post till oss
pa info@drugfreeworld.org.
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Ritalin, en av de forsta sa kallade
*studiedrogerna”, ar det vanliga namnet

for metylfenidat, ett medel som klassificeras

av amerikanska narkotikapolisen (Drug
Enforcement Administration — DEA) som ett
amne i forteckning Il —samma kategori som
kokain, morfin och amfetamin.* Det missbrukas
ofta av tonaringar for dess stimulerande effekter.

Aven nir det skrivs ut pa recept kan Ritalin orsaka
allvarliga biverkningar, inklusive nervositet,
somnloshet, aptitloshet, forandringari pulsen,
hjartproblem och viktminskning. Tillverkaren
varnar for att anvandare kan bli beroende av det.

Nar missbruket av Ritalin spred sig kom manga
andra "studiedroger” som Adderall, Concerta,
Metadate, Dexedrine, Focalin och Vyvanse ut
pa marknaden. Dessa droger, som ocksa ar

*amfetamin: ett mycket starkt centralstimulerande medel
(som paverkar hjirna och ryggmirg), ofta kallat tjack

centralstimulerande,
har liknande effekter.
Ar 2020 missbrukades
Adderall —en blandning
av tva typerav
amfetamin—oftare an
Ritalin.

Den amerikanska
lakemedels-
myndigheten

(US Food and Drug
Administration — FDA) har utfirdat en varning till
allmanheten om att Ritalin och liknande medel
kan orsaka hallucinationer, sjalvmordstankar,
psykotiskt beteende, aggression och vald.
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Poor Man’s
Cocaine

E n tjansteman fran narkotikapolisen vittnade
infor kongressen om effekterna av ADHD-
mediciner och hinvisade till studier pa bade
djur och manniskor som fatt kokain och Ritalin.
ForsOkspersonerna kunde inte kinna nagon
skillnad mellan de tva. Tjanstemannen drog
slutsatsen att: "De ger effekter som dr ndstan
identiska.”

Ritalin, Adderall och liknande droger ar latta att
fatag pa och de ar billiga. Tabletterna tas ofta fran
nagons recept, stjils eller skaffas pa bedragligt
satt och siljs sedan fér1 dollar till 20 dollar styck.

Eftersom dessa medel ar centralstimulerande ar
de kemiskt liknande kokain. Nar de injiceras som
vatska ger de en kraftig kick som missbrukare
langtar efter.

Fﬁrsﬁkspersoner
som fick kokain

och Ritalin kunde inte
marka nagon skillnad
padem.




Nagra fakta om
"studiedroger”

Ritalin finns i tablettform. Ritalin-
A Ltabletterna pa 5 mg ar blekgula,
10 mg-tabletterna ir blekgréna och
20 mg-tabletterna ar antingen vita eller
blekgula. Alla &r markerade med siffror som
~ anger doseringen.

Detfinns manga olika former och doser av
‘Adderall, Concerta och Vyvanse.

”Studiedroger” stimulerar (6kar aktiviteten i)
kroppens nervsystem. Men till och

med tillverkarna medger attingen

egentligen vet hur dessa droger fungerar:
"Verkningsmekanismen hos manniskan forstas
inte helt”




Missbrukare mal tabletterna till ett pulver och
snortar det. Drogen ar vattenloslig, vilket gor
det latt att omvandla den till en vatska som kan
injiceras.

Som narkotikapolisen papekar: "Farmaceutiska
produkter som avleds fran legitima kanaler ar
de enda kallorna till metylfenidat som finns
tillgangliga for missbruk.” Med andra ord, varje
tablett av drogen som missbrukas kommer fran
tillverkaren—inget av det
tillverkas pa gatan.

~

u harjag byggt upp en tolerans och

kan ta tva till tre 20 mg-tabletter for
att bli hog. Jaginser mitt beroende. Jag
kdnner mig’sonderknarkad’ eller som en
zombie.” — Alex



Att hitta "studiedroger”

Tyvéirr kan Ritalin, Adderall och
alla andra preparat som skrivs ut
for koncentrationssvarigheter och
hyperaktivitet hittas nastan
overallt. Om du gar pa
gymnasieteller
universitetet har
dutroligen en stor
tillgang nara till
hands, med langare
(dina skolkamrater)
som gdrna tjanar
shabba pengar pa dig.

Pa vissa skolor tar s manga som 25 procent
av eleverna regelbundet en av dessa droger.
Amerikanska narkotikapolisen upptackte
att manga skolor hade mer av dessa droger
an detlokala apoteket.

Varfor ar missbruk av studiedroger sa
vanligt? Det ar alltfor latt for en "van” att
tanagraavsin lillebrors receptbelagda
tabletter och silja dem for 50 kronor styck.

Eller sa sager en studerande som ar ute
efter en snabb kick till en skolskoterska att
han har en ”inlarningssvarighet” och "inte
kan koncentrera sig”. Han far ett recept och
bunkrar upp med tabletter for framtida
bruk och delar ut extra till sina vanner.

Aven om lagen férbjuder oreglerad
distribution av dessa kraftfulla
centralstimulerande medel* ar det sorgliga
faktumet att dessa substanser ar fritt
tillgangliga nastan 6verallt. Kiddie cocaine,
som det har kallats, delas ut som godis.

* centralstimulerande medel: en drog som 6kar den 1A
omedelbara energin och vakenheten, men som atféljs av okat
blodtryck, 6kad hjartfrekvens och snabbare andning:




ymtomen av

attniastan ha
tagit en 6verdos
slar till. Personen

blir hyperaktiv,
hyperkanslig,
hyperalert, med
valdigt intensiva
humorsvangningar.
Det dr helt sjukt.”
—Jake




Hur missbruk
bdrjar

etverkar sa enkelt till en borjan. En studerande

halkar efter lite i sina studier. Ett prov narmarsig
och han maste férbereda sig. Han maste vara uppe
sent for att ens ha en chans att fa godkant. Kaffe gor
honom skakig, men manga av hans vinner anvander
de har tabletterna for att fa den extra energi de

behover. Varfor inte? Nagra spann; en tablett; en hel
natts studier; en kansla av "fokus”.

Det ar kanske dar det bérjar, men det ar ofta inte dar
detslutar.

En del studerande krossar Ritalin och snortar det som
kokain for att det ska tas upp snabbare. "Det haller en
vaken i flera timmar”, sade en anvandare.

Precis som kokain eller vilket annat
centralstimulerande medel som helst foljs den dar
pigga kanslan oundvikligen av en krasch, en kinsla



av trotthet, depression och minskad vakenhet.

En studerande som tog Adderall berattade atten
kansla av"fullstindig klarhet” forvandlades till ett
tillstand av att vara "helt slut och 6verkord” nasta
dag. Som en annan anvandare uttryckte det: Jag
brukar hamnaien komakrasch efterat”

Och naturligtvis inser anvandaren snart att den har
kanslan av att ha kraschat kan lindras med "hjalp”
av en annan tablett som far honom pa fotter igen.
Och sa fortsatter det.

Nasta steg kan vara storre doser eller att snorta
det for att fa en storre kick. Toleransen 6kar, sa
personen maste anvianda mer. | storre doser kan
Ritalin, Adderall och andra centralstimulerande
medel leda till konvulsioner, huvudvark och
hallucinationer. Det kraftfulla amfetaminliknande
amnet kan till och med leda till doden, som i de
manga tragiska fallen med barn som har détt av
hjartattacker orsakade av skador kopplade till
dessa droger.

ag provade Ritalin for
forsta gangen narjag gick i

sjuan. Det skrevs ut till mig—de

trodde attjag hade en lindrig

uppmarksamhetsstorning eftersom
jaglatsades ha det sa attjag skulle
ha en ursdkt for att inte klara mig
braiskolan.]aginsagaldrigatt
jag gjorde mig sjalv beroende, och
sedan varjag precis som alla andra

inbitna droganviandare.

Jag tog ungefar 40 mgom dagen
och jag kidnde att det gjorde att

jag presterade pa topp. Jag holl

mig vaken i flera dagar i strick, till
den grad attjagdrabbades aven
allvarlig psykotisk episod. Det var
skrackinjagande! Allting verkade
smadlta och fordndras, och jag var

livradd.”—Andrea
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De grymma verkningarna av receptbelagda
centralstimulerande medel

Dessa amfetaminliknande substanser
orsakar samma effekter pa kroppen

som andra former av tjack —aptitloshet,
somnléshet, 6kad hjartfrekvens. Missbruk

av dessa droger i storre doser, sarskilt genom
injektion eller snortning, innebaren annu
storre pafrestning pa kroppen. Pafrestningen
pa hjartat kan vara dédlig.

Ta fallet med en tonaring, en langtidsanvandare
av Ritalin, som en dag kollapsade nar han akte
skateboard —déd av en hjartattack.

En injektion av Ritalin har en ytterligare,
destruktiv effekt pa kroppen. Medan den
kemiska foreningen metylfenidat 16ses upp

heltivatten, innehaller tabletterna ocksa sma
partiklarav ol6sliga hjalpadmnen. Detta fasta
material blockerar de sma blodkarlen nar de
injiceras i blodomloppet, vilket orsakar allvarliga
skador pa lungorna och 6gonen.

Forutom de fysiska effekterna orsakar dven
kortvarig anvandning avdenna drog allvarliga
kanslomassiga tillstand. Hallucinationer och
psykotiskt beteende &dr inte ovanligt.

En forskare i Texas upptackte att vartenda ett
av ett dussin barn som "behandlades” med
Ritalin uppvisade genetiska avvikelser som ar
férknippade med en 6kad risk for cancer.




VERKNINGAR PA KORT SIKT

o Aptitforlust

o Okad hjartfrekvens,
hogre blodtryck och
kroppstemperatur

e Vidgade pupiller

¢ Stordasomnmonster

o lllamaende

¢ Bisarrt, oberakneligt
och ibland valdsaimt
beteende

e Hallucinationer, extrema
reaktioner pa stimuli,
lattretlighet

» Panik och'psykos

.'s. Konvulsioner, epileptiska

anfalloch dﬁd,ay;h("igg

goser ia*

VERKNINGAR PA LANG SIKT

' Permanentskada pa
blodkarl i hjarta och
hjarna

. Hogt blodtryck som leder
till hjartattacker, stroke
och.dod

- Skador pa lever, njurar
och lungor

» ‘Forstorelse avvavnadi
ndsan om detsniffas

»/ Andningsbesvarvid
rokning

» Infektionssjukdomaroch
bolder omdetinjiceras

o :Underndring;

viktminskning

Desorientering, apati,

Starkt
psykologiskt %
beroende
Psykos
Depression
Skador pa
hjarnan, inklusive
stroke och
eventuell
epilepsi




udiedroger” leder
till andra droger

nvandning av Ritalin och andra centralstimulerande

medel leder till att man utvecklar tolerans, vilket kan
leda till att man tar starkare droger fér att uppna
samma rus.

Dessa droger lederisiginte till att personen tar andra
droger. Manniskor tar droger for att bli av med od6nskade
situationer eller kianslor. Drogen déljer problemet

KURTS BERATTELSE: Rocklegenden Kurt Cobain bérjade

med Ritalin nar han var sju ar. Cobains dnka, Courtney Love, trodde

attdetvar denna drog som ledde till hans senare missbruk av tyngre
droger. Han begick sjdlvmord 1994. Love fick ocksa Ritalin utskrivet
som barn. Hon beskrev upplevelsen sa har: "Nar man ar ett barn och
far den hiar drogen som ger en [euforisk] kdnsla, vart ska man annars
vanda sig nar man arvuxen?”



under en tid (medan anvdndaren ar hog).
Né&r ruset avtar atervander problemet, det
obnskade tillstandet eller situationen mer
intensivt an tidigare. Anvandaren kan da
vanda sig till starkare droger eftersom det
centralstimulerande medlet ”inte langre
fungerar”.

En studie fran National Institutes of Health
fann att icke-medicinska anvandare

av centralstimulerande medel var mer
benagna att missbruka andra droger

och ha ett substansbrukssyndrom.
Smittskyddsmyndigheten Centers for Disease
Control and Prevention noterar att nar
ungdomar missbrukar receptbelagda medel
har de en hogre risk for psykiska problem och

sjalvmord och &r mer bendgna att anvianda vald.

for att ta de hir starka drogers
Sedem forvad de ar— I6gne|jl<

e Allaanvanderdet.

» Detérbara foratt plugga.

Min bror tar det for en
mlarnmgsstornmg Detkani
vara sa farligt.

Detirinte
beroendeframkallande.

Man kan kontrollera det. Man
behover inte anvinda deti
om man inte vill.

Latinte andra —inklusive dina

vanner—ledadigini fillan.




DOD av Ritalin ¥

Héga doser av Ritalin leder till liknande symtom som
nar andra centralstimulerande medel missbrukas,
inklusive darrningar och muskelryckningar, paranoia“och
en kinsla av att insekter eller maskar kryper under huden.

En17-aring blev psykotisk efter att ha snortat krossade
Ritalin-tabletter och varit vaken i flera dagar, dédade sina
foraldrar och skadade sina bréder och sin syster svart med

sjuar. Han dog plétsligt i mars 2000. Aven om han
inte hade nagon historia av hjartproblem, visade
obduktionen tydliga tecken pa smakarlsskada. Hans

foraldrar fick veta av en av rittslakarna att hjartat
hos en frisk, fullvuxen man vager cirka 350 gram.
Matthews hjarta vagde 402 gram. Pa hans dodsattest
star det: "Dod orsakad av langvarig anvindning av
metylfenidat (Ritalin).”

* paranoia: extrem och orimlig misstanksamhet, misstro eller radsla for
manniskor utan grund eller skal



En 21-arig student i Tennessee borjade missbruka
Adderall och blev alltmer paranoid. Hans
nedatgaende spiral slutade nar han klev ut
framfor ett passagerartag och tog sitt liv.

Till och med den amerikanska
lakemedelsmyndighetens varningsetikett pa

Adderall siger att missbruk "kan leda till dverdos

och dédsfall”.

FELAKTIG ANVANDNING AR ETT BROTT
| USA ar felaktig anvandning av ett receptbelagt
centralstimulerande medel féremal for stranga
straffrattsliga paféljder. Straffen for ett forsta
brott avseende olaglig handel (vilket man skulle
vara skyldig till &ven om man bara delade en
eller tva tabletter med en van) inkluderar upp till
20 ars fangelse och boter pa upp till

1 miljon dollar.

— Om olaglig handel leder till
'. . dodsfall eller allvarlig skada
v ardet 2o artill livstids

' v fangelse.

ag insag att mitt intresse for och mitt

beroende av tjack bérjade nar jag fick Ritalin
utskrivet. Till en borjan var det varje helg. Sedan
vardetvarje dag.

Jag bérjade fa hallucinationer att faglar flog
ovanfor mig, kanslor av att det fanns méanniskor
samma rum som jag nar jag var ensam och borjan
till paranoia.Jag tog hela [min vins] Dexedrine-
recept pa en vecka. Sedan gick jag tillbaka till mitt:’
Ritalin och fortsatte darifran.

Jag minns inte mycket av tolfte klass. Men

jag minns overvaldigande depression och

en oférmaga att forsta exakt vad som var
anledningen till att det gick simre dn nagonsin
for migiskolan. Jag lyckades knappt ga ut
skolan och hade absolut inga planer pa att ga pa
- hogskolan.

I sista minuten skrev jagin mig pa den lokala
hogskolan. Jag lyckades halla mig borta fran
droger i ungefir17 dagarinnan behovet av tjack
blev viktigare dn allt annat. Jag gick i skolanien
vecka och misslyckades totalt.” —Sam




Omfattningen av
Ritalin—-missbruk

issbruket av receptbelagda medel som
Ritalin och Adderall 6kar.
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Pa vissa skolor har sa manga som1av 4 elever
missbrukat ett av dessa preparat olagligt under
det senaste aret, vilket innebar att de anvande
det utan recept eller av icke-medicinska skal.

En viktig faktor som bidrar till missbruket
arden enorma 6kningen av antalet
recept som skrivs ut pa Ritalin och andra
centralstimulerande medel.

”5;) r~' ; : ~ 1 USA skot anlfalet recept pa o
Ises 5 centralstimulerande medel i h6jden fran
cirka s miljoner1991 till nastan
35 miljoner 2007. De fortsatte
att 6ka till 79 miljoner 2022.



Antalet personer som besokte

Jag bérjade ta mycket

akuten pa grund av att de anvant : starkare amfetaminer
en av dessa droger var nistan sex som fick mig att krascha
génger sa hogtsom antaIeF som ganska snabbt, och jag
Ezsigﬁz akuten ett decennium vetinte omjagskulle ha

q dineraffad blivitintresserad avdem
Under en attadrsperiod intraffade PR .

m inteh rjat
8 240 dodsfall i USA som involverade bmjag e ade b6 1a

en receptbelagd form avamfetamin & anvinda Ritalin.”— Andy

och 295 dédsfall som involverade
metylfenidat.

Ar 2018 var antalet bessk pa
akuten pd grund av missbruk av
centralstimulerande medel ndstan
sex ganger hogre én 2008.

2008




Sanningen

om droger

D roger ri grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten méangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot strre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En annu storre mangd verkar som ett
gift och kan doda.

Detta galleralla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men ménga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan férvranga
anvindarens uppfattning avdet som hander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

R0

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slar de ut
férmaga och vakenhet och grumlar ens tinkande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det siatt pa
vilket kroppen fungerar, for att férséka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
férandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfor mycket kan déda en. S om man inte
anvander mediciner sd som det &r meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.






Folk tar droger for att de vill forandra nagoti

VARFOR TAR MAN DROGER?

sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

RR2

Foratt passain

For att fly verkligheten eller slappna av
Forattde ar uttrakade

For att verka vuxen

For att gora uppror

FOr att experimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hidften som detta
har delats ut till manniskor -
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras OKALL

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften » R SVHTETISHR FEN
och nya skapas. ‘ \GEEE
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Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogforebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som ar intresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:
For att se referensmaterialet som anvants for att sammanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.
FOTON: sidan 5: ITAR-Tass; sidorna 8, 9: istockphoto.com, Matty Symons



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingar i en serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma ”@ g @\

i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i " i’f;ﬁr .

ditt omrade, ga till NejTillDroger.se } :};ii@j% g 4

S 3 ':iz

Stiftelsen for en Drogfri Virld 3 “%g%,%,,g,

NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org @ 1 renl

(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60 Scanna hir for att
ladda ner det har haftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon
innehas av och anvands med tillstand fran Foundation for a Drug-Free World. #S001562 - SWEDISH



