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HVORFORVIHAR )
SKREVET DETTEHAFTE .

M an hgrer meget snak om stoffernuomdage |
—iskolen, pa gaden, pa internettet ogi tv.
Noget af det er sandt, andet er det ikke.

Hvad du maske ikke ved, er at meget af det du hgrer
om stoffer, faktisk kommer fra dem der szelger dem.
Tidligere narkohandlere har sagt at de ville forteelle
folk hvad som helst for at fa dem til at kgbe stoffer.

{_\ Du har brug for de virkelige kendsgerninger
og sandheden om stoffer sa du kan traeffe en
2o kvalificeret beslutning om dem. Det er derfor vi &
har udarbejdet dette haefte —til dig.

Din feedback er vigtig for os, sa lad os vide
hvad du synes om dette heaefte. Besgg os pa
———=—  dk.DrugFreeWorld.org og send os en e-mail pa

- — % info@drugfreeworld. org




P . |

HVAD ERETS

‘\ yntetiske stoffer er fremstillet af
Q“ menneskeskabte kemikalier i stedet for
naturlige ingredienser.

Mange syntetiske stoffer, sasom fentanyl, ecstasy,
LSD og metamfetamin, er omtaltiandre hzefter

i serien Sandheden Om Stoffer. Dette haefte deler
kendsgerningerne om syntetiske stoffer som ofte
kaldes designerdrugs. Disse omfatter syntetisk
marihuana (Spice eller K2), syntetiske stimulanser
(badesalte) og et syntetisk hallucinogen kendt som
N-bomb.

DESIGNERDRUGS -
ET RISIKABELT EKSPERIMENT

For at forsta hvad syntetiske stoffer er, og hvordan de

opstod, erdet vigtigt at vide hvad et designerdruger.

rﬂ?ﬁ"’lfa

K STOF?

Et de5|gnerdrug eren syntetlsk version afet
ulovligt stof med en lidt eendret molekylaer
struktur for at undga at blive klassificeret
som ulovlig. Deter i bund og grund et
eksperiment foretaget af en kemiker med
henblik pa atskabe et nyt stof der kan
szelges lovligt, enten online eller i butikker,
sa narkohandlere kan tjene penge uden at
bryde loven. Nar politiet identificerer nye
kemikalier og klassificerer dem som ulovllge
2ndrer producenterne stoffernes
strukturer for at veere
et skridt foran loven.
Sa gentager
cyklussen sig.




Nogle designerdrugs szelges online eller i
dggnbutikker som “urteblandinger til rygning”
mens andre er forkleedt som produkter forsynet
med markaten fikke beregnettil indtagelse af
mennesker” sdsom “urterggelse”, “plantenzering”,
“badesalte” eller<smykkerens”. Disse navne
bruges til at skjule deres sande formal og undga

bestemmelser om sundhed og sikkerhed.

MYSTISKE INGREDIENSER

Eftersom der hele tiden udvikles nye kemikalier,
har brugere af designerdrugs ingen mulighed for
atvide hvad disse stoffer indeholder. Desuden
kan selvsma zndringer af et kendt stof skabe

i

4 ~ :

et nyt stof med meget anderledes virkninger
hvilket ggr det umuligt for brugerne at forudsige
hvordan det vil pavirke deres helbred.

Pa verdensplan har man fundet mere end
1000 nye syntetiske stoffer pa det ulovlige
narkotikamarked.

Nogle af disse indeholder kemikalier som ikke er
blevet fuldt ud identificeret, og deres virkninger
pa menneskekroppen og sindet forbliver

ukendte.




Wt der nogle gange kaldes syntetisk marihuana,
.2 er faktisk overhovedet ikke marihuana. Deter

til at efterligne THC, den bevidsthedszendrende
ingrediens'i

Syntetiske stoffer som Spice og K2 bliver ofte falsk
markedsfgrt som “sikre”, “naturlige” og “lovlige”
rus. Sandheden er at de teknisk set ikke er lovlige,

og de er bestemt hverken naturlige eller sikre.

Kemiske tests har vist at de aktive bestanddele i
disse stoffer er syntetiske kemikalier med farlige
og giftige virkninger. Eftersom den kemiske
sammensatning af produkter der szelges som
Spice eller K2, er ukendt, har brugerne desuden
ingen idé om hvilke kemikalier de putterideres

b7 W haEew W
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kroppe, eller hvad virkningerne kan veere. Fordi
urterne og krydderierne kan veere sprgjtet ujeevnt,
kan stoffets styrke variere meget. ‘

Syntetisk marihuana ligner tgrrede blade og
seelges ofte i sma, skinnende plasticposer med
meerkaten “urterggelse” eller “potpourri”. Det
szlges ogsa i flydende form til dampning.

Folk ryger det ofte i rullede joints, piber eller
e-cigaretter. Nogle brugere laver det til te eller
tilseetter det til brownie-opskrifter.
Deterogsa blevet tageti flydende
form ellerinhaleret som damp
gennem naesen.
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NTETISK MARIHUANA

e Algerian e GCenie e SilentBlack
Blend o K2 e Skunk
Aroma e lava e Smoke
BlackMamba o Mojo e Space
Rygeren e Mr. Happy Diamond

e Bliss e Mr.Smiley ® Spice
Bombay Blue ¢ Phantom e Spicy

e Bonsai-18 Wicked e Spike 99

e Chaos e RedXDawn e TaiFun

e Chill e ScoobySnax e Wicked X

e Dream e Sence e Yucatan Fire

e Fake Pot e Sensation e Zen

e We e Serenity

“‘"?
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STATISTIKKER 0G KEND

e En gennemgang afskader og

SGERNINGER |

tilskadekomster:som fglge af syntetisk ’&
marihuana viste at brug af dette stof ofte e '
farertil dgd, krampeanfald og psykose. Talrige bilulyklker med dgdelig udgang er
2 6 : N N dokumenteret som involverede personer der var
o | Illinois blevsyntetiske cannabinoider iy ; :
blandet med rottegift og solgt. Dette parti pavirkecatsyitolk mariheiils.
skadede mere end 170 menneskerog fem e Ené62-arigmand blev under enjoggingtur ramt
afdem dgde. afen20-arig mand som testede positivt for
e | New Zealand blev 58 dgdsfald forbundet Syltetisk hantiiia
med den syntetiske cannabinoid e Enanden 20-arig mand kgrte ind i et tree og dgde
AMB-FUBINACAT over en periode pa efter at have rgget syntetisk marihuana.

20 maneder. To af disse tilfeelde involverede
bilulykker med dgdelig udgang, og to
mennesker dgde af selvmord. Nogle
mennesker kollapsede simpelthen og

x dgde efter at have brugt stoffet.

e En brorog en sgster blev draebt da en skraldebil
der blev kgrt af en person som indrgmmede at
have brugt syntetisk marihuana, kgrte 150 meter
hen over midterrabatten med 88 km/t og skar

taget af deres bil.
* cannabinoid: et kemikalie der stammer fra den indiske + AMB-FUBINACA: en kombination af bogstaver der
hampplante (cannabis) eller fremstilles syntetisk, og som repraesenterer den komplette kemiske struktur af dette

pavirker hjernen, humgret, hukommelsen og smerte syntetiske cannabinoid '2'
. 2



Virkninger pa sindet: Virkninger pa kroppen:
o Manglende reaktionsevne o Kvalme ogopkastning
e Tab afbevidsthed e Kraftig svedtendens
e Forvirring o Ukontrollerede eller
o Andrettidsfornemmelse spastiske kropsbevaegelser
e Ekstrem @ngstelse Akut nyreskade
e Panikanfald Hurtig hjertefrekvens
e Alvorlig paranoia Hgjt blodtryk
e Vrangforestillinger Nedsat blodtilfgrsel til

e Hallucinationer hiertet
Hjerteslag

Konvulsioner

My Simile
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angtidsvirkningerne pa mennesker erikke
L fuldt ud kendt, men eksperter fra giftcentre
rapporterer at virkningerne af syntetisk
marihuana kan veere livstruende.

‘Det kan vaere vanedannende og forarsage
. /abstinenssymptomer, herunder trang,
mareridt, kraftig svedtendens, kvalme,
rystelser, hovedpine, ekstrem traethed,

sgvnlgshed, diarré, opkastning, vanskeligheder
med at teenke klart og forsgmmelse af andre
interesser eller ansvar.

Ved gentagen og langvarig brug af stoffet kan
brugerne opleve glemsomhed og forvirring.
Nogle brugere har endda rapporteret om
lammelse.



“Efter at have brugt Spicei adskillige ugervagnedejegtidligten
nat, faldt ned pa gulvet, kunne ikke bevaege mine ben og kunne ikke
bevaege mine hofter. Det eneste jeg kunne ggre, var at treekke mig
selv ved underarmene. Jeg la pa gulveti13 timer og skreg, bankede pa
gulvet og bad om hjzlp. Leegerne siger at to timer mere, og jeg ville have
vaeret dgd. Jeg kommer til at vaere pa hospitaleti lang tid fremover.” — L.D.

GETTE ER BVAD helVeDe ER

“Jeg vil. gerne dele min erfaring med K2. Det flashbacks til dajeg varyngre —det var den
/?;l:lagde mit liv. Da jeg prgvede at ryge K2 for  vaerste oplevelse jeg nogensinde har haft:
te gang, var det som om alt blev oplgsti Jeg rystede forfeerdeligt, ogjeg falte mig

noget der lignede sne pa tv-skeermen. Jeg kan skraekslagen og syg. Lige siden den dag har jeg
huske atjegtenkte: ‘Dette er hvad helvede er’  haft frygtelig angst hver dag. Jeg var ngdt til at
Alt hvad jeg kunne fgle, var forferdelig frygt. holde op med at ga i skole fordi min angst var
Jeg hgrte stemmer fra familiemedlemmer, saslem.”—-].W.

A
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“Jeg tog en overdosis Spice, og jeg har ikke
vaeret den samme siden. Jeg sad bare der og
rgg indtil det hele ramte mig. Jeg kunne ikke
se klarteller ga, og sa kastede’jeg op omkring
seks eller syv gange. Jeg vaekkede min mor, og
hun fik mig til at leegge pa sofaen og ringede
efter en ambulance. Omkring 10 minutter
fgr ambulancen dukkede op, begyndte jeg
at fa krampeanfald. Jegvagnedeopien
hospitalsseng i livsunderstgttende behandling.
Jeg havde haft hjertestop i et par timer, og de
troede ikke atjeg ville vagne op. Jeg overlevede
det, men jeg har ikke veeret den'samme. Jeg
stammer meget nu, og jeg kan ikke koncentrere
mig om.noget som helst. Narjeg fortelleren
historie, bliver jeg helt blank og ved ikke hvad
der skete.Jeg ser altid de her prikker, ogjeger
bare ikke helt der leengere.”—DY.
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“Jeg er tidligere Spice-misbruger. Jeg
blev afhengig mensjegvarunder
prevelgsladelse. Jeg gik fra et gram
eller mindre om dagen til over tre
eller fire om dagen. Efterhanden som
min afhangighed udviklede sig, blev
min motorik og evne til at kontrollere
grundlzeggende adfeerd forringet. Jeg
blev mere aggressiv narjeg blev ked af
det, hvilket blev hyppigere jo mere og
lengere jeg indtog stoffet. En morgen
fik jeg et psykotisk sammenbrud hvor
jeg fik et blackout og naesten draebte
min kone. Jeg blevanholdt, og min
prevelgsladelse blevinddraget. Siden
jeg blev Igsladt, delerjeg min erfaring
med andre for at tilskynde dem til
ikke at bruge dette stof” — SW.
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g™ n 21-arig mor der var En amerikansk teenager skgd to skoleledere
!:, pavirket af Spice, smed og dreebte den ene fgr han tog sit eget liv.

sit firedrige barn nedien Medicinske tests fandt K2 i hans system.

- skraldespand. Da politiet

. anholdt hende, kunne hun
ikke huske hvor hendes sgn
var. Barnet blev senere fundet
i skraldespanden af politiet
g overdraget til bgrnevaernet.
inden blev sigtet for at have
adt sit barn.

-

En 21-arig mand skar halsen over pa

sig selv mens han brugte K2 for fgrste
gang. Heldigvis var hans mori stand til
at kontrollere blgdningen indtil hjeelpen
ankom.




SYNTETION MARIHUANA:
=N KORY RISTORIE

Syntetisk marihuana der seelges som Spice,
dukkede fgrst op i Europai 2004 ogiUSAi
2008. Men de kemikalier der bruges til at
fremstille syntetisk marihuana, blev skabt til
eksperimentelle formal artier tidligere. Disse
omfatter:

e CP 47497, opkaldt efter Charles Pfizer fra
medicinalvirksomheden Pfizer, blev udvikleti
1980’erne til videnskabelig forskning.

e HU-210, opkaldt efter Hebrew University of
Jerusalem hvor det fgrst blev udviklet i1988.
Deter100 til 800 gange steerkere end det
naturlige THC (det bevidsthedsandrende stof
i marihuana).

o JWH-018 og andre i JWH-serien, opkaldt
efter Professor John W. Huffman fra Clemson
University i South Carolina, skabti1995.

I 2010 brugte den amerikanske Drug Enforcemeng, §
Administration ngdbefgjelser til at kontrollere disse
kemikalier, ogi2012 blev der vedtaget en lovsom
forbgd de stoffer der findes i syntetisk marihuana.

Undergrundskemikere udviklede derefter nye
eksperimentelle stoffer, UR-144 og XLR11, for at
efterligne virkningerne af marihuana og erstatte
andre forbudte stoffer. | 2013 blev UR-144 og XLR11
gjort ulovlige, men pa det tidspunktvar derallerede
kommet en ny generation af syntetisk marihuana.
Pointen er ikke om disse stoffer er ulovlige.
Undersggelser viser at de er giftige og farlige.

Der er indtil videre skabt mere end hundrede
forskellige varianter af syntetisk marihuana. Eftersom
det kemiske indhold konstant eendrer sig, ved
kgberne aldrig hvilke virkninger disse stoffer vil

have pa deres kroppe.
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~ forbudti USA pa grund af deres skadelige
virkninger. Narkohandlere bruger betegnelsen
badesalte og andre navne for at omga loven. Disse
markedsfgres ogsa falsk som “plantenaering”,
“smykkerens” og “telefonskaermrens” og forsynes
med maerkaten “ikke beregnet til indtagelse af
mennesker” for at undga at man bliver anholdt
af ordensmagten.

Udtrykket badesalte henviser ikke til et enkelt stof
men snarere til en gruppe af lignende
stoffer. Disse er kemisk fremstillede
udgaver af en type stof der findes i
khat-planten, en stedsegrgn busk

betegnes badesalte som syntetiske stlmulanseif.
ﬁ’é"kgn ogsa forarsage hallucinationer der Ilgne
dem der frembringes af LSD.

Badesalte indeholder ofte en varieret blanding af =

kemikalier sa selvom emballagen ser lige sadan
ud, er det umuligt at vide hvad det egentlige
indhold er. Det kan se hvidt, offwhite, gulteller
brunt ud og seelges normalti pulverformisma
plastic- eller foliepakker. Det kan ogsa kommei
form af kapsler, tabletter eller i flydende form i
sma glas. Brugere har rapporteret at de sniffer
ellerindsprgjter det, blander det med mad

eller drikke, tager det som en “bombe” (sluger
detindpakketi cigaretpapir), tager det rektalt,
inhalerer det ved hjeelp af en fordamper eller
ryger det.




SLANGUDTRYK FOR BADESALTE

A

Producenter af badesalte skaber mange navne til deres produkter for at tiltrekke sa
mange kunder som muligt. Nogle af disse navne er:

e ArcticBlast °
e Aura °
e Avalanche

e Bliss °
e Blizzard °
e Bloom

o BlueSilk L4
e Bolivian Bath -
e Cloudo o
e Cotton Cloud

e Drone

e Dynamite eller

Dynamite Plus
e Euphoria

Glow Stick

Hurricane
Charlie

lvory Snow

Ivory Wave eller
Ivory Wave Ultra

Lunar Wave

Mexxy

Mind Charge
eller Mino
Charge

o Monkey Dust
e Mystic

Natural Energy
Powder

Ocean Snow
Purple Wave
Quicksilver
Recharge

Red Dawn

Red Dove

Rock On

Rocky Mountain
High

Route 69

Sandman Party
Powder

Scarface
Sextasy
Shock Wave
Snow Day
Snow Leopard

Speed Freak
Miracle
Stardust
Super Coke
Tranquility
UP Energizing
eller UP.
Supercharged
Vanilla Sky

White Burn
White China
White Dove
White Lightning
White Rush
White Sands
Wicked X

Zoom




BADESALTE KORTTIDSVIRKNINGER

Der har vaeret mange tilfelde af at brugere oplevede voldelige,
psykotiske og livstruende episoder efter brug af badesalte:

Virkninger pa sindet: Virkninger pa kroppen. ® Hurtige ufrivillige {
:@- ‘Ukontrollerbar trang til: e Hududsleet y /bgvaegelserlaf
stoffet - e Mephedron-stanlk y Wipene . 78
Sgvnlgshed (personen lugteraf ' ® Kvalme og
Falsk eufon , i mephedron, et stofderA ‘- opkastning
bruges i badesalte) Brystsmerter og

Krybende fornemmelse hjertestop
i huden ‘Hovedpine

_Overdreven sveden Krampeanfald
Hgj feber 4 Smerte bagerst i
Tab af appetit 3 m_unden
Seksuel dysfunktion ' ® Ringenellersummen

igrerne
Overdreven
teenderskaeren
Hjernestamme-
prolaps (gget tryk
, inde i kraniet der;
kan forarsage dg@)

Nzseblod og breendende
fornemmelsei nesen:
Muskelkramper
eller-spznding,
Falelseslgshed elle
prikken
Svimmelhed

etsyn




Den skade som badesalte forarsager, kan En undersggelse viste at et af de *
veere langsigtet og permanent, herunder: vigtigste stoffer i badesalte, kendt 3
som MDPV, eryderst vanedannende
—muligvis endnu mere end metamfetamin,

e Forhgjet blodtryk og puls

® Nyreskade og-svigt et af de mest vanedannende stoffer.

e Leverskade 1 USA blev badesalte forbundet med nzesten 23 000

o Nedbrydning af skeletmuskelvaev skadestuebesgg inden for et enkelt ar. En anden
(muskler der styrer knoglernes undersggelse i det midtvestlige USA viste at mere
beveegelse) end 16 procent af de patienter der blev sendt til

e Hjernegdemoghjernedgd hos.pit:ftl.ets s'kadestue pa grund af badesaltmisbrug,
—— var i kritisk tilstand eller dgde.

e Dgden ] . s

De skadelige virkninger af MDPV kan vare i seks

til otte timer efter brug. Det er blevet rapporteret

atdet forarsager langvarige panikanfald, psykose

og dgdsfald.

17



n kokainagtige nedtur som blev veerre og veerre. Den venstre 5|de
af mit bryst begyndte at fgles strammere, og mit hjerte slog hurtigere
end nogensinde. Paranoiaen begyndte. Jeg var meget teet pa at tilkalde
hjeelp fra hospitalet, men jeg ventede. Jeg fik det bedre, lidt veerre, frem
og tilbage, men til sidst efter tre til fire timer fglte jeg mig taknemmelig
oratveereilive og eedru. Beretningerne om folk der dgr eller kommer pa
ospitalet, ER IKKE BULL™T. Dette er farlig gift som noget afskum tjener
penge pa pa de mest ondskabsfulde mader”—G.F.
g v e ﬁ'*‘f ] vu"'w
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BalBeSalle: ol

% e stoffer der nu er kendt som badesalte,
#.8 blev fgrst skabt i Frankrigi1928 0g1929.
Nogle blev oprindeligt undersggt med henblik
pa potentiel medicinsk brug, men de fleste
mislykkedes pa grund af alvorlige bivirkninger,
herunder afthengighed. Misbrug af disse
stoffer begyndte i det tidligere Sovjetunionen i
1930’erne og 1940’erne hvor de blev brugt som
antidepressiva. De er ogsa kendt som Cat og Jeff
og blev populaere i USAi1990’erne.

Mellem 2004 og 2008 blev disse stoffer brugt i
Israel indtil deres vigtigste ingrediens blev gjort
ulovlig. 1 2007 var de blevet mere populzere

MORY RISTORIE

blandt stofbrugere da de begyndte at dukke op
pa internetfora for stoffer.

12009 viste analyser af “ecstasy”-pilleri Holland
atover halvdelen ikke indeholdt det primaere
stof der var forbundet med ecstasy, men i stedet
stoffer der findes i badesalte.

12012 blev to vigtige stoffer der bruges

i badesalte, gjort ulovlige i USA. Men
undergrundskemikere udviklede derefter nye
variationer med lidt anderledes kemiske formler
—og promoverede dem abent som badesalte eller
ompakkede dem som glasrens eller andre navne.
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@ Smiles, er et steerkt syntetisk hallucinogen der
ges som et alternativ til LSD eller meskalin
“hallucinogent stof der stammer fraen

a @ktusplante). Der findes flere varianter af dette
jstof, men 25I-NBOMe som ofte kaldes 25/, er den
' steerkeste og mest misbrugte form. Virkningerne
afen lille meengde af stoffet kan vare i op til

12 timer eller lzengere.

'+ . N-bomb giver en hallucinogen virkning

" der ligner LSD’s, ved meget sméa doser. Det
efterligner ogsé virkningerne af metamfetamin.
Brugere rapporterer at de negative virkninger
,5* gefterwrknlngerne fra N-bomb er veerre end

v ﬁLSD.
A4 e

4 -BOMe, almindeligvis kendt som N-bomb eller

En dosis pa 750 mikrogram som anses for at vaere
gennemsnitlig til hgj, er cirka pa stgrrelse med
seks sma korn bordsalt.

N-bomb szelges i flydende eller pulveriseret form
eller pa treekpapir der er blevet gennemvaedet
med det. Det har en steerk, bitter metallisk smag,
og nogle narkohandlere tilseetter mynte- eller
frugtsmag til de flydende og treekpapirudgaverne.

Eftersom N-bomb ikke har nogen virkning hvis
detsluges, leegger brugerne det under tungen

for at optage det. Nogle brugere indsprgjter

det, ryger pulverformen, inhalerer det gennem * 6'
naesen, fordamper det eller indseetter det rektalt. ‘
Alle disse metoder er farlige fordi selv nogle f&

korn kan forarsage en virkning hvilket ggrdet. .+
ekstremt nemt at overdosere —nogle gange med L1
dgdelige konsekvenser. 5/




FOR GIFTIGT TiL AT HANDTERE

N-bomb er sa giftigt at det kraever filtermaske,
handsker og beskyttelsesbriller for at handtere det.
Det udggr en risiko for politibetjente som kan risikere
atopleve en dgdelig overdosering hvis de ikke har
beskyttelsestgj pa nar de indsamler bevismateriale i
form af stoffer fra en misteenkt person.

Fordi N-bomb nogle gange selges under andre
stoffers navne, kan brugerne tage den typiske dosis
af det stof de tror de bruger, hvilket kan fgre til en
dgdelig overdosering.

INDEHOLDER IKKE FORBUDTE INGREDIENSER
SKAL V/ZRE 18 AR FOR AT KOBE




e BOM-Cleller e New Nexus W S o
Cimbi-5 R ]egf¢|te at mljcsmdvar blevetflaetfra
B Dine i hinanden, ogjegblevved med at tvivle
e Solaris pa alt hvad jeg nogensinde havde gjort
b GNOME_ e 25B eller sagt. Jeg fgler atjeg fik en slags
e Legal Acid e 25C posttraumatisk stress af denne oplevelse.
e N-bomb e 25] Jeg folte at jeg havde udviklet en social

forstyrrelse fordi jeg ikke kunne tale med

l,'(' fremmede, ogjeg fglte atjegville fa et
:, _ angstanfald bare ved at se nogen i gjnene.
’ 251-NBOMe er IKKE et stof man skal lege

med. Jegvil aldrig tage detigen.”— FEM.




N-BOMB KORTTIDSVIRKNINGE!

Virkninger pasindet: Virkninger pa kroppen: e Ekstremt h¢1t blo

e Visuelle ogauditive e Rystelser e Ekstrem hgj feber
(relateret til hgrelse) e Kvalme eller opkastning e Krampeanfald eller
hallucinationer e Besvimelse ogtab af ufrivillig spjeetten og

e Forvirring og bevidsthed vriden
desorientering e Muskelspasmer o Nyresvigt

e Forstyrret e Problemermedattrekke ® Hierteslag
kommunikation vejret e Respirationssvigt

* Aggression . e Hgjtantal hvide blodlegemer ® Hjerneblgdning

Y Para.n0|a og panik e Hurtig hjertefrekvens

® Ophidselse e Hpgjtsyreniveauikroppen

e Sgvnlgshed (kan potentielt fgre til koma

og dgd)

“Det lykkedes os at fa min ven ind i bilen. Under turen Igsnede han
sikkerhedsselen og forsggte at abne dgren og springe ud mens
bilen kgrte med omkring100 km i timen.

“Jeg prgvede at fa min ven til at forklare mig alt hvad der
skete den dag, for at tjekke hans mentale tilstand.
Han kunne ikke huske NOGET SOM HELST afdet der
varsket =10 i
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En g bruger blevindlagt pa
hospitalet med krampeanfald efter sin fgrste
brug. Leegerne var ikke i stand til at stoppe
krampeanfaldene, og han tilbragtefire dage i
en stofinduceret koma.

En anden 18-arig kgbte et stof uden at vide
at han faktisk kgbte 25I-NBOMe. Han solgte

noget til sine venner, og de tog stoffet sammen.

En af vennerne begyndte ifglge vidner at
“ryste, knurre, have frade om munden” og sla
sit hoved mod jorden. Til sidst besvimede han
og dgde. Den unge kgber/narkohandler blev
sigtet for mord.

En 21-arig mand i St. Louis, Missouri, havde en
lignende oplevelse. Efter at have taget stoffet
begyndte hans lemmer pludselig at spjeette
rundt, og han begyndte at rive tilbehgr ud af
den bil han kgrte i. Han dgde kort efter.

N-BOME LANGTIDS-
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For nogle brugere forarsager N-bomb
vedvarende og alvorlig angst og depression
der kan vare i maneder eller endda ar. Det kan
manifestere sig som visuelle hallucinationer

i form af slgrede farvespor, vildt forvreengede
visuelle billeder og glimt af farver.

Brugen af N-bomb kan ogsa resultere i
nyresvigt eller dgd.




“Jeg vagnede op pa hospitalet, lzenket til sengen
med en politibetjent siddende ved siden af
mig. Jeg havde ingen idé om hvad der var sket.
Tilsyneladende ld jeg pa gulvet og reagerede
ikke pa noget. Jeg havde hgjt blodtryk og
voldsom puls og fik at vide at de var overraskede
over atjegikke fik et hjerteslag eller slagtilfelde
eller dgde. Pa et tidspunkt da en sygeplejerske
forsggte at tage blod, slog jeg ham og matte
tilbageholdes. Jeg slog ogsa en politibetjent. Jeg
var pa hospitalet i tre dage og fik atvide af flere
leger at det var et mirakel atjegikke dgde den
aften”—N.B.

“Jeg havde ingen fornemmelse af hvem jeg var.
Det eneste jeg vidste, var atjeg var i problemer.
Dette fortsatte i timevis — pulsen var over
140 slag i minuttet, og min temperatur svingede

. vildt. Jeg havde ingen kontrol over mine fglelser

eller tanker. Det eneste jeg vidste, var atjeg var
skraekslagen. Jeg tror ikke at man forstar helvede
fgr man kommer sa teet pa dgden. Bare fordijeg
overlevede det, betyder detikke atdu vil. Jeg
tror virkelig at bare ét milligram mere ville have
slaet migihjel. Jeg kunne nemt vaeret dgd af et
hjerteslag eller overophedning og er heldig at
vereilive. Det her stof er ikke risikoen veerd.”
—G.M.
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2C PEA blev oprindeligt skabt i laboratorier
i1970%erne hvor forskere studerede
hjerneaktivitet hos rotter. Det giver
hallucinationer og bevidsthedszendrende
oplevelserder ligner LSD’s.

X -bomb blev udviklet i 2003 af kemikeren | 2012 blev ni af PEA-stofferne gjort ulovlige i//‘

!‘! Ralf Heim ved Freie Universitit Berlin i USA, herunder det stof der bruges til at lave”
Tyskland. Det stammer fra en gruppe stoffer N-bomb. ;
der kaldes 2C-familien af phenethylaminer Narkohandlere producerer forskellige udgaver

(PEA)*

af N-bomb i hemmelige laboratoriereller
importerer dem i store maengder fra lande
som Kina og Indien.

Producenter eendrer formlen for at omga
sl myndighedernes forbud, sa brugerne ved aldrig
1 (W hvad de tager, eller hvor steerkt det vil veere.

9ﬁ MEN undersggelse af den skade som N-bomb
forarsagede, viste at ud af 42 rapporterede

tilfeelde af brug dgde ni brugere. -

* phenethylamin (PEA):en grundlaeggende kemisk struktur som
mange forskellige stoffer er bygget af. 2C repraesenterer de to —
kulstofatomer i denne specifikke sammensatning af stoffet. =

\1,;




= @ ogle af de stgrste salgsargumenter som

= @ narkohandlere bruger i deres falske reklamer
pa nettet, er at deres produkter er “naturlige” og
“lovlige” og derfor “sikre”.

Narkohandlere har beskrevet Spice eller K2 som
“dit livs trip”, “en fantastisk rus” og haevdet at
stoffet vil “forvandle en almindelig aften til et
lyksaligt, eksotisk mgde”.

Websites der promoverer badesalte, bruger
markedsfgringsslogans sasom “Ggr dig klar til
at fgle dig som et nyfgdt barn,” og “Badesalte vil
give dig den energi du har brug for til en lang og
sjov nat”.

N-bomb markedsfgres ogsa pa websites der

far dettil at se sikkert og lovligt ud. Nogle sites
forsgger at give sig ud for at veere legitime
apoteker eller kemiske distributgrer ved at pasta
atderes stoffer kommer fra “velrenommerede
laboratorier” i Kina, Indien og andre lande.

Narkohandlere eller szlgere vil fortelle dig:
“Duvil fgle dig helt vidunderlig”, “Det bringer dig
indietandetrige” og “Det er helt fantastisk!”

Selvom dette er smart markedsfgring, stemmer
det ikke overens med realiteten af de virkninger
og konsekvenser som disse stoffer faktisk har.

Fa kendsgerningerne om syntetiske stoffer. Traef
dine egne beslutninger.

27



Sandheden
Om Stoffer

Stoffer eribund og grund giftstoffer. Hvor
stor en maengde man indtager, afggr hvad
virkningen er.

En lille maengde virker som en stimulans
(kvikker dig op). En stgrre maengde virker som
et beroligende middel (slgver dig). En endnu
stgrre maengde giver en forgiftning og kan veere
dgdelig.

Det er sandt for ethvert stof. Kun den maengde
derskal til forat opna en bestemtvirkning,
varierer.

Men mange stoffer har en anden meget uheldig
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvreenge brugerens opfattelse af hvad der
foregar omkring ham eller hende. Det kan
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resultere i at personens opfgrsel bliver underlig,
irrationel, upassende og endda destruktiv.

Stoffer blokerer alle fornemmelser, bade de
gnskede og de ugnskede. Sa imens stofferne
kortvarigt hjeelper mod smerte, sa underminerer
de personens evner og arvagenhed og ggr en
ude af stand til at teenke klart.

Medicin er stoffer der har til formal at fremskynde,
bremse eller &2ndre noget ved den made din krop
virker pa, for at forsgge at fa den til at fungere
bedre. Sommetider er disse ngdvendige. Men de
erstadig stoffer: de virker som stimulanser eller
beroligende midler, og for meget kan sla digihjel.
Sa hvis duikke anvender medicin korrekt, kan den
veere lige sa farlig som narko.



\ Det vfrkél-igﬁé. svar er at
-« fa fati kendsgefningerne
Vi og\lkke tage stoffer til at
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HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prgve at
endre nogetideres tilveerelse.

Her er nogle grunde, unge mennesker

selv har givet til, hvorfor de tager
stoffer:

Forat passeind

For at flygte fra virkeligheden eller
slappe af

Forikke at kede sig
For atvirke voksen

For at g@re oprgr

For at eksperimentere

De tror, at stoffer eren Igsning. Men i
sidste ende bliver stofferne problemet.

Det kan veere sveert at se sine
problemer i gjnene, men
konsekvenserne af stofmisbrug er altid
veerre end det problem, man forsgger
at lgse med stofferne. Det virkelige
svar er at fa fati kendsgerningerne og
ikke tage stoffer til at begynde med.




Millioner af eksemplarer af
haefter som dette er blevet | N
uddelt til mennesker over hele { sierne
verden pa over 20 sprog. ?
Efterhanden som der kommer nye | 1% |
stoffer pa gaderne, og mere information ; > KALMEFE

om deres virkninger bliver kendt, bliver de . WI‘ES!{E
eksisterende haefter opdateret, og der bliver lavet nye. L

Heefterne udgives af Foundation for a Drug-Free
World, en almennyttig organisation med hovedkvarter i
Los Angeles, Californien.

Stiftelsen leverer undervisningsmaterialer, radgivning og koordinering til sit
internationale netveerk til forebyggelse af stoffer. Den arbejder med unge, forzeldre,
undervisere, frivillige organisationer og myndigheder—alle med en interesse i at hjeelpe
folk med at leve et liv uden stofmisbrug.

REFERENCER:
Du kan finde de referencer der blev brugt til at sammensaette dette heefte, pa dk.DrugFreeWorld.org/refs.



KENDSGERNINGER DU HAR BRUG FOR AT VIDE

Dette haefte eretienserie af publikationer der deekker kendsgerningerne
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetiske stoffer, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, inhalanter, heroin, LSD og
misbrug af receptpligtig medicin. Beveebnet med disse oplysninger kan

leeseren traeffe beslutningen om at leve et stoffrit liv.

For at tage gratis onlinekurser eller komme i
kontakt med en Lokalafdeling af Stoffri Verden
i ditomrade, besgg dk.DrugFreeWorld.org

Foundation for a Drug-Free World
DrugFreeWorld.org « info@drugfreeworld.org
+1 888 668 6378 « +1 818 952 5260
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