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ΓΙΑΤΙ ΦΤΙΑΞΑΜΕ ΑΥΤΟ 
ΤΟ ΒΙΒΛΙΑΡΑΚΙ

Πολλά ακούς να λέγονται στις μέρες μας για τα 
ναρκωτικά – στα σχολεία, στους δρόμους, στο 

διαδίκτυο και στην τηλεόραση. Κάποια απ’ αυτά που 
λέγονται είναι αλήθεια, κάποια όχι.

Αυτό που ίσως δεν ξέρεις είναι ότι πολλά απ’ αυτά 
που ακούς για τα ναρκωτικά προέρχονται, στην 
πραγματικότητα, από αυτούς που τα πουλάνε. Πρώην 
έμποροι έχουν πει ότι θα έλεγαν οτιδήποτε σε κάποιον 
για να του πουλήσουν ναρκωτικά.

Χρειάζεσαι τα πραγματικά δεδομένα και την αλήθεια 
για τα ναρκωτικά, ώστε να μπορείς να πάρεις μια 
ενημερωμένη απόφαση σχετικά μ’ αυτά. Γι’ αυτό 
φτιάξαμε αυτό το βιβλιαράκι: για εσένα.

Η ανταπόκρισή σου είναι σημαντική για εμάς, οπότε 
αναμένουμε την άποψή σου σχετικά μ’ αυτό το 
βιβλιαράκι. Επισκέψου μας στον ιστότοπο NoToDrugs.gr 
και στείλε μας e‑mail στο info@drugfreeworld.org.
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ;

Τα συνθετικά ναρκωτικά παρασκευάζονται 
από χημικές ουσίες που φτιάχνονται από τον 

άνθρωπο, αντί για φυσικά συστατικά.

Πολλά συνθετικά ναρκωτικά, όπως η φαιντανύλη, το 
Έκσταση, το LSD και η μεθαμφεταμίνη, αναλύονται σε 
άλλα βιβλιαράκια της σειράς Η Αλήθεια για τα Ναρκωτικά. 
Αυτό το βιβλιαράκι μοιράζεται τα δεδομένα σχετικά με 
τα συνθετικά ναρκωτικά, τα οποία συχνά αποκαλούνται 
ναρκωτικά των σχεδιαστών. Σε αυτά περιλαμβάνονται 
η συνθετική μαριχουάνα (Spice ή K2), τα συνθετικά 
διεγερτικά (άλατα μπάνιου) και ένα συνθετικό 
παραισθησιογόνο γνωστό ως N-bomb.

ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ ΤΩΝ ΣΧΕΔΙΑΣΤΩΝ: 
ΕΝΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ ΠΕΙΡΑΜΑ
Για να κατανοήσουμε τι είναι τα συνθετικά ναρκωτικά 
και πώς δημιουργήθηκαν, είναι σημαντικό να 
γνωρίζουμε τι είναι ένα ναρκωτικό των σχεδιαστών. 
Ένα ναρκωτικό των σχεδιαστών είναι μια συνθετική 

εκδοχή ενός παράνομου ναρκωτικού με 
ελαφρώς τροποποιημένη μοριακή δομή, ώστε 
να αποφευχθεί η ταξινόμησή του ως παράνομο. 
Ουσιαστικά, είναι ένα πείραμα ενός χημικού 
για να δημιουργήσει ένα νέο ναρκωτικό που 
μπορεί να πουληθεί νόμιμα, είτε στο διαδίκτυο 
είτε σε καταστήματα, επιτρέποντας στους 
εμπόρους ναρκωτικών να βγάζουν χρήματα 
χωρίς να παραβιάζουν τον νόμο. Καθώς οι αρχές 
επιβολής του νόμου εντοπίζουν νέες χημικές 
ουσίες και τις ταξινομούν ως παράνομες,  
οι παρασκευαστές τροποποιούν 
τις δομές των ναρκωτικών 
για να είναι ένα βήμα 
μπροστά από τον 
νόμο. Και ο κύκλος 
επαναλαμβάνεται.
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Ορισμένα ναρκωτικά των σχεδιαστών πωλούνται 
στο διαδίκτυο ή σε παντοπωλεία ως «φυτικά 
μείγματα για κάπνισμα», ενώ άλλα είναι 
μεταμφιεσμένα σε προϊόντα με την ένδειξη «δεν 
προορίζεται για ανθρώπινη κατανάλωση», όπως 
το «φυτικό θυμίαμα», το «λίπασμα για φυτά», τα 
«άλατα μπάνιου» ή το «καθαριστικό κοσμημάτων». 
Αυτά τα ονόματα χρησιμοποιούνται για να κρύψουν 
τον πραγματικό τους σκοπό και να αποφύγουν τους 
κανονισμούς υγείας και ασφάλειας.

ΜΥΣΤΗΡΙΩΔΗ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Επειδή αναπτύσσονται συνεχώς νέες χημικές 
ουσίες, οι χρήστες ναρκωτικών των σχεδιαστών 
δεν έχουν τρόπο να γνωρίζουν τι περιέχουν αυτά τα 
ναρκωτικά. Επιπλέον, ακόμη και μικρές αλλαγές σε 

ένα γνωστό ναρκωτικό μπορούν να δημιουργήσουν 
ένα νέο ναρκωτικό με πολύ διαφορετικές 
επιδράσεις, καθιστώντας το αδύνατο για τους 
χρήστες να προβλέψουν πώς θα επηρεάσει την 
υγεία τους.

Παγκοσμίως, περισσότερα από 1.000 νέα 
συνθετικά ναρκωτικά έχουν ανακαλυφθεί στην 
παράνομη αγορά ναρκωτικών. 

Ορισμένα από αυτά περιέχουν χημικές ουσίες 
που δεν έχουν αναγνωριστεί πλήρως και οι 
επιδράσεις τους στο ανθρώπινο σώμα και στον νου 
παραμένουν άγνωστες.
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Η λεγόμενη συνθετική μαριχουάνα δεν έχει καμία 
σχέση με τη μαριχουάνα. Είναι ένα μείγμα από 

βότανα και μπαχαρικά ψεκασμένα με άγνωστες και 
επιβλαβείς χημικές ουσίες που έχουν σχεδιαστεί για να 
μιμούνται την THC, το συστατικό της μαριχουάνας που 
αλλοιώνει τον νου.

Τα συνθετικά ναρκωτικά όπως το Spice και το K2 
διαφημίζονται συχνά ψευδώς ως «ασφαλή», «φυσικά» 
και «νόμιμα» ψυχοτρόπα. Η αλήθεια είναι ότι δεν είναι 
νόμιμα στην πραγματικότητα και σίγουρα δεν είναι 
φυσικά ή ασφαλή.

Χημικές αναλύσεις έχουν δείξει ότι τα ενεργά 
συστατικά αυτών των ναρκωτικών είναι συνθετικές 
χημικές ουσίες με επικίνδυνες και τοξικές επιδράσεις. 
Επιπλέον, επειδή η χημική σύσταση των προϊόντων 
που πωλούνται ως Spice ή K2 είναι άγνωστη, οι χρήστες 
δεν έχουν ιδέα τι χημικά βάζουν στο σώμα τους ή ποιες 

μπορεί να είναι οι επιδράσεις τους. Επειδή τα βότανα 
και τα μπαχαρικά μπορεί να ψεκαστούν ακανόνιστα,  
η ισχύς του ναρκωτικού μπορεί να ποικίλλει σε μεγάλο 
βαθμό.

Η συνθετική μαριχουάνα μοιάζει με αποξηραμένα 
φύλλα και συχνά πωλείται σε μικρές, γυαλιστερές 
πλαστικές σακούλες με την ετικέτα «φυτικά 
θυμιάματα» ή «ποτ πουρί». Πωλείται επίσης σε υγρή 
μορφή για άτμισμα.

Συχνά την καπνίζουν σε τσιγαριλίκια, 
πίπες ή ηλεκτρονικά τσιγάρα. Κάποιοι 
χρήστες φτιάχνουν τσάι με αυτήν ή 
την προσθέτουν σε συνταγές για 
μπράουνι. Έχει επίσης ληφθεί 
σε υγρή μορφή ή έχει 
εισπνευστεί ως ατμός 
από τη μύτη.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η  
ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑ;
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ΟΝΟΜΑΣΙΕΣ ΤΗΣ 
ΣΥΝΘΕΤΙΚΗΣ ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑΣ 
ΣΤΗΝ ΑΡΓΚΟ

• �Algerian Blend
• Aroma
• Black Mamba
• Blaze
• Bliss
• Bombay Blue
• Bonsai-18
• Chaos
• Chill
• Dream
• �Ψεκασμένα 

μπάφια
• �Ψεκασμένες 

φούντες

• Genie
• K2
• Lava
• Mojo
• Mr. Happy
• Mr. Smiley
• �Phantom 

Wicked
• Red X Dawn
• �Scooby Snax
• Sence
• Sensation
• Serenity

• Silent Black
• Σκανκ
• Smoke
• �Space 

Diamond
• Spice
• SpicyXXX
• Spike 99
• Tai Fun
• Wicked X
• Yucatán Fire
• Zen
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
•	 Μια ανασκόπηση της βλάβης και των 

τραυματισμών που προκαλούνται από τη 
συνθετική μαριχουάνα έδειξε ότι η χρήση 
αυτού του ναρκωτικού συχνά οδηγεί σε 
θάνατο, επιληπτικές κρίσεις και ψύχωση. 

•	 �Στο Ιλινόι, συνθετικά κανναβινοειδή* 
αναμείχθηκαν με ποντικοφάρμακο και 
πουλήθηκαν. Αυτή η παρτίδα προκάλεσε 
βλάβες σε περισσότερα από 170 άτομα, και 
πέντε από αυτά πέθαναν. 

•	 �Στη Νέα Ζηλανδία, 58 θάνατοι σχετίζονταν 
με το συνθετικό κανναβινοειδές AMB-
FUBINACA† σε διάστημα 20 μηνών. Δύο 
από αυτές τις περιπτώσεις αφορούσαν 
θανατηφόρα τροχαία ατυχήματα και δύο 
άτομα πέθαναν λόγω αυτοκτονίας. Μερικοί 
άνθρωποι απλώς κατέρρευσαν και πέθαναν 
μετά τη χρήση του ναρκωτικού.

Έχουν καταγραφεί πολλά θανατηφόρα τροχαία ατυχήματα 
που αφορούν άτομα υπό την επήρεια συνθετικής 
μαριχουάνας:

•	 �Ενώ έκανε τζόκιγκ, ένας 62χρονος χτυπήθηκε με το 
αυτοκίνητο από έναν 20χρονο που βρέθηκε θετικός στη 
συνθετική μαριχουάνα.

•	 �Ένας άλλος 20χρονος συνετρίβη σε ένα δέντρο και 
πέθανε αφού κάπνισε συνθετική μαριχουάνα.

•	 �Δύο αδέρφια σκοτώθηκαν όταν ένα απορριμματοφόρο, 
το οποίο οδηγούσε κάποιος που ομολόγησε ότι είχε 
κάνει χρήση συνθετικής μαριχουάνας, πέρασε για 150 
μέτρα στο αντίθετο ρεύμα ενός αυτοκινητόδρομου 
ενώ έτρεχε με ταχύτητα 90 χλμ. την ώρα, κόβοντας την 
οροφή του αυτοκινήτου τους.

*	� κανναβινοειδές: χημική ουσία που προέρχεται από το φυτό 
της ινδικής κάνναβης ή που παρασκευάζεται συνθετικά και 
επηρεάζει τον εγκέφαλο, τη διάθεση, τη μνήμη και τον πόνο.

†	AMB-FUBINACA: ένας συνδυασμός γραμμάτων που 
αντιπροσωπεύει την πλήρη χημική δομή αυτού του συνθετικού 
κανναβινοειδούς. 7



Επιδράσεις στη διάνοια:• Έλλειψη ανταπόκρισης• Απώλεια συνείδησης• Σύγχυση• Αλλοιωμένη αίσθηση του χρόνου• Ακραίο άγχος• Κρίσεις πανικού• Έντονη παράνοια• Ψευδαισθήσεις• Παραισθήσεις• Ψύχωση• Πιθανή αυτοκτονία• �Κάποιοι χρήστες υπό 
την επήρεια συνθετικής 
μαριχουάνας έχουν εμπλακεί 
σε ανθρωποκτονίες

Επιδράσεις στο σώμα:• Ναυτία και εμετός• Έντονη εφίδρωση• �Ανεξέλεγκτες ή σπαστικές 
κινήσεις του σώματος• Οξεία νεφρική βλάβη• Ταχυκαρδία• Υψηλή πίεση του αίματος• �Μειωμένη αιμάτωση της 
καρδιάς• Καρδιακή προσβολή• Σπασμοί• Επιληπτικές κρίσεις• Εγκεφαλικό

ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑ 
ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ



Οι μακροπρόθεσμες επιδράσεις στους 
ανθρώπους δεν είναι πλήρως γνωστές, αλλά οι 

ειδικοί των κέντρων δηλητηριάσεων αναφέρουν ότι 
οι επιδράσεις της συνθετικής μαριχουάνας μπορεί 
να είναι δυνητικά θανατηφόρες.

Μπορεί να προκαλέσει εθισμό και συμπτώματα 
στέρησης, όπως έντονη ανάγκη για το ναρκωτικό, 
εφιάλτες, έντονη εφίδρωση, ναυτία, τρέμουλο, 
πονοκεφάλους, υπερβολική κόπωση, αϋπνία, 

διάρροια, εμετό, δυσκολία στην καθαρή σκέψη 
και παραμέληση άλλων ενδιαφερόντων ή 
ευθυνών.

Με την επαναλαμβανόμενη και μακροχρόνια χρήση 
του ναρκωτικού, οι χρήστες μπορεί να βιώσουν μια 
κατάσταση λήθης και σύγχυσης. Κάποιοι χρήστες 
έχουν αναφέρει ακόμα και παράλυση.

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗΣ ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑΣ
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ΠΑΡΑΛΥΤΟΣ ΑΦΟΥ 
ΚΑΠΝΙΣΕ SPICE

«Αφού έκανα χρήση του Spice για αρκετές εβδομάδες, ξύπνησα ένα 
βράδυ, έπεσα στο πάτωμα και δεν μπορούσα να κουνήσω τα πόδια μου 

ούτε τους γοφούς μου. Το μόνο που μπορούσα να κάνω ήταν να σέρνομαι 
με τα μπράτσα μου. Ήμουν πεσμένος στο πάτωμα για 13 ώρες ουρλιάζοντας, 

χτυπώντας το πάτωμα, ζητώντας βοήθεια. Οι γιατροί λένε ότι αν είχαν περάσει 
άλλες δύο ώρες, θα ήμουν νεκρός. Θα μείνω στο νοσοκομείο για πολύ καιρό 

ακόμα». – Λ.Ντ.

ΕΤΣΙ ΕΙΝΑΙ Η ΚΟΛΑΣΗ
«Θέλω να μοιραστώ την εμπειρία που είχα με 
το K2. Κατέστρεψε τη ζωή μου. Όταν δοκίμασα 
να καπνίσω K2 για πρώτη φορά, ήταν σαν να 
διαλύθηκαν όλα και να έγιναν σαν τα παράσιτα 
στην τηλεόραση. Θυμάμαι που σκέφτηκα: “Έτσι 
είναι η κόλαση”. Το μόνο που μπορούσα να νιώσω 
ήταν ένας τρομερός φόβος. Άκουγα τις φωνές 
των μελών της οικογένειάς μου, είχα φλας μπακ 

στο παρελθόν, όταν ήμουν μικρότερος· ήταν 
η χειρότερη εμπειρία που είχα ποτέ. Έτρεμα 
ολόκληρος και ένιωθα τρομοκρατημένος και 
άρρωστος. Από εκείνη την ημέρα και μετά, έχω 
τρομερό άγχος σε καθημερινή βάση. Αναγκάστηκα 
να παρατήσω το σχολείο επειδή το άγχος μου ήταν 
τόσο έντονο». – Τζ.Γ.
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ΔΕΝ ΕΙΜΑΙ ΠΙΑ 
ΣΤΑ ΚΑΛΑ ΜΟΥ
«Έκανα υπερβολική χρήση του Spice και δεν είμαι 
πια ο ίδιος. Απλώς καθόμουν εκεί και κάπνιζα 
μέχρι που ένιωσα ξαφνικά την επίδραση. Δεν 
μπορούσα να δω καθαρά ή να περπατήσω, και 
μετά έκανα εμετό έξι ή επτά φορές. Ξύπνησα 
τη μητέρα μου, και με έβαλε να ξαπλώσω στον 
καναπέ και κάλεσε ασθενοφόρο. Περίπου 10 λεπτά 
πριν φτάσει το ασθενοφόρο, άρχισα να έχω 
επιληπτικές κρίσεις. Ξύπνησα στο κρεβάτι ενός 
νοσοκομείου με μηχανική υποστήριξη. Είχα πάθει 
καρδιακή ανακοπή* για μερικές ώρες και νόμιζαν 
ότι δε θα ξυπνούσα. Επέζησα, αλλά δεν είμαι πια 
ο ίδιος. Τραυλίζω πολύ τώρα και δεν μπορώ να 
συγκεντρωθώ σε τίποτα. Αφηγούμαι μια ιστορία 
και ξαφνικά αδειάζει το μυαλό μου και δεν ξέρω 
τι συνέβη. Συνέχεια βλέπω μπροστά μου κάτι 
στίγματα και δεν είμαι πια στα καλά μου». – Ντ.Γ.

ΕΝΑΣ ΠΡΩΗΝ 
ΕΘΙΣΜΕΝΟΣ
«Είμαι πρώην εθισμένος στο Spice. 
Εθίστηκα κατά το διάστημα που ήμουν 
ελεύθερος με περιοριστικούς όρους. 
Ξεκίνησα με ένα γραμμάριο ή λιγότερο 
την ημέρα και έφτασα να παίρνω πάνω 
από τρία ή τέσσερα την ημέρα. Καθώς 
ο εθισμός μου χειροτέρευε, οι κινητικές 
μου δεξιότητες και η ικανότητά μου 
να ελέγχω βασικές συμπεριφορές 
επιδεινώνονταν. Γινόμουν πιο επιθετικός 
όταν αναστατωνόμουν, κάτι που 
συνέβαινε όλο και πιο τακτικά όσο 
αύξανα την ποσότητα και τη διάρκεια της 
χρήσης του ναρκωτικού. Ένα πρωί είχα 
μια ψυχωτική κρίση, κατά τη διάρκεια της 
οποίας τα έχασα τελείως και κόντεψα να 
σκοτώσω τη γυναίκα μου. Με συνέλαβαν 
και η ελευθερία μου με περιοριστικούς 
όρους ανακλήθηκε. Από τότε που 
αποφυλακίστηκα, μοιράζομαι την 
εμπειρία μου με άλλους για να τους 
αποτρέψω από το να πάρουν αυτό 
το ναρκωτικό». – Σ.Γ. * �καρδιακή ανακοπή: ξαφνική, μερικές φορές 

προσωρινή, διακοπή της λειτουργίας της καρδιάς.
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Μια 21χρονη μητέρα, υπό την 
επήρεια του Spice, πέταξε το 

τετράχρονο παιδί της σε έναν κάδο 
σκουπιδιών. Όταν η αστυνομία τη 
συνέλαβε, δεν μπορούσε να θυμηθεί 
πού ήταν ο γιος της. Το παιδί βρέθηκε 
αργότερα στα σκουπίδια από την 
αστυνομία και παραδόθηκε στην 
Υπηρεσία Προστασίας Παιδιών. 
Η γυναίκα κατηγορήθηκε για 
εγκατάλειψη του παιδιού της.

Ένας έφηβος στις ΗΠΑ πυροβόλησε δύο 
σχολικούς διαχειριστές, σκοτώνοντας 

τον έναν, προτού αφαιρέσει τη ζωή του. 
Οι ιατρικές εξετάσεις έδειξαν ότι είχε K2 
στον οργανισμό του.

Ένας 21χρονος χάραξε τον λαιμό του 
όταν πήρε K2 για πρώτη φορά. Ευτυχώς, 
η μητέρα του κατάφερε να ελέγξει την 
αιμορραγία μέχρι να φτάσει βοήθεια.

ΒΙΑΙΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΟΓΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
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Η συνθετική μαριχουάνα που πωλείται ως Spice 
εμφανίστηκε για πρώτη φορά στην Ευρώπη το 2004 
και στις ΗΠΑ το 2008. Ωστόσο, οι χημικές ουσίες που 
χρησιμοποιούνται για την παρασκευή συνθετικής 
μαριχουάνας δημιουργήθηκαν για πειραματικούς 
σκοπούς δεκαετίες νωρίτερα. Σ’ αυτές περιλαμβάνονται 
οι εξής:

•	 Η CP 47.497, που πήρε το όνομά της από τον Τσαρλς 
Φάιζερ της Pfizer Pharmaceuticals, αναπτύχθηκε τη 
δεκαετία του 1980 για επιστημονική έρευνα.

•	 Η HU-210, που πήρε το όνομά της από το Εβραϊκό 
Πανεπιστήμιο της Ιερουσαλήμ, όπου αναπτύχθηκε 
για πρώτη φορά το 1988. Είναι 100 έως 800 φορές 
πιο δραστική από τη φυσική THC (το συστατικό της 
μαριχουάνας που αλλοιώνει τον νου). 

•	 Η JWH-018 και άλλες της σειράς JWH, που πήραν 
το όνομά τους από τον καθηγητή Τζον Γ. Χάφμαν 
του Πανεπιστημίου Κλέμσον στη Νότια Καρολίνα, 
δημιουργήθηκαν το 1995.

Το 2010, η Υπηρεσία Δίωξης Ναρκωτικών των ΗΠΑ έλαβε 
έκτακτα μέτρα για να ελέγξει αυτές τις χημικές ουσίες και το 
2012 ψηφίστηκε ένας νόμος που απαγόρευσε τις ουσίες που 
βρίσκονται στη συνθετική μαριχουάνα.

Στη συνέχεια, χημικοί που δρουν υπογείως ανέπτυξαν 
νέα πειραματικά ναρκωτικά, τη UR-144 και την XLR11, 
για να μιμηθούν τις επιδράσεις της μαριχουάνας και να 
αντικαταστήσουν άλλες απαγορευμένες ουσίες. Το 2013, οι 
UR-144 και XLR11 έγιναν παράνομες, αλλά μέχρι τότε είχε 
ήδη εμφανιστεί μια νέα γενιά συνθετικής μαριχουάνας. 
Το θέμα δεν είναι αν αυτά τα ναρκωτικά είναι παράνομα. 
Μελέτες δείχνουν ότι είναι τοξικά και επικίνδυνα.

Μέχρι στιγμής έχουν δημιουργηθεί περισσότερες από εκατό 
διαφορετικές ποικιλίες συνθετικής μαριχουάνας. Επειδή 
το χημικό περιεχόμενο αλλάζει συνεχώς, οι αγοραστές δεν 
ξέρουν ποτέ τι επιδράσεις θα έχουν αυτά τα ναρκωτικά στο 
σώμα τους.

ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑ:  
ΕΝΑ ΣΥΝΤΟΜΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
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Οι χημικές ουσίες που πωλούνται ως «άλατα 
μπάνιου» δεν είναι τα άλατα μπάνιου που 

χρησιμοποιούνται στην μπανιέρα, αλλά τοξικά 
ναρκωτικά με απρόβλεπτες επιδράσεις.

Πολλές από τις ουσίες που περιέχονται σε αυτά 
τα ναρκωτικά έχουν απαγορευτεί στις ΗΠΑ λόγω 
των επιβλαβών επιδράσεών τους. Οι έμποροι 
χρησιμοποιούν τον όρο άλατα μπάνιου και άλλα ονόματα 
για να παρακάμψουν τον νόμο. Διαφημίζονται επίσης 
ψευδώς ως «λίπασμα για φυτά», «καθαριστικό 
κοσμημάτων» και «καθαριστικό οθόνης κινητού» και 
φέρουν την ένδειξη «δεν προορίζεται για ανθρώπινη 
κατανάλωση» για να αποφύγουν τη σύλληψη από τις 
αρχές επιβολής του νόμου.

Ο όρος άλατα μπάνιου δεν αναφέρεται 
σε ένα μόνο ναρκωτικό, αλλά σε μια 
ομάδα παρόμοιων ουσιών. Πρόκειται 
για χημικά παρασκευασμένες εκδοχές 
ενός τύπου ναρκωτικού που βρίσκεται 

στο φυτό κατ (Khat), έναν αειθαλή θάμνο από την 
Ανατολική Αφρική και τη νότια Αραβία. Όπως το Spice 
και το K2 είναι γνωστά ως συνθετική μαριχουάνα, έτσι και 
τα άλατα μπάνιου αναφέρονται ως συνθετικά διεγερτικά. 
Μπορούν επίσης να προκαλέσουν παραισθήσεις 
παρόμοιες με αυτές που προκαλεί το LSD.

Τα άλατα μπάνιου συχνά περιέχουν ένα ποικίλο 
μείγμα χημικών ουσιών, οπότε ακόμα κι αν η 
συσκευασία φαίνεται ίδια, δεν υπάρχει τρόπος να 
γνωρίζουμε τα πραγματικά περιεχόμενα. Μπορεί να 
είναι λευκό, υπόλευκο, κίτρινο ή καφέ και συνήθως 
πωλείται σε μορφή σκόνης σε μικρές πλαστικές 
σακούλες ή συσκευασίες από αλουμινόχαρτο. Μπορεί 
επίσης να διατίθεται σε κάψουλες, σε δισκία ή σε υγρή 
μορφή σε μικρά βαζάκια. Οι χρήστες έχουν αναφέρει 
ότι το σνιφάρουν ή το κάνουν ένεση, το αναμειγνύουν 
με φαγητό ή ποτό, το «βομβαρδίζουν» (το καταπίνουν 
τυλιγμένο σε χαρτί τσιγάρου), το παίρνουν μέσω 
του πρωκτού, το εισπνέουν χρησιμοποιώντας έναν 
ατμοποιητή ή το καπνίζουν.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΑΛΑΤΑ ΜΠΑΝΙΟΥ;



•	 Arctic Blast
•	 Aura
•	 Avalanche
•	 Bliss
•	 Blizzard
•	 Bloom
•	 Blue Silk
•	 Bolivian Bath
•	 Cloud 9 
•	 Cotton Cloud
•	 Drone
•	 Dynamite ή 

Dynamite Plus 
•	 Euphoria

•	 Glow Stick
•	 Hurricane 

Charlie
•	 Ivory Snow
•	 Ivory Wave ή 

Ivory Wave Ultra
•	 Lunar Wave 
•	 Mexxy 
•	 Mind Charge ή 

Mino Charge
•	 Monkey Dust 
•	 Mystic

•	 Natural Energy 
Powder 

•	 Ocean Snow
•	 Purple Wave
•	 Quicksilver 
•	 Recharge
•	 Red Dawn 
•	 Red Dove
•	 Rock On
•	 Rocky Mountain 

High 
•	 Route 69
•	 Sandman Party 

Powder 

•	 Scarface
•	 Sextasy
•	 Shock Wave
•	 Snow Day
•	 Snow Leopard
•	 Speed Freak 

Miracle
•	 Stardust
•	 Super Coke
•	 Tranquility
•	 UP Energizing 

ή UP 
Supercharged

•	 Vanilla Sky

•	 White Burn
•	 White China
•	 White Dove
•	 White Lightning
•	 White Rush
•	 White Sands
•	 Wicked X
•	 Zoom.

ΟΝΟΜΑΣΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΡΓΚΟ  
ΓΙΑ ΤΑ ΑΛΑΤΑ ΜΠΑΝΙΟΥ
Οι κατασκευαστές των αλάτων μπάνιου δημιουργούν πολλές ονομασίες για τα προϊόντα τους, ώστε 
να προσελκύσουν όσο το δυνατόν περισσότερους πελάτες. Μερικές από αυτές τις ονομασίες είναι:
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Επιδράσεις στη διάνοια:• �Ανεξέλεγκτη και έντονη 
ανάγκη για το ναρκωτικό• Αϋπνία • �Ψευδής ευφορία που 
εξελίσσεται γρήγορα σε 
παράνοια• Εφιάλτες• Κατάθλιψη• Έντονη διέγερση• �Παραισθήσεις και 
ψευδαισθήσεις• Αυτοτραυματισμός• �Σκέψεις αυτοκτονίας ή 
αυτοκτονία• Ψύχωση• Βίαιη συμπεριφορά

Επιδράσεις στο σώμα:• Εξανθήματα• �Δυσάρεστη μυρωδιά 
μεφεδρόνης (το άτομο 
μυρίζει σαν μεφεδρόνη, 
ένα ναρκωτικό που 
χρησιμοποιείται στα 
άλατα μπάνιου)• �Αίσθηση ότι κάτι σέρνεται 
κάτω από το δέρμα σου• Υπερβολική εφίδρωση• Υψηλός πυρετός• Απώλεια όρεξης • �Σεξουαλική 
δυσλειτουργία• �Ρινορραγία και 
εγκαύματα στη μύτη• �Μυϊκές κράμπες ή ένταση• �Μούδιασμα ή 
μυρμήγκιασμα• Ζαλάδα• Θολή όραση

• �Γρήγορες ακούσιες 
κινήσεις των ματιών• �Ναυτία και εμετός• �Πόνοι στο στήθος και 
καρδιακές προσβολές• Πονοκέφαλοι• Επιληπτικές κρίσεις • �Πόνος στο πίσω μέρος 
του στόματος• �Βουητό ή κουδούνισμα 
στα αυτιά• �Υπερβολικό τρίξιμο των 
δοντιών • �Κήλη εγκεφαλικού 
στελέχους (αύξηση 
της πίεσης μέσα στο 
κρανίο που μπορεί να 
προκαλέσει θάνατο)

ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 
 ΤΩΝ ΑΛΑΤΩΝ ΜΠΑΝΙΟΥ
Υπάρχουν πολλές περιπτώσεις χρηστών που βίωσαν βίαια, ψυχωτικά και 
δυνητικά θανατηφόρα επεισόδια μετά τη χρήση των αλάτων μπάνιου.
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Η βλάβη που προκαλούν τα άλατα μπάνιου μπορεί 
να είναι μακροπρόθεσμη και μόνιμη, και σ’ αυτήν 
περιλαμβάνονται οι εξής συνέπειες:

•	 Αυξημένη πίεση του αίματος και αυξημένος 
καρδιακός παλμός

•	 Βλάβη και ανεπάρκεια των νεφρών

•	 Βλάβη στο συκώτι

•	 �Καταστροφή του σκελετικού μυϊκού ιστού (των 
μυών που ελέγχουν την κίνηση των οστών)

•	 Εγκεφαλικό οίδημα και εγκεφαλικός θάνατος

•	 Θάνατος.

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ  
ΤΩΝ ΑΛΑΤΩΝ ΜΠΑΝΙΟΥ

Μια μελέτη διαπίστωσε ότι μία από 
τις κύριες ουσίες στα άλατα μπάνιου, 
γνωστή ως MDPV, είναι εξαιρετικά 
εθιστική – ίσως ακόμα περισσότερο από τη 
μεθαμφεταμίνη, ένα από τα πιο εθιστικά ναρκωτικά.

Στις Ηνωμένες Πολιτείες, τα άλατα μπάνιου συνδέθηκαν 
με σχεδόν 23.000 επισκέψεις στα επείγοντα περιστατικά 
μέσα σε έναν μόνο χρόνο. Μια άλλη μελέτη στα 
μεσοδυτικά των Ηνωμένων Πολιτειών έδειξε ότι πάνω 
από το 16 τοις εκατό των ασθενών που στάλθηκαν στα 
επείγοντα περιστατικά νοσοκομείων λόγω κατάχρησης 
αλάτων μπάνιου ήταν σε κρίσιμη κατάσταση ή πέθαναν.

Οι ανεπιθύμητες επιδράσεις της MDPV μπορεί να 
διαρκέσουν από έξι έως οκτώ ώρες μετά τη χρήση. Έχει 
αναφερθεί ότι προκαλεί παρατεταμένες κρίσεις πανικού, 
ψύχωση και θάνατο.
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«Αυτό το προϊόν είναι δηλητήριο. Μετά την πρώτη ώρα, άρχισα να νιώθω το 
ξεμαστούρωμα που μοιάζει με αυτό της κοκαΐνης, το οποίο γινόταν όλο και 

χειρότερο. Η αριστερή πλευρά του στήθους μου άρχισε να σφίγγεται και η 
καρδιά μου χτυπούσε πιο γρήγορα από ποτέ. Με έπιασε παράνοια. Ήμουν 

πολύ κοντά στο να ζητήσω νοσηλεία, αλλά περίμενα να περάσει. Γινόμουν 
καλύτερα, μετά λίγο χειρότερα, μετά πάλι καλύτερα και πάει λέγοντας, 

αλλά τελικά, μετά από τρεις με τέσσερις ώρες, ένιωθα ευγνώμων που ήμουν 
ζωντανός και νηφάλιος. Οι αναφορές για ανθρώπους που πεθαίνουν ή πηγαίνουν 
στο νοσοκομείο ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΜΠΟΥΡΔΕΣ. Είναι επικίνδυνο δηλητήριο από το οποίο 
κάποιο κάθαρμα βγάζει λεφτά με τον πιο σατανικό τρόπο». – Τζ.Φ.

«Είμαι έμπειρος χρήστης ναρκωτικών και έχω πειραματιστεί με τόσα ναρκωτικά 
που δε φτάνουν τα δάχτυλά μου για να τα μετρήσω. [Τα άλατα μπάνιου] είναι πιο 

επικίνδυνα από το κρακ. Το ξεμαστούρωμα ήταν η χειρότερη εμπειρία της ζωής 
μου. Διήρκεσε εννέα ώρες. Δεν ένιωθα τίποτα άλλο παρά μόνο φόβο, ταχυπαλμία, 

τρέμουλο, έντονη ναυτία και τα πάντα έρχονταν και έφευγαν με την ταχύτητα 
του φωτός. Ήταν απαίσιο. Λόγω αυτής της εμπειρίας, δε θα ξαναπάρω 

ποτέ ναρκωτικά. Είμαι τυχερός που είμαι ακόμα 
ζωντανός για να σας προειδοποιήσω. Σας 

το λέω, μείνετε μακριά από αυτό». 
– Ε.Γ.

ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΡΟÏΟΝ ΕΙΝΑΙ ΔΗΛΗΤΗΡΙΟ

ΣΑΣ ΤΟ ΛΕΩ, ΜΕΙΝΕΤΕ ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΑΥΤΟ
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Τα ναρκωτικά που είναι γνωστά σήμερα ως 
άλατα μπάνιου δημιουργήθηκαν για πρώτη 

φορά στη Γαλλία το 1928 και το 1929. Αρχικά, κάποια 
από αυτά ερευνήθηκαν για πιθανή ιατρική χρήση, 
αλλά τα περισσότερα απέτυχαν λόγω των σοβαρών 
παρενεργειών τους, συμπεριλαμβανομένης της 
εξάρτησης. Η κατάχρηση αυτών των ναρκωτικών 
ξεκίνησε στην πρώην Σοβιετική Ένωση τη δεκαετία 
του 1930 και του 1940, όπου χρησιμοποιούνταν 
ως αντικαταθλιπτικά. Επίσης γνωστά ως Cat και 
Jeff, έγιναν δημοφιλή στις Ηνωμένες Πολιτείες τη 
δεκαετία του 1990.

Μεταξύ του 2004 και του 2008, αυτά τα ναρκωτικά 
χρησιμοποιούνταν στο Ισραήλ μέχρι που το βασικό 
συστατικό τους έγινε παράνομο. Μέχρι το 2007, είχαν 

γίνει πιο δημοφιλή στους χρήστες ναρκωτικών όταν 
άρχισαν να εμφανίζονται σε φόρουμ για ναρκωτικά στο 
διαδίκτυο.

Το 2009, αναλύσεις χαπιών «Έκσταση» στην Ολλανδία 
έδειξαν ότι πάνω από τα μισά δεν περιείχαν το κύριο 
ναρκωτικό που σχετίζεται με το Έκσταση, αλλά 
ναρκωτικά που βρίσκονται στα άλατα μπάνιου. 

Το 2012, δύο βασικά ναρκωτικά που χρησιμοποιούνται 
στα άλατα μπάνιου κατατάχθηκαν στα παράνομα 
ναρκωτικά στις ΗΠΑ. Ωστόσο, χημικοί που δρουν 
υπογείως ανέπτυξαν νέες παραλλαγές με ελαφρώς 
διαφορετικές χημικές φόρμουλες – και τις προώθησαν 
ανοιχτά ως άλατα μπάνιου ή τις επανασυσκεύασαν ως 
καθαριστικό τζαμιών ή με άλλα ονόματα.

ΑΛΑΤΑ ΜΠΑΝΙΟΥ: ΕΝΑ ΣΥΝΤΟΜΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
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Το N-BOMe, γνωστό κοινώς ως N-bomb ή Smiles, 
είναι ένα ισχυρό συνθετικό παραισθησιογόνο που 

πωλείται ως εναλλακτική λύση του LSD ή της μεσκαλίνης 
(ένα παραισθησιογόνο ναρκωτικό που προέρχεται από 
έναν κάκτο). Υπάρχουν αρκετές παραλλαγές αυτού του 
ναρκωτικού, αλλά το 25I-NBOMe, που συχνά αποκαλείται 
25I, είναι η πιο δραστική και πιο ευρέως διαδεδομένη 
μορφή. Οι επιδράσεις μιας μικροσκοπικής ποσότητας 
του ναρκωτικού μπορεί να διαρκέσουν έως και 12 ώρες ή 
και περισσότερο.

Το N-bomb παράγει μια παραισθησιογόνο επίδραση 
παρόμοια με το LSD σε πολύ μικρές δόσεις. Μιμείται 
επίσης τις επιδράσεις της μεθαμφεταμίνης. Οι χρήστες 
αναφέρουν ότι οι αρνητικές επιδράσεις και επακόλουθες 
επιπτώσεις του N-bomb είναι χειρότερες από εκείνες 
του LSD. 

 

Μια δόση 750 μικρογραμμαρίων, που θεωρείται μέτρια 
έως υψηλή, έχει περίπου το μέγεθος έξι μικρών κόκκων 
μαγειρικού αλατιού.

Το N-bomb πωλείται σε υγρή μορφή, σε μορφή σκόνης 
ή σε στυπόχαρτο που έχει εμποτιστεί με αυτό. Έχει 
έντονη, πικρή μεταλλική γεύση, και κάποιοι έμποροι 
προσθέτουν άρωμα μέντας ή φρούτων στις ποικιλίες 
υγρού και στυπόχαρτου.

Επειδή το N-bomb δεν έχει καμία επίδραση αν 
καταποθεί, οι χρήστες το τοποθετούν κάτω από τη 
γλώσσα για να απορροφηθεί. Κάποιοι χρήστες το κάνουν 
ένεση, το καπνίζουν σε μορφή σκόνης, το εισπνέουν από 
τη μύτη, το κάνουν ατμό και το εισπνέουν ή το παίρνουν 
μέσω του πρωκτού. Όλες αυτές οι μέθοδοι είναι 
επικίνδυνες, επειδή ακόμη και λίγοι κόκκοι μπορούν να 
προκαλέσουν επίδραση, καθιστώντας εξαιρετικά εύκολη 
την υπερβολική δόση – μερικές φορές με μοιραίες 
συνέπειες.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ N-BOMB;
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ΠΟΛΥ ΤΟΞΙΚΟ  
ΓΙΑ ΝΑ ΤΟ ΧΕΙΡΙΣΤΕΙΣ
Το N-bomb είναι τόσο τοξικό, που για να το χειριστείς 
χρειάζεσαι μάσκα με φίλτρο, γάντια και προστατευτικά 
γυαλιά. Αποτελεί κίνδυνο για τους αστυνομικούς, οι οποίοι 
μπορεί να υποστούν θανατηφόρα υπερβολική δόση, αν 
δε φορούν προστατευτικό εξοπλισμό όταν συλλέγουν 
αποδεικτικά στοιχεία για ναρκωτικά από έναν ύποπτο.

Επειδή το N-bomb μερικές φορές πωλείται με τα ονόματα 
άλλων ναρκωτικών, οι χρήστες μπορεί να πάρουν τη 
συνηθισμένη δόση του ναρκωτικού που νομίζουν ότι 
παίρνουν, πράγμα που 
μπορεί να οδηγήσει 
σε θανατηφόρα 
υπερβολική δόση.



«Ένιωθα σαν να είχε ανοίξει στα δύο το 
μυαλό μου και συνέχισα να αμφιβάλλω για 
οτιδήποτε είχα κάνει ή είχα πει ποτέ. Νιώθω 
ότι είχα κάποιο είδος μετατραυματικού 
στρες από αυτή την εμπειρία. Ένιωθα 
ότι είχα αναπτύξει κάποια κοινωνική 
διαταραχή, επειδή δεν μπορούσα να μιλήσω 
σε αγνώστους και ένιωθα ότι θα πάθαινα 
κρίση άγχους μόνο και μόνο κοιτάζοντας 
κάποιον στα μάτια. Το 25I-NBOMe ΔΕΝ είναι 
ναρκωτικό για πειραματισμό. Δεν πρόκειται 
να το ξαναπάρω ποτέ». – Φ.Μ.

• �BOM-CI ή Cimbi-5
• Dime
• GNOME
• Legal Acid
• N-bomb
• New Nexus

• Smiles
• Solaris
• 25B
• 25C
• 25I

ΟΝΟΜΑΣΙΕΣ ΣΤΗΝ 
ΑΡΓΚΟ ΓΙΑ ΤΟ N-BOMB
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Επιδράσεις στη διάνοια:• �Οπτικές και ακουστικές 
παραισθήσεις• �Σύγχυση και 
αποπροσανατολισμός• �Μπερδεμένη επικοινωνία• Επιθετικότητα• Παράνοια και πανικός• Διέγερση• Αϋπνία

Επιδράσεις στο σώμα:• Τρέμουλο• Ναυτία ή εμετός• �Λιποθυμία και απώλεια 
συνείδησης• Μυϊκοί σπασμοί• Δυσκολία στην αναπνοή• �Υψηλός αριθμός λευκών 
αιμοσφαιρίων • Ταχυκαρδία• �Υψηλό επίπεδο οξύτητας 
στο σώμα (που μπορεί να 
οδηγήσει σε κώμα και θάνατο)

• �Εξαιρετικά υψηλή πίεση του 
αίματος• �Εξαιρετικά υψηλός πυρετός• �Επιληπτικές κρίσεις ή 
ακούσιες κινήσεις των 
άκρων και σπασμωδικές 
κινήσεις• �Νεφρική ανεπάρκεια• �Καρδιακή προσβολή• �Αναπνευστική 
ανεπάρκεια• �Αιμορραγία στον 
εγκέφαλο

ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ N-BOMB

«Καταφέραμε να βάλουμε τον φίλο μου στο αυτοκίνητο.  
Κατά τη διάρκεια της διαδρομής, έλυσε τη ζώνη ασφαλείας και 
προσπάθησε να ανοίξει την πόρτα και να πηδήξει έξω, ενώ το 
αυτοκίνητο κινούνταν με περίπου 100 χλμ. την ώρα.

»Προσπάθησα να βάλω τον φίλο μου να μου εξηγήσει όλα 
όσα συνέβησαν εκείνη την ημέρα, προκειμένου να ελέγξω 
την πνευματική του κατάσταση. Δεν μπορούσε να 
θυμηθεί ΤΙΠΟΤΑ απ’ όσα είχαν συμβεί». – Τ.Σ.
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ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΕΣ 
ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ N-BOMB
Για κάποιους χρήστες, το N-bomb προκαλεί 
επίμονο, έντονο άγχος και κατάθλιψη που μπορεί 
να διαρκέσουν μήνες ή ακόμα και χρόνια. Μπορεί 
να εκδηλωθεί ως οπτικές παραισθήσεις με τη 
μορφή χρωμάτων που αφήνουν ίχνη, εξαιρετικά 
παραμορφωμένων οπτικών εικόνων και 
χρωματικών αναλαμπών.

Η χρήση του N-bomb μπορεί επίσης να οδηγήσει 
σε νεφρική ανεπάρκεια ή θάνατο.

Ένας 18χρονος χρήστης νοσηλεύτηκε με επιληπτικές 
κρίσεις μετά την πρώτη του χρήση. Οι γιατροί δεν 
κατάφεραν να σταματήσουν τις κρίσεις και επί 
τέσσερις μέρες ήταν σε κώμα, που είχε προκληθεί 
από το ναρκωτικό.

Ένας άλλος 18χρονος αγόρασε ένα ναρκωτικό χωρίς 
να γνωρίζει ότι στην πραγματικότητα αγόραζε 
25I-NBOMe. Πούλησε λίγο στους φίλους του και 
πήραν το ναρκωτικό μαζί. Σύμφωνα με μάρτυρες, 
ένας από τους φίλους άρχισε να «τρέμει, να γρυλίζει, 
να βγάζει αφρούς από το στόμα» και να χτυπάει 
το κεφάλι του στο έδαφος. Τελικά λιποθύμησε 
και πέθανε. Ο νεαρός αγοραστής/έμπορος 
κατηγορήθηκε για δολοφονία.

Ένας 21χρονος στο Σαιντ Λούις του Μιζούρι είχε μια 
παρόμοια εμπειρία. Αφού πήρε το ναρκωτικό, τα 
άκρα του άρχισαν ξαφνικά να κινούνται σπασμωδικά 
και άρχισε να ξεχαρβαλώνει τα εξαρτήματα από 
το αυτοκίνητο στο οποίο επέβαινε. Πέθανε λίγο 
αργότερα.
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«Ξύπνησα στο νοσοκομείο, δεμένος με χειροπέδες 
στο κρεβάτι, με έναν αστυνομικό να κάθεται δίπλα 
μου. Δεν είχα ιδέα τι είχε συμβεί. Προφανώς, ήμουν 
ξαπλωμένος στο πάτωμα και δεν αντιδρούσα 
σε τίποτα. Είχα υψηλή πίεση του αίματος και 
ταχυπαλμία, και μου είπαν ότι ήταν έκπληκτοι 
που δεν έπαθα καρδιακή προσβολή, εγκεφαλικό 
ή που δεν πέθανα. Κάποια στιγμή, ενώ ένας 
νοσηλευτής προσπαθούσε να μου πάρει αίμα, του 
έριξα μπουνιά και χρειάστηκε να με συγκρατήσουν. 
Έριξα επίσης μπουνιά σε έναν αστυνομικό. Ήμουν 
στο νοσοκομείο για τρεις μέρες και μου είπαν 
αρκετοί γιατροί ότι ήταν θαύμα που δεν πέθανα 
εκείνο το βράδυ». – Ν.Μπ.

«Δεν είχα αίσθηση του ποιος ήμουν. Το μόνο που 
ήξερα ήταν ότι είχα μπλέξει. Αυτό συνεχίστηκε 
για ώρες... Ο καρδιακός μου παλμός ξεπέρασε 
τους 140 χτύπους ανά λεπτό και η θερμοκρασία 
μου είχε πολύ έντονες διακυμάνσεις. Δεν είχα 
κανέναν έλεγχο πάνω στα συναισθήματα ή στις 
σκέψεις μου. Το μόνο που ήξερα ήταν ότι ήμουν 
τρομοκρατημένος. Δε νομίζω ότι καταλαβαίνεις 
πώς είναι η κόλαση μέχρι να φτάσεις τόσο κοντά 
στον θάνατο. Μόνο και μόνο επειδή επιβίωσα 
δε σημαίνει πως θα συμβεί το ίδιο και μ’ εσένα. 
Πραγματικά πιστεύω ότι ακόμα κι ένα μιλιγκράμ 
παραπάνω θα με είχε σκοτώσει. Θα μπορούσα 
κάλλιστα να είχα πεθάνει από καρδιακή προσβολή 
ή από υπερθέρμανση και είμαι τυχερός που ζω. 
Αυτό το ναρκωτικό δεν αξίζει το ρίσκο». – Τζ.Μ. 
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*	 φαιναιθυλαμίνη (PEA): μια βασική χημική δομή από την οποία 
προέρχονται πολλά διαφορετικά φάρμακα και ναρκωτικά. Το 2C 
αντιπροσωπεύει τα δύο άτομα άνθρακα σε αυτή τη συγκεκριμένη 
σύνθεση της ουσίας.

Το N-bomb αναπτύχθηκε το 2003 από 
τον χημικό Ραλφ Χάιμ στο Ελεύθερο 

Πανεπιστήμιο του Βερολίνου, στη Γερμανία. 
Προήλθε από μια ομάδα ναρκωτικών που 
ονομάζεται οικογένεια 2C των φαιναιθυλαμινών 
(PEA).*

Η 2C PEA δημιουργήθηκε αρχικά σε εργαστήρια τη 
δεκαετία του 1970, όπου επιστήμονες μελετούσαν 
τη δραστηριότητα του εγκεφάλου σε αρουραίους. 
Παράγει παραισθήσεις και εμπειρίες που 
αλλοιώνουν τον νου, παρόμοιες με εκείνες του LSD.

Το 2012, εννέα από τα ναρκωτικά PEA έγιναν 
παράνομα στις ΗΠΑ, συμπεριλαμβανομένης της 
ουσίας που χρησιμοποιείται για την παρασκευή του 
N-bomb. 

Οι έμποροι ναρκωτικών παράγουν διάφορες εκδοχές 
του N-bomb σε μυστικά εργαστήρια ή τα εισάγουν 
χύμα από χώρες όπως η Κίνα και η Ινδία. 

Οι κατασκευαστές αλλάζουν τη φόρμουλα για να 
παρακάμψουν τις κυβερνητικές απαγορεύσεις, 
οπότε οι χρήστες δεν ξέρουν ποτέ τι παίρνουν ή 
πόσο δραστικό θα είναι.

Μια μελέτη για τη βλάβη που προκαλεί το N-bomb 
έδειξε ότι από τις 42 αναφερόμενες περιπτώσεις 
χρήσης, εννέα χρήστες πέθαναν.

ΕΝΑ ΣΥΝΤΟΜΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
ΓΙΑ ΤΟ N-BOMB
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Μερικά από τα μεγαλύτερα πλεονεκτήματα που 
χρησιμοποιούν οι έμποροι στη διαδικτυακή 

ψευδή διαφήμισή τους είναι ότι τα προϊόντα τους είναι 
«φυσικά» και «νόμιμα» και, επομένως, «ασφαλή».

Οι έμποροι έχουν περιγράψει το Spice ή το K2 ως «το 
ταξίδι της ζωής σου», «ένα φανταστικό μαστούρωμα» 
και ισχυρίζονται ότι το ναρκωτικό θα «μετατρέψει 
ένα συνηθισμένο βράδυ σε μια γαλήνια, εξωτική 
εμπειρία».

Ιστότοποι που προωθούν τα άλατα μπάνιου 
χρησιμοποιούν διαφημιστικά σλόγκαν όπως 
«Ετοιμαστείτε να νιώσετε σαν νεογέννητο παιδί» και 
«Τα άλατα μπάνιου θα σας δώσουν την ενέργεια που 
χρειάζεστε για μια μεγάλη νύχτα διασκέδασης».

Το N-bomb προωθείται επίσης σε ιστότοπους που 
το παρουσιάζουν ως ασφαλές και νόμιμο. Ορισμένες 

ιστοσελίδες πλασάρονται ως νόμιμα φαρμακεία 
ή διανομείς χημικών ουσιών, ισχυριζόμενες ότι 
τα ναρκωτικά τους προέρχονται από «αξιόπιστα 
εργαστήρια» που εδρεύουν στην Κίνα, στην Ινδία και σε 
άλλες χώρες.

Οι έμποροι ή διακινητές θα σου πουν: «Θα νιώσεις 
πραγματικά υπέροχα», «Θα σε βάλει σε μια άλλη 
διάσταση» και «Είναι πραγματικά καταπληκτικό!».

Αν και αυτό είναι έξυπνο μάρκετινγκ, δεν 
ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα των 
επιδράσεων και των συνεπειών που έχουν στ’ αλήθεια 
αυτά τα ναρκωτικά.

Μάθε τα δεδομένα για τα συνθετικά ναρκωτικά.  
Πάρε τις δικές σου αποφάσεις.

ΤΙ ΘΑ ΣΟΥ ΠΟΥΝ ΟΙ ΕΜΠΟΡΟΙ  
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
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Η Αλήθεια  
για τα Ναρκωτικά

Τα ναρκωτικά είναι, στην ουσία, δηλητήρια. 
Η ποσότητα που λαμβάνεται καθορίζει την 

επίδραση.

Μια μικρή ποσότητα δρα ως διεγερτικό (σε κάνει να 
ενεργείς πιο γρήγορα). Μια μεγαλύτερη ποσότητα δρα 
ως ηρεμιστικό (σε κάνει να ενεργείς πιο αργά). Μια ακόμα 
μεγαλύτερη ποσότητα ενεργεί ως δηλητήριο και μπορεί 
να σε σκοτώσει.

Αυτό ισχύει για όλα τα ναρκωτικά. Αυτό που διαφέρει 
είναι μόνο η ποσότητα που χρειάζεται για να επιτευχθεί 
η επίδραση.

Αλλά πολλά ναρκωτικά είναι επικίνδυνα για έναν ακόμα 
λόγο: επηρεάζουν άμεσα τη διάνοια. Μπορούν να 
αλλοιώσουν την αντίληψη του χρήστη για το τι συμβαίνει 
γύρω του. Ως αποτέλεσμα, το άτομο ενεργεί παράξενα, 

παράλογα, ανάρμοστα, ακόμα και καταστροφικά.

Τα ναρκωτικά παρεμποδίζουν όλες τις αισθήσεις, και τις 
επιθυμητές και τις ανεπιθύμητες. Έτσι, ενώ προσφέρουν 
βραχυπρόθεσμη βοήθεια στην ανακούφιση του πόνου, 
ταυτόχρονα εξαλείφουν τις ικανότητες και την εγρήγορση 
και θολώνουν τη σκέψη.

Τα φάρμακα είναι ναρκωτικά που σκοπό έχουν να 
επιταχύνουν, να επιβραδύνουν ή να αλλάξουν κάτι στον 
τρόπο λειτουργίας του σώματος, ώστε να το κάνουν να 
λειτουργεί καλύτερα. Μερικές φορές είναι απαραίτητα. 
Αλλά δεν παύουν να είναι ναρκωτικές ουσίες: δρουν 
ως διεγερτικά ή ηρεμιστικά και σε μεγάλη ποσότητα 
μπορούν να σε σκοτώσουν. Αν, λοιπόν, δε χρησιμοποιείς 
τα φάρμακα όπως πρέπει, μπορεί να γίνουν τόσο 
επικίνδυνα όσο και τα παράνομα ναρκωτικά.
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Η πραγματική λύση είναι να 
πάρει κανείς τα δεδομένα 

και να μην πάρει ναρκωτικά, 
εξαρχής.
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Οι άνθρωποι παίρνουν ναρκωτικά γιατί θέλουν να 
αλλάξουν κάτι στη ζωή τους.

Να μερικοί από τους λόγους για τους οποίους οι 
νέοι πήραν ναρκωτικά, σύμφωνα με όσα μας είπαν 
οι ίδιοι:

•	 Για να γίνουν αποδεκτοί

•	 Για να ξεφύγουν ή να χαλαρώσουν

•	 Για να καταπολεµήσουν την ανία

•	 Για να φαίνονται πιο μεγάλοι

•	 Για να κάνουν την επανάστασή τους

•	 Για να πειραματιστούν.

Νομίζουν ότι τα ναρκωτικά αποτελούν λύση. Στο 
τέλος, όμως, τα ναρκωτικά γίνονται το πρόβλημα.

Όσο δύσκολο κι αν είναι το να αντιμετωπίσει κανείς 
τα προβλήματά του, οι επιπτώσεις της χρήσης 
ναρκωτικών είναι πάντοτε χειρότερες από το 
πρόβλημα που προσπαθούσε να λύσει ξεκινώντας 
τη χρήση τους. Η πραγματική λύση είναι να πάρει 
κανείς τα δεδομένα και να μην πάρει ναρκωτικά, 
εξαρχής.

ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΠΑΙΡΝΟΥΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ;
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ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ:
Για τις παραπομπές που χρησιμοποιήθηκαν για να συνταχθεί αυτό το βιβλιαράκι, επισκέψου το NoToDrugs.gr/refs.

Εκατομμύρια τέτοια βιβλιαράκια 
έχουν μοιραστεί σε ανθρώπους  
σε όλο τον κόσμο σε πάνω από 20  
γλώσσες.
Καθώς νέα ναρκωτικά εμφανίζονται στους δρόμους 
και περισσότερες πληροφορίες γίνονται γνωστές 
σχετικά με τις επιδράσεις τους, ενημερώνουμε τα 
υπάρχοντα βιβλιαράκια και δημιουργούμε καινούρια.

Τα βιβλιαράκια εκδίδονται από το Ίδρυμα για Έναν Κόσμο Χωρίς 
Ναρκωτικά, έναν μη κερδοσκοπικό κοινωφελή οργανισμό με έδρα στο 
Λος Άντζελες της Καλιφόρνιας.

Το ίδρυμα προσφέρει εκπαιδευτικά υλικά, συμβουλές και συντονισμό με το διεθνές δίκτυό του, που ασχολείται με 
την πρόληψη της χρήσης ναρκωτικών. Συνεργάζεται με νέους, γονείς, εκπαιδευτικούς, εθελοντικές οργανώσεις και 
κυβερνητικές υπηρεσίες· με οποιονδήποτε ενδιαφέρεται να βοηθήσει τους ανθρώπους να ζήσουν μια ζωή χωρίς 
χρήση ναρκωτικών.
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Για να κάνεις δωρεάν μαθήματα στο διαδίκτυο ή 
για να έρθεις σε επαφή με ένα Παράρτημα του 
Ένας Κόσμος Χωρίς Ναρκωτικά στην περιοχή σου, 
επισκέψου το NoToDrugs.gr

Ίδρυμα για Έναν Κόσμο Χωρίς Ναρκωτικά
NoToDrugs.gr • info@drugfreeworld.org
+1 (888) 668-6378 • +1 (818) 952-5260

Σάρωσε εδώ για να κατεβάσεις 
αυτό το βιβλιαράκι

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ
Αυτό το βιβλιαράκι αποτελεί μέρος μιας σειράς εκδόσεων που καλύπτουν τα 
δεδομένα σχετικά με τη μαριχουάνα, το αλκοόλ, τη φαιντανύλη, τα συνθετικά 
ναρκωτικά, το Έκσταση, την κοκαΐνη, το κρακ κοκαΐνης, την κρίσταλ μεθ και 
τη μεθαμφεταμίνη, τα εισπνεόμενα, την ηρωίνη, το LSD και την κατάχρηση 
συνταγογραφούμενων φαρμάκων. Οπλισμένος μ’ αυτές τις πληροφορίες, ο 
αναγνώστης μπορεί να πάρει την απόφαση να ζήσει μια ζωή χωρίς ναρκωτικά.


