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POR QUE SEHA HECHO ,
ESTE FOLLETO ' "y

yes hablar un montén sobredrogashoyen |
dia, enlaescuela, en las calles, en internet,
peliculasy TV. Algunas son ciertasy otras no.

Lo que puede que no sepas es que gran parte de lo
que oyes sobre las drogas en realidad proviene de
los que las venden. Extraficantes han dicho que

le habrian contado a la gente lo que fuera para
venderles drogas.

Necesitas los hechos reales y la verdad sobre las
™ drogas para poder tomar una decisién informada |+
sobre ellas. Es por eso que hemos preparado este :
folleto para ti.

‘I'Ltoplnlon es importante para nosotros, por
':—— favor, dinos lo que piensas acerca de este folleto. ; . *
~% \/isitanos en NoALaDroga.es y mandanos un
= ~e-maila info@drugfreeworld.orge




as drogas sintéticas estan hechas de sustancias
E= quimicas artificiales en lugar de ingredientes
naturales.

Muchas drogas sintéticas, como el fentanilo, el
éxtasis, el LSD y la metanfetamina, se tratan en
otros folletos de la serie de La Verdad sobre las
Drogas. Este folleto comparte los hechos sobre las
drogas sintéticas, a menudo llamadas drogas de
diseno. Estas incluyen marihuana sintética (Spice
o K2), estimulantes sintéticos (sales de bafio) y un
alucinégeno sintético conocido como bomba N.

DROGAS DE DISENO: UN
EXPERIMENTO ARRIESGADO

Para comprender qué son las drogas sintéticasy
cémo llegaron a ser, es importante saber qué es
unadroga dg disefo. Una droga de disefo es una
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¢QUE ES UNA DROGASIN

version sinfética de una droga ilegal con una
estructura molecular ligeramente alterada
para evitar ser clasificada como ilegal.
Esencialmente, es un experimento realizado
por un quimico para crear una nueva droga
que se pueda vender legalmente, ya sea
en linea o en tiendas, permitiendo a los
distribuidores ganar dinero sin violar la
ley. A medida que las fuerzas del orden
identifican las nuevas sustancias quimicas
y las clasifican como ilegales,
los fabricantes modifican @
las estructuras de
las drogas para
mantenerse a la
vanguardiade la
ley. Asi el ciclo se
repite.




Algunas drogas de disefio se venden en linea
oentiendas como “mezcla de hierbas para
fumar”, mientras que otras se disfrazan como
productos etiquetades,como “no aptos para
el consumo humano”, tales como “incienso
vegetal”, “sales de’bafio” o “limpiador de
joyas”. Estos nombres se usan para ocultar su
verdadero propdsitoy evitar las normas de
salud y seguridad.

INGREDIENTES MISTERIOSOS

Debido a que se estan desarrollando
constantemente nuevas sustancias quimicas,
los consumidores de drogas de disefio

t
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no tienen forma de saber lo que contienen
estas drogas. Ademas, incluso pequefios
cambios en una droga conocida pueden crear
una nueva droga con efectos muy diferentes,
haciendo imposible para los consumidores
predecir como afectara a susalud.

En todo el mundo, se han descubierto mas de
1000 nuevas drogas sintéticas en el mercado
ilegal de drogas.

Algunas de estas contienen sustancias quimicas
que nose han identificado completamentey

sus efectos en el cuerpoy la mente humanos
siguen siendo desconocidos.
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altera la mente en la marihuana.

A las drogas sfhtéticas como Spice y K2 a menudo
se promocionan falsamente como estados de
euforia “seguros”, “naturales”y “legales”. La
verdad es que técnicamente no son legalesy

definitivamente no son naturales ni seguras.

Las pruebas quimicas han demostrado que los
ingredientes activos de estas drogas son sustancias
quimicas sintéticas con efectos peligrososy
toxicos. Ademas, dado que se desconoce la
composicién quimica de los productos vendidos
como Spice o K2, los consumidores no tienen
niidea de qué sustancias quimicas estan

introduciendo en sus cuerpos ni cuales podrian ser
sus efectos. Debido a que las hierbasy las especias
se pueden rociar de manera desigual, la potencia
de la droga puede variar enormemente.

’

La marihuana sintética parece hojas secasy a
menudo se vende en bolsas de plastico pequefias
y brillantes etiquetadas como “incienso vegetal” o -
“potpurri”. También se vende en forma de liquido
paravapear.

Las personas a menudo la fuman en
porros enrollados, pipas o cigarrillos
electrénicos. Algunos consumidores
la hacen en infusién o laafiadena
las recetas de brownie. También se
toma en forma liquida o se
inhala como vapor
através de la nariz.



Bizarro Hardcore Marihuana
Black Mamba e Hierba zombie

Blaze sintética e Moon Rocks
Bombay Blue ® Humo loco e Pegamento
Bonsai e Joker verde
Canuto e KBliss e Pescao
quimico o K2 ° Porrode'
e Chusta e Mamba Negra laboratorio
quimica e Maria e Psicochusta
e Colocén quimica e Scooby
quimico e Marihuana Snacks
Fuego de quimica e Spice
Yucatan e Marihuana e Verde
' sintética radioactivo

* ‘«; e Yucatan




ESTABISTICAS Y HECHOS

e Una revision del dafioy lalesién
«__‘resultante delamarihuanassintética
encontré que el uso de esta droga

o

Se han documentado nu sos accidentes de trafico
mortales que han involucrado a pérsonas bajo la
influencia de la marihuana sintética:

a menudo conduce a la muerte,
convulsiones y psicosis.

e Enlllinois, los cannabinoides® sintéticos

vendieron;Este lote hiri6 a mas de
170 personas y cinco de ellas murieron:

o En Nueva Zelanda, 58 muertes se
relacionaron con el cannabinoide
sintético AMB-FUBINACAT durante un
periodo de 20 meses. Dos de estos casos
involucraron accidentes automovilisticos
fatales y dos personas murieron por
suicidio. Algunas personas simplemente
colapsaron y murieron después de
consumir ladroga.

* cannabinoide: una sustancia quimica derivada de la planta
india del cihiamo (cannabis) o hecha sintéticamente que
afecta al cerebro, al estado de dnimo, ala memoriay al dolor

se mezclaron con veneno deratay se ® Mientras corria, un hombre de 62 anos fue

atropellado por un hombre de 20 afios que dio
positivo en un test de marihuana sintética.

® Otro hombre de 20 afos, después de fumar

marihuana sintética, se estrell6 contra un arbol y
murié.

Dos hermanos murieron cuande un camién de
basura, conducido por alguien que admitié haber
consumido marihuana sintética, cruz6 150 metros
por encima de la barrera central de la autopista a
88 km/hy corté el techo del coche donde iban ellos.

+ AMB-FUBINACA: una combinacién de letras que

representa la estructura quimica completa de este
cannabinoide sintético e Z
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Efectos en la Mente: Efectos en el Cuerpo:
® Insensibilidad Nauseas y vomito
Pérdida de consciencia Sudoracién abundante
Confusion Movimientos corporales
Sentido del tiempo alterado incontrolados o espasmos
® Ansiedad severa Lesion renal aguda
® Ataques de panico Ritmo cardiaco rapido
® Paranoiasevera Presion arterial alta
® Delusiones Reduccién del suministro de
sangre al corazén
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® Alucinaciones
® Psicosis

Ataques cardiacos
Convulsiones

Ataques epilépticos
1 ere
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os efectos a largo plazo en los seres humanos dolores de cabeza, cansancio extremo,

EB no se conocen por completo pero los expertos insomnio, diarrea, vomitos, dificultades

del centro de envenenamiento informan que para pensar con claridad y descuido de otros

los efectos de la marihuana sintética pueden ser intereses o responsabilidades.

zmgitales. Con el uso repetido y prolongado de la droga,
“Puedeser adictivo y causar sintomas de los consumidores pueden experimentar olvido

abstinencia, incluyendo ansia, pesadillas, y confusidn. Algunos consumidores incluso han

sudoracion intensa, nauseas, temblores, informado de paralisis.
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“Después de usar Spice durante varias semanas, me desperté

de madrugada, me cai al suelo, no podia mover las piernasy no

podia mover las caderas. Todo lo que podia hacer era arrastrarme

con los antebrazos. Estuve tirado en el suelo durante 13 horas gritando,
golpeando el suelo, pidiendo ayuda. Los doctores dicen que otras dos horas

y habria muerto. Voy a estar en el hospital por mucho tiempo”.—L. D.

ASEES EL INFIERND

“Quiero compartir mi experiencia con el K2. familiares, reviviscencias de cuando era mas
Erruiné mi vida. Cuando intenté fumar K2 por joven, fue la peor experiencia que he tenido.

imera vez, era como si todo se disolviera Estaba temblando terriblemente y me sentia
en lo que parecia ser la pantalla borrosa de aterradoy enfermo. Desde ese dia, he tenido
un televisor. Recuerdo haber pensado: ‘Asi una ansiedad terrible a diario. Tuve que dejar
es el infierno’. ko tinico que podia sentir era la escuela porque mi ansiedad era muy fuerte”.
un miedo-tremendo. Of las voces de mis —J.W.
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SIMPLEMENTE YA NO ESTOY
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“Tuve una sobredosis con Spice y no he vuelto a
ser el mismo desde entonces. Solo estaba ahi
sentado fumando hasta que todo me golpeé.
No podia ver ni caminar en linea rectay luego
vomité unas seis o siete veces. Desperté a mi
madrey ella me recosté en el sofay llamé a
una ambulancia. Unos 10 minutos antes de
que llegara la ambulancia, empecé a tener
convulsiones.'Me desperté en una cama de
hospital con soporte vital. Habia tenido un
paro cardiaco® durante unas cuantas horasy
pensaban que no ibaa despertar. Sobrevivi, pero
no he vuelto a ser el mismo. Ahora tartamudeo
mucho y no puedo concentrarme en nada. Si
explico una historia me quedo en blanco sin
saber que pasé. Siempre veo estos puntos y
simplemente ya no estoy del todo ahi”.—D. Y.

* paro cardiaco: un paro repentino, a veces
temporal, del corazén

o FeE OO
 CKADBICTD

“Soy exadicto de Spice. Me enganché
mientras estaba en libertad
condicional. Pasé de un gramo o
menos al dia a mas de tres o cuatro
al dia. A medida que mi adiccidn
progresaba, mis destrezas motoras
y mi habilidad para controlar
comportamientos basicos se
deterioraban. Me volvi mas agresivo
cuando me enfadaba, lo que se hizo
mas frecuente cuanto-mas y mas
tiempo lo usaba. Una mafiana tuve un
brote psicético, durante el cual tuve
un apagén mental y estuve a punto
de matar a mi esposa. Me arrestaron
y se revocé mi libertad condicional.
Desde que me liberaron, comparto mi
experiencia con otros para animarlos
anousarestadroga”. —S. W.




= na madre de 21 afios bajo Un adolescente estadounidense le disparé a

> L7 la influencia de Spice dos administradores de la escuela, matando
arrojé asu hijode cuatroafios  auno, antes de quitarse la vida. Pruebas
~ al basurero. Cuando la policia médicas encontraron que habia K2 en su
~ laarresto, ella no podia cuerpo.

recordar donde estaba su hijo.

La policia mas tarde encontré
al nifo en la basuray lo
entregd a Servicios de Proteccion
antil. La mujer fue acusada de
ndonar a su hijo.

Un hombre de 21 afios se corté la garganta
mientras usaba K2 por primera vez.
Afortunadamente, su madre pudo controlar
el sangrado has i




La marihuana sintética vendida como Spice
aparecid por primera vez en Europa en 2004

y en Estados Unidos en 2008. Sin embargo,

las sustancias quimicas usadas para producir
marihuana sintética fueron creadas con propdsitos
experimentales décadas antes. Estas incluyen:

® EICP 47,497, que se llama asi por Charles Pfizer
de Pfizer Pharmaceuticals, se desarrollé en la
década de 1980 para investigacion cientifica.

o HU-210, que lleva el nombre de la Universidad
Hebrea de Jerusalén, donde se desarroll6 por
primera vez en 1988. Es de 100 a 800 veces mas
potente que el THC natural (el ingrediente que
altera la mente en la marihuana).

o JWH-018y otros en la serie JWH, llamado
asi por el profesorJohn W. Huffman de la
Universidad de Clemson en Carolina del Sur,
creado en1995.

En 2010, la Administracién para el Control de Drogas <
de Estados Unidos usé poderes de emergencia para
controlar estas sustancias quimicasy en 2012 se aprobd
una ley que prohibia las sustancias encontradas en la
marihuana sintética.

Los quimicos clandestinos desarrollaron entonces
nuevas drogas experimentales, el UR-144 y el XLR11,
para imitar los efectos de la marihuanay reemplazar
otras sustancias prohibidas. En 2013, el UR-144 y el
XLR11 se volvieron ilegales pero para entonces ya
habia aparecido una nueva generacién de marihuana
sintética. La cuestion no es si estas drogas son ilegales.
Los estudios muestran que son toxicas e inseguras.

Hasta la fecha se han creado mas de cien variedades
diferentes de marihuana sintética. Debido a que el
contenido quimico esta cambiando constantemente,
los compradores nunca saben qué efectos tendran
estas drogas en sus cuerpos.
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%has de las sustancias en estas drogas han
sido prohibidas en EE. UU. debido a sus efectos
daninos. Los distribuidores usan el término
sales de baio y otros nombres para pasar por alto
la ley. También se les promociona falsamente
como “comida vegetal”, “limpiador de joyas”y
“limpiador de pantallas de teléfonos” y se les

etiqueta como “no apto para el consumo humano”

para evitar ser arrestados por las autoridades.

El término sales de baiio no se refiere a una
sola droga, sino mas bien a un grupo
de sustancias similares. Estas son
versiones fabricadas quimicamente
de un tipo de droga que se encuentra
en la planta de Khat, un arbusto

. y
_Arabia. Al igual que al Spicey el K2 sele

hoja perenne del este de Africa s
)noc
‘como marihuana sintética, a las sales de bafio se
Iés.conoce como estimulantessintéticos. También’
pueden causar alucinaciones similares a las
producidas por el LSD.

Las sales de baiio a menudo contienen una
variada mezcla de sustancias quimicas, asi que
incluso si el paquete tiene el mismo aspecto,

no hay forma de saber el contenido real. Puede
verse blanco, grisaceo, amarillo o marrény
generalmente se vende en forma de polvo en
pequenos paquetes de plastico o de papel de
aluminio. También puede venir en capsulas,
pastillas o en forma liquida en frascos pequefios.
Los consumidores han dicho que la han esnifado o
inyectado, la han mezclado con comida o bebida,
la han “bombardeado” (tragarla envuelta en
papel de cigarrillo), la han usado via rectal, la han
inhalado usando un vaporizador o la han fumado.




NOMBRES CALizJeROS DE LAS SALES DE Bal

Los fabricantes de sales de bafio crean muchos nombres para sus productos con el fin de
atraer a tantos clientes como sea posible. Algunos de estos nombres incluyen:

e Atomic Blast e Comida para e Miau e Supernova
e Bliss cactus e Olade Marfil e Vanilla Sky
e Blizzard e Drone e OlaParpura e White Lightning
e BluesSilk e Energy-1 e PalomaBlanca e Wicked X
e Bonsai-18 e Euphoria e Palomaroja e Zoom
e Caracortada e Fluoro e Red Dawn
e CatMef e Foxy e Sedaazul
e Cielodevainilla ® Ivory Wave e Séptimocielo
e Cloud Nine e Lunar Wave e Spike 9o
e Meow Meow
A _
Binshe® \




SALES BE £ BARO: EFECTOS A CORTO PLAZO

Ha habido muchos casos de consumidores que han experimentado episodios
siolentos, psicéticos y potencialmente mortales después de usar sales de bafio. #

:Efectos en la Mente: Efectos en el Cuerpo: e Movimiento
¢Ansiaincontrolable por. e Erupciéncutdnea ' rapidoe -
Jadroga e Mefedrona apestoga Atwoluntarig de

Insomnio: (lapersonahuelea 1, los ojos 73
1 iag mefedrona, unadroga < ® Nauseasyvomito
usada en sales de bafo)’ Dolores de pecho y
Sensacién de ataques cardiacos

hormigueo en la piel ‘Dolores de cabeza

_Sudoracién excesiva Ataques epilépticos
Fiebre alta 4 Doloren laparte %

Pérdida del apetito ' posterior de la boca
Disfunci6n sexual Zumbido otimbre e
los oidos

quemaduras.nasales Rechinar los dientes

Sangrado nasal y !

Calambres o tensién EICXCESD
muscular ; Hernia del tronco
Entumecimiento u encefalico
hormigueo (aumentodela |
presion dentro d

Mareo craneo que pue
i6n borrdsa - ; causar la




SALES DE BANO: EFECTOS A LARGO PLAZD

El dafio causado por las sales de bafio puede Un estudio encontré que una de las B

sera largo plazoy permanente, incluyendo: principales sustancias en las sales *

de bafio, conocida como MDPV, es

altamente adictiva, posiblemente incluso

mas que la metanfetamina, una de las drogas mas
adictivas.

e Aumento de la presidn arterial y del
ritmo cardiaco

e Dano einsuficiencia renal

e Dafioal higado A S =
En Estados Unidos, las sales de bafo se relacionaron

con casi 23 000 visitas a urgencias en un solo afio.
Otro estudio en el medio oeste de Estados Unidos
mostré que mas del 16 por ciento de los pacientes

o Descomposicion del tejido del misculo
esquelético (musculos que controlan el
movimiento 6seo)

e Hinchazon delcerebroy muertedel enviados a urgencias de hospitales por uso de sales
cerebro de bano estaban en condicién critica o murieron.
G Mue@:@ Los efectos adversos del MDPV pueden durar de

seis a ocho horas después del uso. Se ha informado
g que causa ataques de panico prolongados, psicosis
y muertes.

.4
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ste producto es veneno. Después de |a primera hora, comencé a sentir
como un bajon de cocaina que empeoro cada vez mas. El lado izquierdo
“de mi pecho comenz6 a contraerse y mi corazén latia mas rapido que
unca. Comenzé la paranoia. Estaba muy cerca de solicitar tratamiento

en un hospital, pero esperé que pasara. Mejoraba, iba un poco peor, bieny
mal, pero al cabo de tres a cuatro horas me sentia agradecido por estar vivo
sobrio. Los informes de personas que mueren o que van al hospital NO SON
ENTIRA. Este es un veneno peligroso con el que alguna escoria esta ganando
dinero de la mas malvada de las maneras”. —G. F.
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un consumidor experimentado de drogas que ha probado mas
as de las que podria contar con los dedos. [Las sales de bafio] son
seligrosas que el crack. El bajon fue la peor experiencia de mivida.
ueve horas. Nada mas que miedo, palpitaciones del corazén,
josismo, nauseas fuertes y todo |bay veniaaun mlllon de



SALES DE BAND: UNA

# asdrogas que ahora se conocen como sales de
£ baiio fueron creadas por primera vez en Francia
en1928y1929. Algunas fueron inicialmente
investigadas para uso médico, pero la mayoria

no tuvieron éxito debido a efectos secundarios
graves, incluyendo la dependencia. El uso de estas
drogas comenz6 en la antigua Unién Soviética en
las décadas de 1930y 1940, donde se usaban como
antidepresivos. También conocidas como Cat y Jeff,
se volvieron populares en Estados Unidos en la
década de1990.

Entre 2004 y 2008, estas drogas se usaron en Israel
hasta que su ingrediente clave se volvié ilegal.
Para 2007, habian ganado mas popularidad entre

BRzVeE |
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los consumidores de drogas cuando comenzaron a
aparecer en los foros de drogas en Internet.

En 2009, los anélisis de las pildoras de “éxtasis” en
los Paises Bajos encontraron que mas de la mitad
no contenian la droga principal asociada con el
éxtasis, sino mas bien drogas encontradas en las
sales de bafio.

En 2012, dos drogas clave usadas en sales de bafio
fueron declaradas ilegales en EE. UU. Sin embargo,
los quimicos clandestinos desarrollaron entonces
nuevas variaciones con formulas quimicas
ligeramente diferentes y las promovieron
abiertamente como sales de baiio o las volvieron a
empaquetar como limpiacristales u otros nombres.




N-BOMe, cominmente conocida como

tético vendido como alternativa al LSD o
planta de cactus). Hay variaciones de esta

#251, es la forma mas potentey la que se usa
frecuentemente. Los efectos de una pequefia
= cantidad de esta droga pueden durar hasta12
« horas o mas.

4 ~Labomba N produce un efecto alucinégeno

'y los efectos secundarios de la bomba N son

-p’eggue los del LSD.

. bomba N o Sonrisas, es un poderoso alucinégeno
scalina (una droga alucinégena derivada de

‘droga, pero el 25I-NBOMe, a menudo llamado

" similar al LSD en dosis muy pequefias. También
‘hace mimica de los efectos de la metanfetamina.
Los consumidores dicen que los efectos negativos

Una dosis de 750 microgramos, considerada de
media a alta, es aproximadamente del tamafo de
seis granos pequenos de sal de mesa.

La bomba N se vende en forma liquida, en polvo

o en papel secante que se haempapado enella.
Tiene un sabor metalico fuerte y amargoy algunos
distribuidores afiaden sabor a menta o a fruta a las
variedades liquidas y de papel secante.

Ya que la bomba N no tiene ningtin efecto si se
traga, los consumidores la colocan bajo la lengua
para su absorcién. Algunos consumidores la
inyectan, fuman la forma en polvo, la inhalan por
la nariz, la vaporizan o la usan via rectal. Todos
estos métodos son peligrosos porque incluso unos
cuantos granos pueden causar un efecto, lo quE
hace que sea extremadamente facil teneruna«.

sobredosis, a veces con consecuencias fatales. ;
N\ i

»




DEMASIADO TOXICO PARA
MANEJARLO

La bomba N es tan toxica que manejarla requiere
de una mascarilla con filtro, guantes y lentes
protectores. Esto representa un riesgo para los
agentes de policia que podrian experimentar una
sobredosis fatal si no usan equipo de proteccién al
recolectar evidencia de drogas de un sospechoso.

Debido a que la bomba N a veces se vende bajo los
nombres de otras drogas, los consumidores podrian
tomar la dosis tipica de la droga que creen que
estan consumiendo, lo que
puede conducira una
sobredosis fatal.

T g7

NO CONTIENE INGREDIENTES PROHIBIDOS
. DEBE TENER 18 ANOS PARA REALIZAR LA C
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Bria
e 25B e N-Bomb « X S : ;
B cC e N-BOMe Senti como si mi mente hubiera sido
destrozaday continué dudando de todo
e 251 e Nexus lo que alguna vez habia hecho o dicho.
e 25N e Ositos Siento que tuve algtin tipo de estrés
e BombaN e Smiles postraumatico por esta experiencia.
e Gominolas e Solaris Senti que habia desarrollado un
. e Gummies e Sonrisas desorden social porque no podia hablar
{ e LaBomba. e Wizard con extranos y senti que tendria un
r A : ataque de ansiedad solo por mirara
’ alguien a los ojos. 25I-NBOMe NO es

unadrogaconlaq
olveré a consumi




eFECTOS ACORTO PLAZODELAD

extremadamente alt!

Efectos en la Mente: Efectos en el Cuerpo: ® Presi6n arterial

® Alucinacionesvisualesy @ Estremecimiento
auditivas e Nauseas o vémitos ® Fiebre extremadamente alta

e Confusiény e Desmayoy pérdida de e Convulsiones o sacudidas
desorientacién consciencia involuntarias

e Comunicacion revuelta e Espasmos musculares ® Insuficiencia renal

® Agresion e Dificultad para respirar ® Ataquecardiaco

® Paranoiay panico ® Conteo alto de glébulos e Insuficiencia

® Agitacion blancos respiratoria

® Insomnio e Ritmo cardiaco rapido ® Sangradoenel

R s cerebro
e Nivel altode acidoenel

cuerpo (que potencialmente
conduce alcomayala
muerte)

“Nos las arreglamos para poner a mi amigo en el coche. Durante el
viaje, desabrochd el cinturén de seguridad y traté de abrir la
puertay saltar mientras el coche iba a unos 95 kilémetros
por hora.

“Traté de hacer que mi amigo me explicara todo lo
que paso ese dia para comprobar su estado mental.
No podia recordar NADA de lo que ha bia pasado”.
o T S e .
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8 afos fue hospitalizado !'FP.‘ g 1 § )

. 2z . _
con convulsiones después de su primer uso. BENNE A
Los doctores no'pudieron parar las convulsiones g:; 8 R@E"@ &
y pasé cuatro dias en coma inducido por drogas.

Para algunos consumidores, la bomba N

Otro joven de 18 anos comproé una droga sin causa ansiedad y depresion persistentes
saber que en realidad estaba comprando y graves que pueden durar meses o
25I-NBOMe. Vendi6 un poco a sus amigos y incluso afos. Puede manifestarse como
juntos consumieron la droga. Uno de los amigos alucinaciones visuales en forma de
comenzd a "temblar, gruiir, sacar espuma por colores persistentes, imagenes visuales
laboca”y a golpearse la cabeza contra el suelo, tremendamente distorsionadas y destellos
segln testigos. Al final se desmayé y muri6. de color.

Eljoven comprador/vendedor fue acusado de

; El consumo de la bomba N también puede
asesinato. : A oy
resultar en insuficiencia renal o en la muerte.
Un hombre de 21 afios, en San Luis, Misuri,
tuvo una experiencia similar. Después de
consumir la droga, sus extremidades de repente
comenzaron a temblary él comenz6 a arrancar
accesorios del coche en el que estaba viajando.

Murié poco después.



“Me desperté en el hospital, esposado a la
cama con un oficial de policia sentado a mi
lado. No tenia ni idea de lo que habia pasado.
Aparentemente, estaba acostado en el piso sin
responder a nada. Tenia la presion arterial alta
y el pulso acelerado y me dijeron que estaban
sorprendidos de que no tuviera un ataque
cardiaco, una derrame cerebral o que muriera.
En un momento dado, mientras un enfermero
trataba de sacarme sangre, le di un punetazo
y se me tuvo que sujetar. También le di un
pufietazo a un agente de policia. Estuve enel
hospital durante tres dias y varios doctores
me dijeron que era un milagro que no hubiera
muerto esa noche”.—N. B.

“No tenia ni idea de quién era yo. Todo lo
que sabia era que estaba en problemas.
Esto continué durante horas: el ritmo
cardiaco supero los 140 latidos por minuto

. y mi temperatura variaba tremendamente.

No tenia control sobre mis emociones o
pensamientos. Lo tinico que sabia era que
estaba aterrorizado. No creo que entiendas el
infierno hasta que te acercas tanto a la muerte.
Solo porque yo haya sobrevivido a esto no
significa que ti lo vayas a hacer. Realmente
creo que incluso un miligramo mas me habria
matado. Podria haber muerto facilmente de
un ataque cardiaco o de un recalentamientoy
tengo la suerte de estar vivo. Esta droga no vale
la penael riesgo”.—G. M.
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abomba N fue descubierta en 2003 por el
£~ quimico Ralf Heim en la Universidad Libre
de Berlin, Alemania. Se derivé de un grupo de
drogas llamado la familia de fenetilaminas
(PEA) 2C*

\\

gue los consumidores nunca sepan qué estan
‘pnsumiendo ni qué tan potente sera.

El PEA 2C se cre6 originalmente en laboratorios
en la década de 1970, cuando los cientificos
estudiaban la actividad del cerebro en ratas.
Produce alucinacionesy experiencias que
alteran la mente similares a las del LSD.

En 2012, nueve de las drogas de PEA se hicieron
ilegales en Estados Unidos, incluyendo la :
sustancia usada para fabricar la bomba N:

Los traficantes de drogas producen varias
versiones de la bomba N en laboratorios
secretos o las importan al por mayor desde
paises como China e India.

Los fabricantes alteran la férmula para pasar por
alto las prohibiciones del gobierno, de modo

Un estudio del dafo causado por la bomba N
encontro que de 42 casos, nueve murieron.

* fenetilamina (PEA): unaestructura quimica basica con la que se
construyen muchos medicamentos diferentes. El 2C representa o
los dos atomos de carbono en esta composicién especificadela -
sustancia. . .
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B Igunos de los puntos de venta mas grandes

&% que usan los distribuidores en su publicidad

falsa en linea son que sus productos son
“naturales”y “legales”y, por lo tanto, “seguros”.

Los distribuidores han descrito a Spice o

K2 como el “viaje de tu vida”, “un estado de
euforia fantastico”y han afirmado que la droga
“convertira una velada ordinaria en un encuentro
dichoso y exético”.

Los sitios web que promocionan las sales de bafio
usan esl6ganes de marketing como “Preparate
para sentirte como un nifio recién nacido”y “Las
sales de bafio te proporcionaran la energia que
necesitas para una larga noche de diversion”.

La bomba N también se comercializa en sitios

=
=
-

web que hacen que parezca seguray legal.
Algunos sitios intentan pasar por farmacias
legitimas o distribuidores de sustancias
quimicas, alegando que sus drogas provienen de
“laboratorios de buena reputacién” con sede en
China, la Indiay otros paises.

Los distribuidores o promotores te diran: “Te
sentiras absolutamente maravilloso”, “Te
pondra en otro ambito” y “iEs absolutamente
asombroso!”.

Aunque esto es marketing ingenioso, no coincide
con larealidad de los efectos y consecuencias que
estas drogas tienen realmente.

Obtén los hechos acerca de las drogas sintéticas.
Toma tus propias decisiones.
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La Verdad

sobre las Drogas

as drogas son esencialmente venenos.
La cantidad que se consume determina
su efecto.

Una pequefa cantidad actda como estimulante
(te acelera). Una cantidad mayor acttia como
sedante (te hace ir mas lento). Una cantidad
alin mayor te envenenay puede ser mortal.

Esto es cierto de cualquier droga. Solo varia la
cantidad requerida para producir el efecto.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan
directamente a la mente. Pueden distorsionar
la percepcién del consumidor de lo que esta
ocurriendo a su alrededor. Como resultado, las
acciones de la persona pueden ser extrafias,
irracionales, inapropiadasy hasta destructivas.
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Las drogas bloquean todas las sensaciones,
tanto las deseadas como las indeseadas. Asi
que aunque proporcionan ayuda a corto plazo
aliviando el dolor, también anulan la habilidad
y el estado de alertay nublan la capacidad de
pensar.

Las medicinas son drogas que buscan acelerar,
hacer ir mas lento o cambiarla maneraen

que el cuerpo funciona tratando de hacerlo
funcionar mejor. Algunas veces son necesarias.
Pero atin asi, no dejan de ser drogas: actiian
como estimulantes o sedantes, y demasiada
cantidad puede matarte. Asi que si no usas las
medicinas como se deben usar, pueden ser tan
peligrosas como las drogas ilegales.



_yno tomar drogas en
N\ prlmer lugar.
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:POR QUE LA GENTE TOMA DROGAS?

Las personas toman drogas porque
quieren cambiaralgo ensuvida

Aqui hay algunas razones que los
jévenes han dado como razones para
tomar drogas:

Para encajar

Para evadirse o relajarse

e Paraaliviarel aburrimiento
Para parecer mayor

Para rebelarse

Para experimentar

Creen que las drogas son la solucién.
Pero al final se conviertenen el
problema.

Por dificil que pueda ser para alguien
hacer frente a sus problemas, las
consecuencias de usar drogas son
siempre peores que el problema que
se esta tratando de resolver con ellas.
La verdadera solucién es informarse
de los hechosy no tomar drogas en
primer lugar.




Millones de copias de folletos
como este han sido distribuidos
apersonas en todo el mundo en

masde 20 idiomas.

A medida que aparecen nuevas drogas ;A

en las callesy se tiene mas informacién | AL \rorAlMA o
sobre sus efectos, los folletos que existen se N ) N\ [Eogas

actualizan Yy se crean otros nuevos.

Los folletos los publica la Foundation for a Drug-
Free World (Fundacién por un Mundo sin Drogas), ;
organizacion sin fines de lucro creada para el beneficio del piblico y cuya sede se
encuentra en Los Angeles, California.

La fundacién proporciona materiales educativos, asesoria y coordinacion para su

red internacional de prevencion de drogas. Trabaja con jévenes, padres, educadores,
organizaciones de voluntariado y con organismos gubernamentales: con todos los que
tengan interés en ayudar a la gente a vivir una vida sin consumir drogas.

BIBLIOGRAFIA:
Para las referencias usadas para recopilar este folleto, ve a NoALaDroga.es/refs.



HECHOS QUE TIENES QUE CONOCER

Este folleto es uno de una serie de publicaciones que abarca los
hechos sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas
sintéticas, el éxtasis, la cocaina, el crack, la metanfetamina de cristal
y la metanfetamina, los inhalantes, la heroina, el LSDy el abuso de
farmacos con receta. Armado con esta informacion, el lector puede
tomar la decisién de vivir una vida sin drogas.

Para hacer cursos gratuitos online o para
ponerte en contacto con una filial de Un Mundo
sin Drogas en tu area, ve a NoALaDroga.es

Fundacion por un Mundo sin Drogas
NoALaDroga.es « info@drugfreeworld.org
+1 (888) 668-6378 « +1 (818) 952-5260
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Escanea aqui para

<

descargar este folleto
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