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E r wordt tegenwoordig veel over drugs
gesproken —op school, op straat, op het
internet en op tv. Soms is het waar, soms niet.

Wat je misschien niet weet, is dat veel van wat
je over drugs hoort, eigenlijk afkomstigis van
diegenen die ze verkopen. Ex-dealers hebben
gezegd dat ze mensen van alles vertellen om te

\A zorgen dat ze drugs kopen. 2

Je hebt de waarheid en de echte feiten over drugs

™ nodig, zodat je er een weloverwogen beslissing
over kunt nemen. Daarom hebben we dit boek]e £ N
opgesteld —voorjou.

P ’ lo‘uw feedback is belangrijk voor ons. Laat ons
':'3‘:- dus weten watje van dit boekje vindt. Ganaar™
T GeenDrugs—WeILeven nl of stuur een e-mail
naarmfo@drugfreeworld.org 6




% ynthetische drugs worden gemaakt van door
=8 mensen gemaakte chemicalién in plaatsvan
van natuurlijke ingrediénten.

Veel synthetische drugs, zoals fentanyl, xtc, Isd en
methamfetamine, worden besproken in andere
boekjes in de Feiten over Drugs-serie. Dit boekje
deelt de feiten over synthetische drugs, die vaak
designerdrugs worden genoemd. Daaronder vallen
synthetische marihuana (Spice of K2), synthetische
stimulerende middelen (bath salts) en een
synthetisch hallucinogeen dat bekendstaatals
N-bomb.

DESIGNERDRUGS -
EEN RISKANT EXPERIMENT

Om te begrijpen wat synthetische drugs zijn en

‘hoe ze zijn ontstaan, is het belangrijk om te weten

wateen de5|gnerdrug is. Een designerdrug
is een synthetische versie van een illegale
drug met een licht gewijzigde moleculaire
structuur om te voorkomen dat deze als
illegaal wordt geclassificeerd. In wezen is
het een experiment van een chemicus om
een nieuwe drug te creéren die legaal kan
worden verkocht, hetzij online of in winkels,
waardoor dealers geld kunnen verdienen
zonder de wet te overtreden. Wanneer
wetshandhavingsinstanties nieuwe
chemicalién identificeren enze aI%
illegaal classificeren, passen
fabrikanten de structuren
van de drugs aan om
de wet voor te blijven
En zo blijft de cyclus
zich herhalen.




Sommige designerdrugs worden online of in
gemakswinkels verkocht als “kruidenmengsels
om te roken”, terwijlandere worden vermomd
als producten met het label “niet voor
menselijke consumptie”, zoals “kruidenwierook”,
“plantenvoeding”, “badzout” of
“sieradenreiniger”. Deze namen worden gebruikt
omhun ware doel te verbergen en gezondheids-
enveiligheidsvoorschriften te omzeilen.

MYSTERIEUZE INGREDIENTEN

Omdat er voortdurend nieuwe chemicalién
worden ontwikkeld, hebben gebruikers van
designerdrugs geen idee waterin deze

drugs zit. Bovendien kan zelfs een kleine
verandering aan een bekende drug een
nieuwe drug creéren met heel andere effecten,
waardoor het voor gebruikers onmogelijk is
om te voorspellen hoe het hun gezondheid zal
beinvloeden.

Wereldwijd zijn er meer dan 1000 nieuwe
synthetische drugs op de illegale drugsmarkt
ontdekt.

Sommige hiervan bevatten chemicaliéndienog
niet volledig zijn geidentificeerd, en hun effecten

op het menselijklichaam en de geest blijven
onbekend.
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bootsen, het bewustzijnsveranderende ingrediént
in marihuana:F

Synthetische drugs zoals Spice en K2 worden

vaak ten onrechte aangeprezen als een “veilige”,
“natuurlijke” en “legale” manier om high te worden.
De waarheid is dat ze technisch gezien niet legaal
zijn en ze zijn zeker niet natuurlijk of veilig.

Chemische tests hebben aangetoond dat de
werkzame bestanddelen in deze drugs synthetische
chemicalién zijn met gevaarlijke en giftige effecten.
Bovendien, omdat de chemische samenstelling

van producten die als Spice of K2 worden verkocht

onbekend is, hebben gebruikers geen idee welke
chemicalién ze in hun lichaam stoppen of wat de
effecten zullen zijn. Omdat de kruiden en specerijen,
ongelijkmatig kunnen worden besproeid, kan de
sterkte van de drug sterk variéren.

Synthetische marihuana ziet eruit als gedroogde
bladeren en wordt vaak verkochtin kleine,
glanzende plastic zakjes met het etiket
“kruidenwierook” of “potpourri”. Het wordt ook in
vloeibare vorm verkocht om te vapen.

Mensen roken het vaakinjoints, pijpen
of e-sigaretten. Sommige gebruikers
maken er thee van of voegen het toe
aan brownierecepten. Het is ook in

vloeibare vorm ingenomen
of alsdampviade
neus geinhaleerd.
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e Algerian o K2 e Serenity
Blend e lLava e SilentBlack
Aroma e Miauw e Skunk
Blaze miauw e Stuff
Bliss e Mojo e Space
e BombayBlue e Mr. Happy Diamond
e Bonsai-18 e Mr. Smiley e Spice
e Chaos e Phantom e SpicyXXX
e Chill Wicked e Spike 99
e Dream e RedXDawn o TaiFun
e Fake Pot e ScoobySnax o Wicked X
e Fake Weed e Sence e Yucatan Fire
oni e Sensation e Zen
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Een overzicht van schade en letsel als gevolg
van synthetische marihuana wees uit dat het
gebruik van deze drug vaak leidt tot de dood,
epileptische aanvallen en psychose.

Indestaat IHllinois in de VS werden
synthetische cannabinoiden® met rattengif
gemengd en verkocht. Deze partij
veroorzaakte letsel bij meer dan 170 mensen,
van wie er vijf stierven.

In Nieuw-Zeeland,'over een periode van

20 maanden, werden 58 sterfgevallen in
verband gebracht metdesynthetische
cannabinoide AMB-FUBINACA*. Twee van
deze gevallen betroffen dodelijke auto-
ongelukken en twee mensen pleegden
zelfmoord. Sommige mensen stortten gewoon
in enstierven na het gebruik van de drug-

* cannabinoide: een chemische stof die afkomstig is van de Indiase
hennepplant (cannabis) of die synthetisch wordt gemaakt en die
de hersenen, stemming, het geheugen en pijn beinvloedt

v

Erzijn talrijke dodelijke auto-ongelukken gedocumenteerd
waarbij mensen onder invloed van synthetische wiet waren:

® Een 62-jarige man werd tijdens hetjoggen aangereden
door een 20-jarige man die positief testte op.
synthetische wiet.

® Een 20-jarige man botste nadat hij synthetische
marihuana had gerookt, tegen een boom en stierf.

® Een broer en zus kwamen om het leven toen een
vuilniswagen, bestuurd dooriemand die toegaf
synthetische marihuana te hebben gebruikt, met
90 km/u150 meter over de middenberm van een snelweg
reed en het dak van hun auto eraf sneed.

1 AMB-FUBINACA: een combinatie van letters die de volledige

chemische structuur van deze synthetische cannabinoide
weergeeft ?
L ]




Gevolgen op de geest:
® nietreageren
e bewusteloosheid
® verwarring
e veranderd tijdsbesef
® extreme angstgevoelens
e paniekaanvallen
® ernstige paranoia
e waanvoorstellingen
e hallucinaties

® psychose

Gevolgen op het lichaam:
o misselijkheid en overgeven
e hevigzweten
® ongecontroleerde
of spastische
lichaamsbewegingen
acuut nierletsel
snelle hartslag
hoge bloeddruk

verminderde bloedtoevoer
naar het hart

hartaanval
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<, e gevolgen op lange termijn op mensen
#.& zijn niet volledig bekend, maar experts van
het antigifcentrum melden dat de gevolgen
vansynthetische marihuana levensbedreigend
-kunnen zijn.

//Het kan verslavend zijn en ontwennings-
verschijnselen veroorzaken, waaronder
hunkeringen, nachtmerries, hevig zweten,
misselijkheid, beven, hoofdpijn, extreme

vermoeidheid, slapeloosheid, diarree,
overgeven, moeite met helder denken en
verwaarlozing van andere interesses of
verantwoordelijkheden.

Bij herhaald en langdurig gebruik van de drug
kunnen gebruikers vergeetachtig en warrig
worden. Sommige gebruikers hebben zelfs
verlammingen gemeld.
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“Na een paar weken Spice te hebben gebruikt, werd ik op een nacht
vroeg wakker, viel op de grond, kon mijn benen niet bewegen en kon
mijn heupen niet bewegen. Het enige wat ik kon doen was mezelf met
mijn onderarmen voorttrekken. Ik lag 13 uur op de grond te schreeuwen,

op de grond te bonken, om hulp te vragen. Artsen zeggen dat als het twee uur
langer had geduurd, ik dood zou zijn geweest. Ik zal nog een lange tijd in het
ziekenhuis liggen.” — L.D.

. ,
BIVES Br BrL
“lk wil- mijn ervaring met K2 delen. Het heeft was — het was de ergste ervaring die ik ooit heb
ijn leven verwoest. Toen ik voor het eerst K2 gehad. Ik trilde verschrikkelijk en ik voelde me
J;ekte, was het alsof alles oploste in wat leek op doodsbang en ziek. Sinds die dag heb ik elke dag
de sneeuw op een tv-scherm. Ik herinner me dat last van vreselijke angsten. Ik moest stoppen
ik dacht: ditis de hel. Het enige wat ik voelde met school omdat mijn angsten zo erg waren.”
was een vreselijke angst. Ik hoorde stemmen -JW.

van familieleden, flashbacks naar toen ik jonger




MB N ER GEWOON NIET  EEN VOORMALIGE
MerR HeleMaal BiJ VERSLAAFDE

“lk heb een overdosis Spice genomen en ik ben “lk was vroeger verslaafd aan Spice.
sindsdien niet meer dezelfde. Ik zat gewoon te Ik raakte eraan verslaafd toen ik
roken tot het me overviel. Ik zag niet meer scherp voorwaardelijk vrij was. Ik ging
en kon niet meer lopen, en toen moest ik ongeveer van een gram of minder per dag
zes of zeven keer overgeven. Ik maakte mijn naar meer dan drie of vier per dag.
moeder wakker en ze legde me op de bank en belde Naarmate mijn verslaving vorderde,
een ambulance: Ongeveer 10 minuten voordat verslechterden mijn motorische
de ambulance arriveerde, kreeg ik epileptische vaardigheden en mijn vermogen om
aanvallen. Tk werd wakker in een ziekenhuisbed basale gedragingen te beheersen.
aan een levensinstandhoudingssysteem. Ik had een Ik werd agressiever als ik overstuur
aantal uren lang een hartstilstand™ en ze dachten raakte, wat vaker gebeurde naarmate
dat ik niet meer wakker zou worden. Ik heb het ik meer en langer gebruikte. Op een dag
overleefd, maar ik ben niet meer dezelfde. Ik stotter had ik een psychotische aanval waarbij
nuveel en ik kan me nergens op concentreren. Als ik door het lint ging en bijna mijn vrouw
ik een verhaal'vertel, vergeet ik waar ik het over heb vermoordde. Ik werd gearresteerd en
en weet ik niet meer wat er is'gebeurd. Ik zie altijd mijn voorwaardelijke invrijheidstelling
maar van'die stippen en ik ben er gewoon niet meer werd ingetrokken. Sinds ik vrij ben, deel
helemaal bij.”—DY. ik mijn ervaringen metanderen en

druk ik hen op het hart om deze

* hartstilstand: een plotseling, soms tijdelijk, stoppen drug niet te gebruiken.”—SW.

van het hart



p™ en 21-jarige moeder onder

I:, invloed van Spice gooide

~ haarvierjarige kind in een

* vuilnisbak. Toen de politie haar
arresteerde, kon ze zich niet
herinneren waar haar zoon

was. Het kind werd later door de

politie in het vuilnis gevonden en

ergedragen aan de jeugdzorg. De

ouw werd aangeklaagd voor hetin

steek laten van haar kind.
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Een tiener in de VS schoot op twee mensen die
op zijn school werkten, waarbij er één om het
leven kwam, voordat hij zichzelf van het leven
beroofde. Medische tests wezen uit dat er K2
in zijn lichaam zat.

Een 21-jarige man sneed zijn keel door terwijl
hij voor het eerst Kz gebruikte. Gelukkig kon
zijn moeder het bloe




SYNTRETIOCHE MaRil
££N KORTE GESChIED

Synthetische marihuana, verkocht als Spice, verscheen
in 2004 voor het eerstin Europa enin 2008 in de VS.
De chemicalién die werden gebruikt om synthetische
marihuana te maken, werden echter al tientallen
jaren eerder voor experimentele doeleinden gemaakt.
Daaronder vallen:

(]

® CP 47.497, genoemd naar Charles Pfizer van Pfizer
Pharmaceuticals, ontwikkeld in de jaren 1980 voor
wetenschappelijk onderzoek.

® HU-210, genoemd naar de Hebreeuwse Universiteit
van Jeruzalem, waar het in 1988 voor het eerst werd
ontwikkeld. Het is 100 tot 800 keer krachtiger dan
natuurlijke THC (het bewustzijnsveranderende
ingrediént in marihuana).

® JWH-018 en andere in de JWH-serie, genoemd naar
professorJohn W. Huffman van Clemson University in
South Carolina, werden in 1995 gemaakt.

In 2010 nam de Drug Enforcement Administration (d‘fe P
Amerikaanse overheidsinstantie belast met het bestrijden
van illegale drugs en drugshandel) noodmaatregelen om
deze chemicalién aan banden te leggen en in 2012 werd
een wet aangenomen die de stoffen die in synthetische
marihuana voorkwamen, verbood.

Chemici in clandestiene laboratoria ontwikkelden
vervolgens nieuwe experimentele drugs, UR-144 en
XLR11, om de effecten van marihuana na te bootsen en
verboden stoffen te vervangen. In 2013 werden UR-144 en
XLR11illegaal, maar toen was er al een nieuwe generatie
synthetische marihuana verschenen. Het punt s niet of
deze drugsillegaal zijn. Onderzoek toont aan dat ze giftig
en onveiligzijn.

Tot nu toe zijn er meer dan honderd verschillende soorten
synthetische marihuana gemaakt. Omdat de chemische
inhoud voortdurend verandert, weten kopers nooit welk
effect deze drugs op hun lichaam zal hebben.

13



: Ve:el/\'}an de stoffen in deze drugs zijn vanwege
hun schadelijke effecten verboden in de VS.
Dealers gebruiken de term bath salts en andere
namen om de wet te omzeilen. Ze worden ook

ten onrechte geadverteerd als “plantenvoeding”,
“sieradenreiniger” en “telefoonschermreiniger” en
gelabeld als “niet voor menselijke consumptie” om
arrestatie door de politie te voorkomen.

De term bath salts verwijst niet naar één enkele drug,
maar eerder naar een groep van vergelijkbare
stoffen. Dit zijn chemisch gemaakte
versies van een soort drug die voorkomt
in de khatplant, een groenblijvende

worden bath salts aangeduid als synthetische A
stimulerende middelen.Ze kunnen ook hallucinaties.
veroorzaken die vergelijkbaar zijn met die van Isd.

chemicalién, dus zelfs als de verpakking er hetzelfde
uitziet, is het niet mogelijk om te weten wat er
werkelijkin zit. Het kan wit, gebroken wit, geel

of bruin lijken en wordt meestal in poedervorm
verkocht in kleine plastic of folieverpakkingen. Het
kan ook in capsules, tabletten of in vloeibare vorm

in kleine potjes voorkomen. Gebruikers hebben
gemeld dat ze het snuiven of injecteren, het mengen
met voedsel of drank, het “bomben” (het inslikken
ervan in een vloeitje), het via de anus innemen, het
inhaleren met een vaporisator of het roken.

Bath salts bevatten vaak een gevarieerde mixvan .




GEBRUIKTE BENAMINGEN §

Fabrikanten van bath salts verzinnen veel namen voor hun producten om zoveel mogelijk

klanten aan te trekken.

Enkele van deze namen zijn onder andere:

e ArcticBlast e Hurricane e Ocean Snow e Sextasy e White Dove
e Aura Charlie e Poes e Shock Wave e White Lightning
e Avalanche e lvory Snow e Purple Wave e Snow Day e White Rush
e Bliss e lvory Wave or e Quicksilver e Snowleopard e WhiteSands
e Bloom lvory Wave Ultra ¢ pecharge e Speed Freak e Wicked X
e BlueSilk e LunarWave e Red Dawn Miracle e Zoom
e Bolivian Bath e Mexxy e Red Dove e Stardust
e Cloudo e MindChargeor o Rockon e SuperCoke
e Cotton Cloud Mino Charge e Rocky Mountain ® Tranquility
e Drone 7 Monl.<eyDust High e UPEnergizingor
e Dynamite'or * Ml e Route 69 UP Supercharged
Dynamite Plus e NaturalEnergy SandmanParty ® Vanilla Sky
e Euphoria Powder Powder e White Burn
e Glow Stick e Scarface o White China
ey S
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BATH SALTS: GEVOLGEN OP KORTE TER

Er zijn veel gevallen geweestvan gebruikers die gewelddadige, psychotische en
evensbedreigende uitbarstingen hebben meegemaaktnadat ze bath salts hadden gebruikt.

GeVoIgenophetlichaam: e snelle,
onwﬂlekeurlge

‘Gevolgen op de geest:
~oncontroleerbare = ® huiduitslag 2

{

~hunkering naarde drug
slapeloosheid
o \(alsé'éuforié die_ snel

mefedronstank

(de persoon ruikt naar ’,

mefedron, eendrug’ “ 7

die in bath salts wordt
gebruikt)

kriebelend gevoel op de
huid

" overmatig zweten

hoge koorts

verlies van eetlust
seksuele stoornissen
bloedneus en branderige
neus p
spierkrampen of ,
spierspanning
gevoelloosheid of -
tmtelmgen

‘Bewegingvande

ogen
misselijkheid en
overgeven
borstpijn en

+hartaanvallen

hoofdpijn ]
epileptische aanvalle
pijn achter in de moni
oorsuizingen
overmatig
tandenknarsen
hersenstamhernia /8
(toename van de p
drukin de schedel
die de dood kan
veroorzaken)




BATH SALTS: GEVOLGEN

De schade die door bath salts wordt
veroorzaakt, kan langdurig en permanent zijn,
waaronder:

® verhoogde bloeddruk en hartslag
e nierschade en nierfalen
e schade aande lever

e afbraak van skeletspierweefsel (spieren die
de beweging van botten regelen)

e zwelling en afsterven van de hersenen
e dedood

OP LANGE TeRaLJE

Uit een onderzoek bleek dat een
van de belangrijkste stoffen in "
bath salts, bekend als MDPV, zeer ¢ *
verslavend is — mogelijk zelfs verslavender dan
methamfetamine, een van de verslavendste drugs.

In de Verenigde Staten werden bath saltsin

verband gebracht met bijna 23.000 bezoeken aan

de spoedeisende hulp binnen één jaar. Een ander
onderzoek in het Midwesten van de Verenigde Staten
toonde aan dat meer dan 16 procent van de patiénten
die naar de spoedeisende hulp van het ziekenhuis
werden gestuurd vanwege misbruik van bath salts, in
een kritieke toestand verkeerde of overleed.

De nadelige effecten van MDPV kunnen tot wel zes
tot acht uur na gebruik aanhouden. Er is gemeld
dat het langdurige paniekaanvallen, psychose en de
dood veroorzaakt.
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it product is vergif. Na het eerste uur begon ik de cocaine-achtige crash
te voelen die steeds erger werd. De linkerkant van mijn borst begon te
erkrampen en mijn hart sloeg sneller dan ooit. Paranoia sloeg toe. Ik
tond op het punt om naar het ziekenhuis te gaan, maar ik wachtte het af.
Het ging een beetje beter, dan weer slechter, op en neer, maar uiteindelijk,
na drie tot vier uur, was ik dankbaar dat ik nog leefde en nuchter was. De
berichten over mensen die doodgaan of naar het ziekenhuis moeten, ZIJN
EN ONZIN. Dit is gevaarlijk vergif waar een of andere klootzak op de meest
kwaadaardige manier geld aan verdient”—GC.F.

R R T YR
i Vo VAN §

en een ervaren drugsgebruiker die met meer drugs heeft
perimenteerd dan ik op twee handen kan tellen. [Bath salts] zijn
lijker dan crack. De kater was de ergste ervaringvan mijn leven.

oit meer drugs ge b




BATH &

» e drugs die nu bekendstaan als bathsalts
#.8 werden in1928 en1929 voor het eerstin
Frankrijk gemaakt. Sommige werden aanvankelijk
onderzocht voor mogelijk medisch gebruik, maar
de meeste waren niet succesvol vanwege ernstige
bijwerkingen, waaronder afhankelijkheid. Het
misbruik van deze drugs begon in de voormalige
Sovjet-Unie in de jaren 1930 en 1940, waar ze
werden gebruikt als antidepressiva. Ze stonden ook
bekend als Cat en Jeffen werden in de jaren
1990 populairin de Verenigde Staten.

Tussen 2004 en 2008 werden deze drugs in Israél
gebruikt totdat hun belangrijkste ingrediént werd
verboden. Tegen 2007 werden ze populairder onder

SALTS: EEN KORTE GESC

B S p=- PEEAS A
M AH T

drugsgebruikers toen ze op internetdrugsforums
verschenen.

In 2009 bleek uit analyses van “xtc”-pillen in
Nederland dat meer dan de helft niet de drug
bevatte die met xtc wordt geassocieerd, maar juist
drugs die in bath salts worden aangetroffen.

In 2012 werden twee belangrijke drugs die in bath
salts werden gebruikt, verboden in de VS. Maar
chemici in clandestiene laboratoria ontwikkelden
vervolgens nieuwe variaties metiets andere
chemische formules —en ze promootten ze openlijk
als bath salts, of herverpakten ze als glasreiniger of
gaven ze een andere naam.
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TS EEN N-ROM
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2 -BOMe, meer algemeen bekend als N-bomb
B of Swiles, is een krachtige synthetische
llucinogeen die wordt verkocht als alternatief
/0or Isd of mescaline (een hallucinogene drug
“eli€ afkomstig is van een cactusplant). Er zijn
verschillende variaties van deze drug, maar
25-NBOMe, vaak 25/ genoemd, is de krachtigste en
meest gebruikte vorm. De effecten van een kleine
. hoeveelheid van de drug kunnen tot wel 12 uur of
. langeraanhouden.

" N-bomb veroorzaakt bij zeer kleine hoeveelheden
al een hallucinogeen effect dat vergelijkbaar

is met Isd. Het bootst ook de effecten van
methamfetamine na. Gebruikers melden datde
egatieve effecten en na-effecten van N-bomb erger

Een dosis van 750 microgram, die als gemiddeld tot
hoog wordt beschouwd, is ongeveer zo groot als zes
korreltjes keukenzout.

N-bomb wordt verkocht in vloeibare of poedervorm
of op vloeipapier dat erin is gedrenkt. Het heeft een
sterke, bittere, metaalachtige smaak en sommige
dealers voegen munt- of fruitsmaak toe aan de
vloeibare en vloeipapiervarianten.

Omdat N-bomb geen effect heeft als je het doorslikt,
leggen gebruikers het onder de tong zodat het direct
wordt opgenomen. Sommige gebruikers injecteren
het, roken de poedervorm, snuiven het, verdampen » 6‘
X

»

het of stoppen het in hun anus. Al deze methoden

zijn gevaarlijk omdat zelfs een paar korrels al een

effect kunnen veroorzaken, waardoor het extreem
gemakkelijk is om een overdosis te nemen —soms 4
met fatale gevolgen. '
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TE GIFTIG OM AAN TE RAKEN

N-bomb is zo giftig dat je een stofmasker,
handschoenen en een veiligheidsbril nodig hebtals je
ermee werkt. Dit vormt een risico voor politieagenten,
die een dodelijke overdosis kunnen krijgen als ze geen
beschermende kleding dragen wanneer ze drugs als
bewijsmateriaal van een verdachte in beslag nemen.

Omdat N-bomb soms onder de naam van andere
drugs wordt verkocht, kunnen gebruikers de gangbare
dosis nemen van de drug waarvan ze denken dat ze die
gebruiken, wat kan leiden tot een dodelijke overdosis.

BEVAT GEEN VERBODEN INGREDIENTEN

_ ALLEEN VOOR PERSONEN VAN 18 JAAR EN

JIET VOOR MENSELIJKE




BOM-CI of
Cimbi-5
Dime
GHB
GCNOME
Legal Acid

N-bomb
New Nexus
Solaris

25B

25C

4FA

“Ik had het gevoel dat mijn geest uit elkaar
was gerukt, en ik bleef maar twijfelen

aan alles wat ik ooit had gedaan of
gezegd. Ik heb het gevoel datik een soort
posttraumatische stress had door deze
ervaring. Ik had het gevoel datik een
sociale stoornis had ontwikkeld omdat

ik niet met vreemden kon praten, en ik
had het gevoel dat ik een paniekaanval
zou krijgen als ik iemand in de ogen keek.
25I-NBOMe is GEEN drug om mee te spelen.




1 GEN OP KORTE TERMIJN

“BOME: GEVOL

Gevolgen op de geest: Gevolgen op het lichaam: e extreem hoge bloe‘uk

e visuele enauditieve e beven e extreem hoge koorts
(metbetrekkingtothet e misselijkheid of overgeven @ stuiptrekkingen of
gehoor) hallucinaties e flauwvallen en verlies van onwillekeurig slaan en

® verwarringen bewustzijn spartelen
desoriéntatie spierkrampen e nierfalen

® verwarde communicatie moeite met ademhalen e hartaanval

® agressie e verhoogd aantal witte e ademhalingsfalen

® paranoiaen paniek bloedcellen e hersenbloedingen

® agitatie e snelle hartslag

e slapeloosheid e hoogzuurgehaltein het

lichaam (wat kan leiden tot
coma en de dood)

“We slaagden erin mijn vriend in de auto te krijgen. Tijdens de rit maakte hij
zijn veiligheidsgordel los en probeerde zijn deur te openen en eruit te
springen terwijl de auto ongeveer100 km/u reed.

Ik probeerde mijn vriend alles te laten uitleggen wat er die dag
was gebeurd om zijn mentale toestand te checken. Hij kon zich
NIETS herinneren van wat er was gebeurd.”
—-TS.
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arige man werd in het ziekenhuis
opgenqmen met epileptische aanvallen nadat
hij het voorde eerste keer had gebruikt. Artsen
konden de aanvallen niet stoppen-en hij lag vier
dagen in een kunstmatige coma.

Een andere 18-jarige kocht een drug zonder te
weten dat hij eigenlijk 25I-NBOMe kocht. Hij
verkocht wat aan zijn vrienden en ze namen de
drug samen. Volgens getuigen begon een van de
vrienden te “schudden, te grommen, schuim op
de mond te krijgen” en sloeg hij met zijn hoofd
tegen de grond. Uiteindelijk viel hij flauw en
stierf. De jonge koper/dealer werd aangeklaagd
voor moord.

Een 21-jarige man in St. Louis, Missouri, in de
VS, had een soortgelijke ervaring. Nadat hij de
drug had genomen, begonnen zijn ledematen
plotseling wild te bewegen en begon hij, terwijl
hij reed, accessoires uit de auto te trekken. Hij
stierf kort daarna.

N-BOx8: GeVOLGEN
OP LaNGe TeRMlJN

Bij sommige gebruikers veroorzaakt N-bomb
aanhoudende en extreme angsten en
depressie die maanden of zelfs jaren kunnen
aanhouden. Het kan zich uiten als visuele
hallucinaties in de vorm van kleursporen, zeer
vervormde visuele beelden en kleurflitsen.

Het gebruik van N-bomb kan ook leiden tot
nierfalen of de dood.




“Ik werd wakker in het ziekenhuis, geboeid aan
het bed met een politieagent naast me. Ik had
geen idee wat er was gebeurd. Blijkbaar lag
ik op de vloer en reageerde nergens op. Ik had
een hoge bloeddruk en een hele snelle polsslag
en ze zeiden dat ze verbaasd waren dat ik
geen hartaanval of beroerte had gehad of was
overleden. Op een gegeven moment, terwijl een
verpleegkundige probeerde bloed afte nemen,
sloeg ik hem en moest ik worden vastgehouden.
Ik sloeg ook een politieagent. Ik lagdrie dagen
in het ziekenhuis en verschillende artsen zeiden
dat het een wonder was dat ik die nacht niet was
overleden.”—N.B.

“Ik had geen idee wie ik was. Het enige wat ik
wist, was datik in de problemen zat. Dat ging
zo uren door— hartslag boven de 140 slagen
per minuut en mijn lichaamstemperatuur ging

_ enorm op en neer. Ik had geen controle over

mijn emoties of gedachten. Het enige wat ik
wist, was dat ik doodsbang was. Je hebt er geen
idee van wat de hel betekent totdatje de dood in
de ogen kijkt. Dat ik het toevallig heb overleefd
wil niet zeggen dat jij het ook zult overleven. 1k
ben ervan overtuigd dat als ik nog één milligram
meer had genomen, ik dood was geweest. Ik had
makkelijk dood kunnen gaan aan een hartaanval
of oververhitting en ik mag van geluk spreken
datik nogleef. Deze drugis hetrisico niet waard.”
—G.M.
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VAN Dz N-BOMB

% e N-bomb werd in 2003 ontwikkeld door de
& chemicus Ralf Heim aan de Vrije Universiteit
van Berlijn, Duitsland. Het werd verkregen
uit een groep stoffen die de 2C-familie van
fenethylamines (PEA)* wordt genoemd.

=N KORTE GESCHIEDENIS

W Krachtig het zal zijn.
Uit een onderzoek naar de schade die door

2C PEA werd oorspronkelijk in laboratoria in
dejaren 1970 gemaakt, waar wetenschappers
hersenactiviteit bij ratten bestudeerden. Het
veroorzaakt hallucinaties en bewustzijns-
veranderende ervaringen die vergelijkbaar zijn
metdievan Isd.

In 2012 werden negen van de PEA-drugs verbod,e"ﬁ
in de VS, waaronder de stof die wordt gebruikt «
om N-bomb te maken.

Drugsdealers produceren verschillende

versies van N-bomb in geheime laboratoria of
importeren ze in bulk uit landen zoals China en
India.

Fabrikanten veranderen de formule om de
verboden van de overheid te omzeilen, zodat
gebruikers nooit weten wat ze nemen of hoe

N-bomb veroorzaakt wordt, bleek dat van de
42 gemelde gevallen van gebruik, negen
gebruikers waren gestorven.

veel verschillende drugs zijn opgebouwd. De 2C staat voor de twee
koolstofatomen in deze specifieke samenstelling van de stof.

* fenethylamine (PEA): een basische chemische structuur waaruit
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p™ nkele van de belangrijkste verkoopargumenten
» die door dealers in hun misleidende online

reclame worden gebruikt, zijn dat hun producten

“natuurlijk” en “legaal” zijn en daarom “veilig”.

Dealers hebben Spice of K2 beschreven als de “trip
van je leven”, “een fantastische high” en beweerden
dat de drug “een gewone avond in een zalige,
exotische ontmoeting zal veranderen”.

Websites die bath salts promoten, gebruiken
marketing slogans als “Maak je klaar om je als een
pasgeboren kind te voelen” en “Bath salts zal je

de energie geven die je nodig hebt voor een lange
nachtvol plezier”.
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N-bomb wordt ook op de markt gebracht op
websites die het veilig en legaal laten lijken.
Sommige sites proberen zich voor te doen als

een legitieme apotheek of een groothandel

in chemicalién en beweren dat hun middelen
afkomstig zijn van “gerenommeerde laboratoria” in
China, India en andere landen.

Dealers of promotors zullen je vertellen: “Je zult je
absoluut geweldig voelen”, “Het brengt je in een
andere wereld” en “Het is absoluut geweldig!”

Hoewel dit listige marketing is, komt het niet
overeen met de realiteit van de effecten en
gevolgen die deze drugs daadwerkelijk hebben.

Krijg de feiten over synthetische drugs. Neem je
eigen beslissingen.
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De feiten

over drugs

D rugs zijn in feite vergif. Hoeveel men ervan
gebruikt, bepaalt het effect.

Een kleine hoeveelheid werkt als een oppeppend
middel (het versneltje). Een grotere hoeveelheid
werkt als een kalmerend middel (het vertraagtje).
Een nog grotere hoeveelheid werkt als vergif en kan
iemand doden.

Dat geldt voor elke drug. Alleen de hoeveelheid die
je moet nemen om dat effect te bereiken verschilt.

Maar veel soorten drugs brengen een ander risico
met zich mee: ze beinvloeden rechtstreeks het
verstand. Ze kunnen de waarnemingen van de
gebruiker van wat er om hem of haar heen gebeurt
vervormen. Als gevolg daarvan kunnen iemands
handelingen vreemd, irrationeel, ongepast en
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zelfs destructief zijn.

Drugs blokkeren alle gewaarwordingen, zowel de
gewenste als de ongewenste. Dus, hoewel ze op
korte termijn hulp kunnen bieden bij het verlichten
van pijn, verwoesten ze ook iemands bekwaamheid
en alertheid en vertroebelen ze iemands denken.

Medicijnen zijn drugs die bedoeld zijn om iets

van de werking van je lichaam te versnellen, te
vertragen of te veranderen om zo te proberen dat
lichaam beter te laten functioneren. Soms kan dat
nodig zijn. Maar het blijven nog steeds drugs: ze
werken als stimulerend of als kalmerend middel
en te veel ervan kan je doden. Dus wanneer je
medicijnen niet gebruikt zoals ze gebruikt horen te
worden, kunnen ze even gevaarlijk zijn als drugs.



‘Het echte dntwoord is
om de feiten ’tg kennen
__eninde eerste plaats
g‘een drugs te gke_b_,ﬁl}ulken.
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Mensen gebruiken drugs omdat ze iets in hun

WAAROM GEBRUIKEN MENSEN DRUGS?

leven willen veranderen.

Hier volgen een paar redenen die jongeren voor

hun drugsgebruik hebben gegeven:

om erbij te horen

om te ontsnappen of te ontspannen
uitverveling

om meer volwassen te lijken
uitopstandigheid

om te experimenteren

Ze denken dat drugs een oplossing zijn. Maar
uiteindelijk worden de drugs het probleem.

Hoe moeilijk het ook vooriemand is om zijn
probleem of problemen onder ogen te zien,

de gevolgen van drugs zijn altijd erger dan het
probleem dat men ermee probeert op te lossen.
Het echte antwoord is om de feiten te kennen
enin de eerste plaats geen drugs te gebruiken.




Miljoenen exemplarenvan
boekjes zoals deze zijn in meer
dan 20 talen onder mensen over
de hele wereld verspreid.

Omdat er steeds nieuwe drugs bijkomen en

P erremoven

er meer over hun gevolgen bekend wordt, I ‘ SNCOCAIMETR
worden bestaande boekjes up-to-date gebracht en worden er T ¥ éggﬂgﬂ{scﬂi FENIAN

nieuwe gemaakt.

De Foundation for a Drug-Free World is een organisatie zonder
winstoogmerk ten bate van het publiek, die haar hoofdkantoor in
Los Angeles, Californié, VS, heeft.

De stichting voorziet in onderwijsmaterialen, advies en codrdinatie voor haar internationale
drugspreventienetwerk. Ze werkt samen metjongeren, ouders, onderwijskrachten, vrijwilligersorganisaties
en overheidsinstanties—iedereen die wil helpen om mensen een drugsvrij leven te laten leiden.

REFERENTIELI])ST:
Voor de referenties die zijn gebruikt bij het samenstellen van dit boekje, zie GeenDrugs-WelLeven.nl/refs.



FEITEN DIE JE MOET WETEN

Dit boekje is deel van een serie publicaties die feiten verschaffen over
marihuana, alcohol, fentanyl, synthetische drugs, xtc, cocaine,

crack cocaine, crystal meth en methamfetamine, inhaleermiddelen,
heroine, Isd en misbruik van medicijnen. Uitgerust met deze informatie
kan de lezer zelf de keuze maken om een drugsvrij leven te leiden.

Ga, om gratis online cursussen te doen of om

in contact te komen met een Drug-Free World-
afdeling in jouw regio, naar }
GeenDrugs-WelLeven.nl
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Foundation for a Drug-Free World il
GeenDrugs-WellLeven.nl « info@drugfreeworld.org scan hier om dit boekje
1 (888) 668 6378 « +1 818 952 5260 tedownloaden
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