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HVORFOR DETTE
HEFTET BLE LAGET e

D et prates mye om stoffer verden over—pa gaten, i
skolen, pa Internett og pa TV. Noe av det er sant, noe
er ikke sant.

)

Det du kanskje ikke vet er at mye av det du hgrer om -
stoff faktisk kommer fra langerne. Tidligere langere har
sagt atde ville si hva som helst for a fa etsalg.

Du trenger de virkelige faktaene og sannheten om stoff
slik at du kan ta en informert beslutning om det. Deter .
grunnen til at vi lagde dette heftet—for deg.
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Tilbakemelding fra deg er viktig for oss, sé fortell oss hva -:.

du mener om dette heftet. Besgk oss pa NeiTilStoff.org = - v

og send oss en e-post pa info@drugfreeworld.org. ?
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% yntetisk narkotika lages av menneskeskapte
Q“ kjemikalier i stedet for naturlige ingredienser.

En mengde syntetisk narkotika pa markedet, sa som
fentanyl, ecstasy, LSD og metamfetamin, beskrives

i andre hefter i Sannheten om Stoff-serien. Dette
heftet deler faktaene om syntetisk narkotika, ofte
kalt designerdop. De inkluderer syntetisk marihuana
(Spice eller K2), syntetiske sentralstimulerende
midler (badesalt) og et syntetisk hallusinogen kjent
som N-bomb.

DESIGNERDOP -
ET RISIKABELT ERSPERIMENT

For a forsta hva syntetisk narkotika er, og hvordan
detble til, er det viktig a vite hva et designerdop

er.Et de5|gnerdop eren syntetlsk versjon

av et ulovlig stoff med en liten endring i
molekulzer struktur fora unnga at det skal
bli klassifisert som ulovlig. | bunn og grunn
er det en kjemikers eksperiment for a lage et
nytt stoff som kan selges lovlig, enten online
eller i butikker, som dermed gjgr det mulig
for langere a tjene penger uten a bryte loven.
Nar politiet identifiserer nye kjemikalier og
klassifiserer dem som ulovlige, modifiserer
produsenter strukturene til
stoffene for a ligge i forkant &
avloven. Ogsann gjentar *
detseg.




Noen typer designerdopselges online eller i
naerbutikker som «rgykblandinger av urter»,
mens andre er forkledd med merkelappen «<ma
ikke/spises», s3’'som «urtergkelse», «plantefor»,
«badesalt» eller «ssmykkerens». Disse havnene
brukes til 2@ maskere deres virkelige formal og
unnga sunnhets- og sikkerhetsregler.

MYSTERIGSE INGREDIENSER

Siden nye kjemikalier stadig utvikles, har
brukere av designerdop ingen mulighet til a vite

hva disse stoffene inneholder. | tillegg kan selv
sma endringer i et kjent stoff skape et nytt stoff
med sveert forskjellige virkninger, hvilket gjgr
det umulig for brukere a forutsi hvordan det vil
pavirke deres helse.

Pa verdensbasis har mer enn 1000 nye typer
syntetisk narkotika blitt oppdaget pa det ulovlige
stoffmarkedet.

Noen avdem inneholder kjemikalier som ikke
har blitt fullt ut identifisert, og virkningen deres
pa kropp og sinn forblir ukjent.
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ﬁlgl\ét som noen ganger omtales som syntetisk
.2 marihuana er faktisk ikke marihuanaidet hele

Syntetisk narkotika som Spice og K2 blir ofte feilaktig
omtalt som en «trygg», «<naturlig» og «lovlig» rus.
Sannheten er at de teknisk sett ikke er lovlige, og de
er definitivt ikke naturlige eller trygge.

Kjemiske tester har vist at de aktive
ingrediensene i disse stoffene er syntetiske
kjemikalier med farlige og giftige virkninger. |
tillegg, siden man ikke kjenner den kjemiske
sammensetningen i produktene som selges
som Spice eller K2, aner ikke brukerne hvilke
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kjemikalier de putter i kroppen sin eller hva
slags virkninger det kan medfgre. Fordi urter
og krydder kan sprgytes ujevnt, kan styrken pa
stoffet variere kraftig.

Syntetisk marihuana ligner pa tgrkede blader
og selges ofte i sma skinnende plastposer som
«urtergkelse» eller «potpurri». Det selges ogsa i
flytende form for vaping.

Folk rgyker det ofte i sammenrullede jointer, piper .
eller e-sigaretter. Noen brukere lager
te avdeteller leggerdet til brownies-
oppskrifter. Det har ogsa blitt tatt

i flytende form eller inhalert som
damp gjennom nesen.
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° e SilentBlack
blend e K2 e Skunk
Aroma e lava e Smoke
BlackMamba o Mojo e Space
Blaze e Mr. Happy Diamond

e Bliss e Mr.Smiley ® Spice
e BombayBlue o Fantom e SpicyXXX
e Bonsai-18 Wicked e Spike 99
e Kaos e RedXDawn e TaiFun
e Chill e ScoobySnax e Wicked X
e Dream e Sence e Yucatan Fire
e Fake pot e Sensation e Zen

e We e Serenity
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STATISTIKKER 06 FAKT,

e En gjennomgang av skader som resultat

avsyntetisk marihuana, fant at bruken
av dette stoffet ofte fgrer til dgd, anfall
og psykose.

e | Illinois ble syntetiske canhabinoider®

blandet med rottegift og solgt. Denne
bunten skadet merenn 170 mennesker,
og fem avdemdgde.

e | New Zealand var 58 dgdsfall knyttet

til det syntetiske cannabinoidet AMB-
FUBINACAT over'en 20-méaneders
periode. To av disse tilfellene involverte
dgdelige bilulykker, og to personer dgde
ved selvmord. Noen mennesker bare
kollapset og dgde etter a ha tatt stoffet.

* cannabinoid: et kjemikalie utvunnet fra den indiske
hampplanten (cannabis) eller laget syntetisk, som pavirker

hjernen, humgr, hukommelse og smerte

i

Det har veert utallige do nterte dgdelige
bilulykker som involverte personer pavirket av
syntetisk marihuana.

e En 62 argammel mann var ute ogjoggetda han
bleslatt av en 20-aring som ble testet positiv for
syntetisk marihuana.

e Enannen 20 argammel mann kolliderte med et
tre og dgde etter a ha rgkt syntetisk marihuana.

e En brorogsgster ble drept da en sgppelbil,
kjgrt aven mann som innrgmte at han brukte
syntetisk marihuana, kjgrte 150 meter tvers over
en midtdeler pa motorveien i 90 km/t og skrelte
taket av bilen deres.

+ AMB-FUBINACA: en kombinasjon av bokstaver som
representerer den komplette kjemiske strukturen til dette

syntetiske cannabinoidet
.



Virkninger pa sinnet: Virkninger pa kroppen:
e Reagererikke e Kvalme og brekninger
e Bevisstlgshet o Kraftig svette

e Forvirring e Ukontrollerte

e Endrettidssans eller spastiske

e Ekstrem angstfglelse kroppsbevegelser
e Panikkanfall Akutt nyreskade

e Alvorligparanoia Hurtig hjertefrekvens
e Vrangforestillinger Hgyt blodtrykk

e Hallusinasjoner Nedsatt blodtilfgrsel til
hjertet

Hjerteinfarkt

e Psykose

trek
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&= ikke fullstendig kjent, men eksperter

pagiftsentre rapporterer at virkningene av
syntetisk marihuana kan vaere livstruende.

Det kan veere avhengighetsskapende og
* fgre til abstinenssymptomer som omfatter
et sterkt behov for stoffet, mareritt, kraftig
svette, kvalme, skjelving, hodepine,

ekstrem trgtthet, sgvnlgshet, diaré, oppkast,
problemer med a tenke klart og forsemmelse
av andre interesser eller plikter.

Etter gjentatt og langvarig bruk av stoffet kan
brukere oppleve glemsomhet og forvirring.
Noen brukere har til og med rapportert
lammelser.
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EAMMET ETIER A
KA RBYKT SPICE

«Etter a ha brukt Spice i flere uker vaknet]'egtidlig en natt. Jeg faltom

pa gulvet og kunne ikke bevege beina og ikke bevege hoftene. Altjeg kunne
gjdre, var a dra meg selv med underarmene mine. Jeg la pa gulveti13 timer
og skrek, banketi gulvet og bad om hjelp. Legene sa at hvis det hadde gatt to
timer til, sa hadde jeg veert dgd. Jeg kommer til & veere pa sykehusetilang tid
fremover.»—L.D.
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«Jegvildele min opplevelse med K2. Dengdela  flashbacks til da jeg var yngre —detvar den
git mitt. Dajeg prgvde a rgyke K2 for fgrste verste opplevelsen jeg noensinne har hattJeg
g, var det som om alt Igste seg opp til noe skalv fryktelig, og jeg fglte meg skrekkslagen

som/sa ut som bruset pa en tv-skjerm.Jeg og syk. Heltsiden den dagen harjeg hatten
husker atjegtenkte’Dette er hva helvete er’. forferdelig engstelse hver dag. Jeg matte slutte
Altjeg fglte varen forferdelig frykt. Jeg hgrte pa skolen fordi engstelsen var saille.»—JW.

stemmene til familiemedlemmer, opplevde
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426 £R BARE IMKE RELT
1L STEDE LENGER

«Jeg tok en overdose Spice, og jeg har ikke vaert
den samme siden. Jeg satt bare der og rgykte

til alt sammen traff meg. Jeg kunne ikke se
ordentligeller ga, og sa kastetjeg opp seks eller
syv ganger. Jeg vekket moren min, og hun la
meg pa sofaen og ringte etter en ambulanse.
Omtrent 10 minutter fgr ambulansen dukket
opp, begynte jeg a fa anfall. Jeg vaknetien

sykehussengi respirator. Jeg hadde hjertestans™®

i noen timer, og de trodde ikke atjeg ville
vakne. Jeg overlevde det, men jeg har ikke
veert den samme siden. Jeg stammer mye na,
ogjeg kan ikke konsentrere meg om noe som
helst. Jeg forteller en historie og blir helt blank
og aner:ikke hva som skjedde. Jeg ser alltid
disse prikkene, ogjeg er bare ikke helt til stede
lenger»—DY.

* hjertestans: en plutselig, noen ganger
midlertidig, stans av av hjertet

«Jegeren tldllgere Spice-avhengig. Jeg
ble hekta mensjegvar prgvelgslatt. Jeg
gikk fra ett gram eller mindre per dag

til over tre eller fire om dagen. Etter

hvert som avhengigheten min gkte,
forfalt evnene mine til a kontrollere
grunnleggende oppfgrsel og motoriske
ferdigheter. Jeg ble meraggressiv

nar jeg ble opprgrt, noe somskjedde
oftere og oftere jo merogjo lengerjeg
misbrukte det. En morgen fikk jeg et
psykotisk sammenbrudd der det svartnet
fullstendig for meg, ogjeg drepte

nesten kona mi.Jeg ble arrestert og
prgvelgslatelsen min ble opphevet. Etter
atjegble Igslatt, delerjeg opplevelsen
min med andre for a oppfordre
dem til ikke & bruke dette
stoffet.» —SW.
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g™ n 21ar gammel mor

I; pavirket av Spice kastet

- sittfireargamle barnien

. sgppelbgtte. Da politiet

arresterte henne, kunne

hun ikke huske hvor sgnnen

hennes var. Barnet hennes ble

enere funnet i sgppelbgtten

p0|ltlet og gitt til barnevernet.

innen ble anklaget for & forlate
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En amerikansk tenaring skjgt to
skoleadministratorer, drepte en avdem og
tok deretter sitt eget liv. Medisinske prgver
fant K2 i kroppen hans.

En 21 ar gammel mann skar over sin egen
hals mens han brukte K2 for f¢rste gang.
Moren hans klarte heldigvis a kontrolle
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Syntetisk marihuana, solgt som Spice, dukket
for fgrste gang opp i Europa i 2004 ogi USA
i2008. Kjemikaliene som ble brukt til & lage
syntetisk marihuana ble imidlertid skapt for
eksperimentelle formal mange tiar tidligere.
Disse omfatter:

e CP 47,497, navngitt etter Charles Pfizer fra
Pfizer Pharmaceuticals, utviklet pa 1980-tallet
til vitenskapelig forskning.

e HU-210, navngitt etter Hebrew University i
Jerusalem hvor det for fgrste gang ble utviklet
i1988. Det er 100 til 800 ganger kraftigere
enn naturlig THC (den sinnsendrende
ingrediensen i marihuana).

e JWH-018 og andre i JWH-serien, navngitt etter
professorJohn W. Huffman ved Clemson-
universitetet i Sgr-Carolina, lagd i 1995.

I 2010 brukte U.S. Drug Enforcement Administrationg
ekstraordinzere fullmakter til & kontrollere disse
kjemikaliene ogi 2012 ble det vedtatten lovsom
forbgd de substansene som finnes i syntetisk
marihuana.

Undergrunnskjemikere utviklet deretter nye
eksperimentelle stoffer, UR-144 og XLR11, som
etterligner virkningene av marihuana for a erstatte
andre forbudte substanser. | 2013 ble UR-144 og
XLR11 gjort ulovlige, men pa det tidspunktet hadde
en ny generasjon av syntetisk marihuana dukket
opp. Poenget er ikke om disse stoffene er ulovlige.
Undersgkelser viser at de er giftige og utrygge.

Salangt har det blitt skapt mer enn hundre
forskjellige varianter av syntetisk marihuana. Fordi
det kjemiske innholdet hele tiden forandres, vet
kjgpere aldri hvilke virkninger stoffene vil ha
pa kroppene deres.

13



v blltt forbudti USA pa grunn av deres skadelige
virkninger. Langere bruker termen badesalt
og andre navn for a forbiga loven. De blir ogsa
villedende markedsfgrt som «plantefor,
«smykkerens», «telefonskjermrens» og blir
merket «ma ikke inntas av mennesker» for a
unnga at de blir konfiskert av politiet.

Termen badesalt refererer ikke til et enkelt stoff,
men snarere til en gruppe lignende
substanser. Disse er kjemisk
fremstilte versjoner av en type
stoff som finnes i khatplanten, en
eviggrgnn busk fra @st-Afrika og det

n»ér k)ent som syntetlsk marihuana, b

r%ferert til som syntetiske sentmlst:mulerende v
midler. De kan ogsa forarsake hallusinasjoner
som ligner de som fremkalles av LSD.

Badesaltinneholder ofte en variert blandingav *
kjemikalier, sa selvom innpakningen ser lik ut,
vet man aldri hva produktet egentlig inneholder.
Det kan vzere hvitt, off-white, gult eller brunt

og selges vanligvis i pulverform i sma plast-

eller foliepakker. Det kan ogsa fas som kapsler,
tabletter eller i flytende form i sma krukker.
Brukere har rapportert om a sniffe eller injisere
det, blande det med mat eller drikke, «droppe»
det (sluke det pakket inn i sigarettpapir), ta det
rektalt, inhalere det ved bruk av en fordamper
eller rgyke det.
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GATzNAVN FOR BaBzOALY

Produsentene av badesalt skaper mange navn for produktene sine for a tiltrekke sa

mange kunder som mulig. Noen av disse navnene er:

e ArcticBlast e Glow Stick e Natural Energy e Scarface e White Burn
o Aura e Hurricane Powder e Sextasy e White China
e Avalanche Charlie e Ocean Snow e Shock Wave e White Dove
e Bliss e lvory Snow e Purple Wave e Snow Day e White Lightning
e Blizzard e lvory Waveeller e Quicksilver e Snowleopard e White Rush
e Bloom Ivory Wave Ultra e Recharge e Speed Freak e White Sands
e Bluesilk e LunarWave e Red Dawn Miracle e Wicked X
e Bolivian Bath ® Mexxy e Red Dove e Stardust e Zoom
e Cloudo o MindC_harge e RockOn e Super Coke
e Cotton Cloud eller Mino ® Rocky Mountain e Tranquility AR
e Drone Charlge High e UPEnergizing /(
e Dynamiteeller v oy e /e Ruteéo eller UP A g
DynamitePlus  °® Mystisk e Sandman Party Supercharged /’ 5
o Eiifori Powder e Vanilla Sky L,
A =
Binshe®




KORTTIBSVIRKNINGER A

Det har vaert mange tilfeller av at brukere opplever voldsomme,

Vlrknmger pasinnet: Vifkninger pa Raske, ufrivillige

Ukontrollerbar trang kroppen: ,  @yebevegelser

etter stoffet o (Jtalatt § e ‘Kvalmeog

Sevnlgshet. e Mefedron-lukt 7= 'y brekninge?
(Falsk oppstemthet som (personen luktersom ', ® Brystsmerterog
askt utvikler seg til mefedron, et stoff brukt hjerteanfall

i badesalt) Vondti hodet

Prikking i huden ‘Krampeanfall

Overdreven svetting Smerte bakersti

munnen
Ringingeller
X summingigrene
Overdreven skjaring
av tenner
Muskelkramper eller Eji:w:srgilmen
RPSRTIHIE / (gkt trykk inne i
Fglelseslgshetelle , kraniet som kan
kribling : forarsake dgd)
Svimmelhe

Hgy feber
Tap av appetitt
Seksuelle dysfunksjoner

Neseblod og brenhende
nese

\
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Skaden som forarsakes av badesalt kan vaere
langsiktig og permanent, hvilket omfatter:

e Hgyere blodtrykk og hjerteslag

e Nyreskade og nyresvikt

Leverskade

e Sammenbrudd i muskelvev i skjelettet

(muskler som kontrollerer bevegelser av
knokler)

Oppsvulmingavhjernen og hjernedgd
Dgd

3y
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Enstudie fantaten av
hovedsubstansene som brukes i
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o<
badesalt, kjent som MDPV er sveert
vanedannende —sannsynligvis enda mer

enn metamfetamin, et avde mest vanedannende
stoffene som finnes.

v

1 USA var badesalt forbundet med nesten 23 0oo
besgk pa akuttmottaketilgpet av ett ar. En annen
undersgkelse i Midtvesten i USA viste at over16
prosent av pasientene som ble sendt til akuttmottak
pa grunn av misbruk av badesalt var i en kritisk
tilstand eller dgde.

De negative virkningene av MDPV kan vare i seks
til atte timer etter bruk. Det har blitt rapportert
a forarsake langvarige panikkanfall, psykose og
dgdsfall.
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Dette produktet er gift. Etter den f@rste timen begynte jeg a fgle den
" kokainaktige nedturen som stadig ble verre. Det begynte & stramme
seg i den venstre side av brystet mitt og hjertet mitt slo raskere enn
noensinne. Paranoiaen satte i gang. Jeg var veldig tett pa 8 be om
sykehusbehandling, men jeg ventet til det var over. Jeg ble bedre,
litt verre, frem og tilbake, men til slutt, etter 3 til 4 timer, fglte jeg meg
kknemlig for a veere i live og edru. Rapportene om folk som dgr eller drar til
kehuset ER IKKE PREIK. Dette er en farlig gift som en eller annen drittsekk

0 SR EN T LANGY UNMA DETTE
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2g er en erfaren stoff er som har eksperimentert med flere stoffenn
an telle pa to hender. [Badesalt] er farligere enn crack. Nedturen var
erste opplevelsen i mitt liv. Den varte i ni timer. Det var ikke noe
enn frykt, hjerteklapp, skjelvinger, voldsom kvalme og alt kom
sikk i en million kilometer i tlmen Detvar fryktelig. Pa grunn
/denne opplevelsen komm
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% toffene som na er kjent som badesalt ble fgrst
g“ fremstilti Frankrike i1928 0g1929. Noen
ble opprinnelig forsket pa for mulig medisinsk
bruk, men de fleste av stoffene som ble skapt var
ikke vellykket pa grunn av alvorlige bivirkninger
som inkluderte avhengighet. Misbruk av disse
stoffene begynte i det tidligere Sovjetunionen
i1930-arene og 40-arene, der de ble brukt som
antidepressiva. De var ogsa kjent som Cat og Jeff
ogble populzere i USAi1990-arene.

Mellom 2004 og 2008 ble disse stoffene brukt
i Israel frem til hovedingrediensen ble gjort
ulovlig. 1 2007 hadde de oppnadd bredere
popularitet blant stoffmisbrukere etterat de
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-SALT: EN KORT RISTORIE

hadde begynta du
om stoff.

kke opp i Internett-forumer

Analyser av «ecstasy»-pilleri Nederland i 2009,
avslgrte at over halvparten av pillene ikke
inneholdt det primzere stoffet som ecstasy er
forbundet med, men snarere stoffene som finnes
i badesalt.

12012 ble to viktige stoffer som finnes i badesalt
gjortulovlige i USA. Men undergrunnskjemikere
skapte da nye varianter med litt andre kjemiske
formler—og promoterte dem apent som badesalt
eller gavdem en ny innpakning som glassrens
eller med andre navn.

)



VA ER N-BOMR?

@ -BOMe, normalt kjent som N-bomb eller

W Smil, er et sterkt syntetisk hallusinogen

gt som et alternativ til LSD eller meskalin

? hallusinogent stoff utvunnet fra en
‘kaktusplante). Det finnes atskillige variasjoner
ifav dette stoffet, men 251-NBOMe, ofte forkortet

& Virkningerav bare en veldig liten mengde av
| stoffet kanvareiopptil 12 timereller lenger.

i N-bomb skaper en hallusinogen virkning som

ligner LSD ved ekstremt sma doser. Det ligner
ogsa virkningene av metamfetamin. Brukere
‘ pporterer at de negative virkningene og
‘ettenyitkningene av N-bomb er verre enn de

4
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til 251, er dets mest misbrukte og kraftigste form.

En dose pa 750 mikrogram, ansett som en
gjennomsnittlig til hgy dose, er omtrent pa
stgrrelse med seks sma korn alminnelig bordsalt.

N-bomb selges som veeske eller i pulverisert form
eller pa trekkpapir som har blitt gjennomfuktet

i det. Det har en sterk, bitter metallisk smak, og
noen langere tilsetter mint- eller fruktsmak til
vaeske- og trekkpapirvariantene.

Siden N-bomb ikke har noen virkning hvis den
svelges, plasserer brukere den under tungen for ;

a bliabsorbert. Noen brukere injiserer det, rgykers 2
den pulveriserte formen, inhalerer det gjennom ‘(.
nesen, fordamper det eller innfgrer det rektalt:

Alle disse metodene er farlige, fordi barenoen  # .«
fa korn kan skape en virkning, hvilket gjgr det 3




FOR GIFTIG TIL A HANDTERE

N-bomb er sa giftig at det krever en filtermaske,
hansker og vernebriller nar det handteres. Dette
skaper en risiko for politimenn, da de kunne

fa en dgdelig overdose hvis de ikke har pa seg
beskyttelsesutstyr nar de samler inn beviser pa stoff
fra en mistenkt.

Siden N-bomb noen ganger selges under navnet pa
andre stoffer, anvender brukere kanskje dosen for

det andre stoffet de tror de tar, hvilket kan resultere
i en dgdelig overdose.

INNEHOLDER IKKE FORBUDTE INGREDIENSER
MA VZRE 18 AR FOR A KJOPE




BOM-Cl eller Ny Nexus
2 Cimbi-5 3 Sy il «Jeg fglte det som om sinnet mitt hadde blitt
B Dine > m! (=:s revet fra hverandre, og jeg fortsatte med a
CNOME e Solaris tvile pa altjeg noensinne hadde gjorteller
2 2 e 25B sagt.Jeg foler atjeg fikk et eller annet slags
e Lovligsyre e 25C post-traumatisk stress fra denne opplevelsen.
e N-bomb e 25| Jeg fplte atjeg hadde utviklet en sosial

forstyrrelse fordi jeg ikke kunne snakke med
fremmede, ogjeg fglte det som om jeg ville

fa etangstanfall bare av a se noen i gynene.
25]-NBOMe er IKKE et stoff man skal leke med.
Jeg kommer aldri til a ta detigjen.» — EM.




H-BOME: i@..’i SIKTIGE VIRKNINGER

Virkninger pasinnet: Virkninger pa kroppen: e Ekstremt hgyt bli‘)/kk

e Visuelle og e Skjelving e Ekstremt hgy feber
audiologiske e Kvalmeellerbrekninger e Anfall eller ufrivillig
(relate_rt tiI_ hgrselen) e Besvimelse og tap av fekting og dasking
halll..15|.na510ner bevissthet e Nyresvikt

° Forwr_rmg og e Muskelspasmer e Hjerteinfarkt
desorientering i — e Sviktende

3 ISammenrﬁteF e Hgytantall av hvite andedrett
ol (nunixasion blodlegemer e Hjerneblgdning

Aggres!on . Hurtig hjertefrekvens
Paranf)la ST Hgyt syreniva i kroppen
Opphisselse (potensielt fgrende til
Sgvnlgshet koma og dgd)

«Viklarte a fa vennen mininni bilen. Under turen Igsnet han
sikkerhetsbeltet og forsgkte a apne dgra si og hoppe ut mens bilen
kjgrtei oo kmitimen.

Jeg forsgkte a fa vennen min til & forklare meg alt som
hadde skjedd den dagen for a sjekke sinnstilstanden
hans. Han var ikke i stand til & huske NOE SOM HELST
av det som hadde skjedd.»—T.S. i




det for fgrste gang, ble en18 ar g ﬁ=i%'i‘§% b 5?‘% g ' ; ' {{; ?‘%
gammelmannlig bruker innlagt pa sykehus L=t = WAL LR LR A ot
med anfall Legene var ikke i stand.til & stoppe ﬁ%{’ i !wp‘%
anfallene, og han tilbrakte fire dager i en stoff- s s
fremkalt koma. For noen brukere forarsaker N-bomb vedvarende
og alvorlig engstelse og depresjon som kan
vare i flere maneder eller til og med ar. Det
kan vise seg som visuelle hallusinasjoneri
form av etterhengende farger, vilt forvrengte
synsinntrykk og fargeglimt.

En annen 18-aring kjgpte et stoff uten & vite

at han faktisk kjgpte 251-NBOMe. Han solgte
litt til vennene sine, og de tok stoffet sammen.
En av vennene begynte a «skjelve, knurre,
skumme fra munnen» og dunke hodet i
bakken, ifglge vitnene. Til sist besvimte han Bruken av N-bomb kan ogsa resultere i nyresvi
og dgde. Den unge kjgperen/langeren ble eller dgd.
anklaget for mord.

En 21 ar gammel mann i St. Louis, Missouri,
hadde en lignende opplevelse. Etter & ha tatt
stoffet begynte lemmene hans plutselig a vifte
rundt, og han begynte & rive tilbehgr ut av bilen
han satti. Han dgde kort tid etter.




«Jeg vaknet opp pa sykehuset lenket til sengen
med en politibetjent sittende ved siden av
meg. Jeg hadde ingen anelse om hva som
hadde skjedd. Tilsynelatende lajeg pa gulvet
ogreagerte ikke pa noen ting. .Jeg hadde hgyt
blodtrykk og galopperende puls og ble fortalt
atde var overrasket over atjeg ikke fikk et
hjerteanfall eller slag eller dgde. Pa et tidspunkt,
mens en sykepleier forsgkte a ta blod, slojeg
ham, og var ngdt til 3 bli holdt fast. Jeg slo ogsa
en politibetjent. Jeg var pa sykehuset i tre dager
og ble fortalt av flere leger at det var et mirakel
atjegikke dgde den natten.» — N.B.

«Jeg hadde ingen fornemmelse av hvem jeg var.
Altjeg visste var atjegvari knipe. Dette pagikk
i timevis — hjerterytme over 140 slag per minutt
og temperaturen min svingte vilt. Jeg hadde

. ingen kontroll over fglelsene eller tankene mine.

Altjeg visste var atjegvar redselsslagen. Jeg tror
ikke du forstar helvete fgr du kommer sa tett pa
dgden. Bare fordi jeg overlevde, betyr ikke det at
duvil.Jeg tror virkelig at bare ett milligram mer
ville ha drept meg. Jeg kunne lett ha dgdd av et
hjerteanfall eller overoppheting, og er heldig
som er i live. Dette stoffet er ikke verdt risikoen.»
—G.M.

23



& -bomb ble utvikleti 2003 av kjemiker
,!i! Ralf Heim pa Det frie universitet i Berlin
i Tyskland. Det ble utledet av en gruppe stoff
kalt 2C-familien av fenetylaminer (PEA) *

MEn studie av skaden forarsaket av N-bomb fant

2C PEA ble opprinneliglagd i laboratorier pa
1970-tallet hvor vitenskapsmenn studerte
hjerneaktivitet hos rotter. Den produserer
hallusinasjoner og sinnsendrende opplevelser "
som ligner pa opplevelser med LSD. /

I 2012 ble ni av PEA-stoffene erkleert ulovlig i IJS
inkludert substansen brukt til & lage N-bomb.

Narkolangere produserer forskjellige versjoner i
av N-bomb i hemmelige laboratorier eller
importerer dem i store mengder fraland som
Kina, India og andre land.

Fabrikantene varierer oppskriften for a forbiga
regjeringsforbud, sa brukere vet aldri hva de tar

atav 42 rapporterte tilfeller av bruk, dgde ni
brukere.

* fenetylamin (PEA): en grunnleggende kjemisk struktur som

mange forskjellige stoffer bygges fra. 2C representerer de to
karbonatomene i denne spesifikke ssmmensetningen av stoffet.




= @ oen av de stgrste salgspunktene brukt av

= @ langere i deres falske online-annonsering, er
at produktene deres er «naturlige» og «lovlige»
og derforer «trygge».

Langere har beskrevet Spice eller K2 som en
«tripp for livet», «en fantastisk hgy» og pastatt
at stoffet vil «forandre en alminnelig kveld til en
frydefull, eksotisk opplevelse».

Nettsteder som reklamerer for badesalt bruker
slagord som «Gjgr deg klar til a fgle deg som et
nyfgdt barn», og «Badesalt vil gi deg energien du
trenger for en lang kveld med moro».

N-bomb blir ogsa markedsfgrt pa nettsteder
som far det til a fremsta som sikkert og lovlig.

Noen nettsteder forsgker & fremsta som lovlige
apoteker eller kjiemikaliedistributgrer, og hevder
at stoffene deres kommer fra «respektable
laboratorier» baserti Kina, India og andre land.

Langere eller promotgrer vil fortelle deg: «Du vil
fgle deg helt vidunderlig», «Det fardeginnien
annen verden» og «Det er helt forblgffende!»

Selv om dette er flott markedsfgring, stemmer
det ikke overens med virkeligheten om
virkningene og konsekvensene disse stoffene
faktisk har.

Fa faktaene om syntetisk narkotika. Bestem selv
hva du vil gjgre.
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Sannheten

om Stof

Stoffer grunnleggende sett gift. Hvor mye
som tas avgjgr virkningen.

En liten mengde virker stimulerende (gker
aktivitet). En stgrre mengde virker som et
beroligende middel (undertrykker aktivitet). En
enda stgrre mengde virker som en gift og kan ta
livetav en.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden
som trengs for & oppna den gnskede virkningen
varierer.

Men mange stoff har enda en ulempe: de pavirker
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som
etresultat kan en persons handlinger virke
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merkelige, ufornuftige, upassende og til og med
destruktive.

Stoff avskjeerer alle fglelser, de gnskverdige sa

vel som de ugnskede. Sa, mens de gir hjelp med
lindring av smerte for en kort tid, utsletter de ogsa
evner og arvakenhet og gjgr tankene uklare.

Medisiner er substanser som har til hensikta

gke eller senke hastigheten, eller forandre noe
med hensyn til hvordan kroppen din fungerer
fora prgve a fa den til & fungere bedre. Noen
ganger er de ngdvendige. Men disse er fortsatt
narkotiske midler: De fungerer stimulerende eller
beroligende, og for mye kan ta livet av deg. Sa hvis
du ikke bruker medisiner slik de er ment a brukes,
kan de veere like farlige som ulovlige stoffer.



Det virkelige'svaret er
dfafa ktaene"bg ikketa
_ stoffi f¢rste omgang




Folk bruker stoff fordi de gnsker & endre noe

HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?

i livet sitt.

Her er noen av grunnene unge mennesker

har angitt for & ta stoff:

For & passe inn

For aslippe vekk eller slappe av
For a ikke kjede seg

For a virke mer voksne

For a gjgre opprgr

For & eksperimentere

De tror stoff er en Igsning. Men til sist blir
stoff problemet.

Skjgnt det kan veere vanskelig & se ens
problemer i gynene, er fglgene av & bruke
stoff alltid verre enn det problemet man
prgver a Igse med dem. Det virkelige svaret
er a fa faktaene og ikke ta stoff i fgrste
omgang.




SANNHETEN OM

Millioner aveksemplarer av
hefter som disse har blitt delt

ut til folk verden over e N
s 0 - D o §
pa 2o sprak. — At

Nar nye stoff dukker opp pa gaten, og mer '
informasjon om deres virkninger blir kjent,
blir eksisterende hefter oppdatert og det blir lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation for a Drug-Free
World (Stiftelsen for en Stoffri Verden), en allmennyttig
organisasjon med hovedkontor i Los Angeles i California.

Stiftelsen skaffer til veie undervisningsmaterialer, rad og koordinerer sitt internasjonale nettverk
til forebygging av stoffmisbruk. Organisasjonen arbeider med unge, foreldre, leerere, frivillige
organisasjoner og myndigheter—alle som er interessert i a hjelpe mennesker til et liv uten
stoffmisbruk.

REFERANSER:
For kildematerialet som ble brukt til & sette sammen dette heftet, ga til NeiTilStoff.org/refs.



FAKTA DU TRENGER A VITE

Dette hefteter etti en serie med publikasjoner som inneholder fakta
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetisk narkotika, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, sniffestoffer, heroin,
LSD og misbruk av reseptpliktige legemidler. Utstyrt med denne
informasjonen kan leseren ta beslutningen om a leve et liv uten stoff.

For a gjgre gratis online-kurs eller for a
komme i kontakt med en Stoffri Verden- 3
avdeling i ditt omrade, ga til NeiTilStoff.org } e

Foundation for a Drug-Free World
NeiTilStoff.org « info@drugfreeworld.org

1888 668 6378 «1 818 952 5260 Skann her for a laste ned
dette heftet
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