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PORQUE E QUE ESTE
FOLHETO FOI PRODUZIDO

I I oje em dia, ouve-se falar muito de drogas —
na escola, nas ruas, na Internet e na televisao.
Algumas coisas sao verdadeiras, outras nao.

O que podera nao saber é que muito do que ouve
falar sobre drogas vem, na verdade, daqueles que
as vendem. Ex-traficantes disseram que diziam

as pessoas qualquer coisa para as levar a comprar
\ drogas. 2,

Vocé precisa dos factos reais e da verdade
™ sobre as drogas para poder tomarumadecisao ' "

informada sobre estas. Foi por isso que 4

preparamos este folheto — para si.

~O’%eu feedback é importante para nos, por isso
———w=__diga-nos o que pensa sobre este folheto.
- == Visite-nos em NaoAsDrogas.pt e envie-nos
—— == ume-mail para info@drugft:e_ewo&ld.org. ‘




"OQUEE UMADR

ﬁ s drogas sintéticas sao feitas a partir de produtos

&9 quimicos criados pelo Homem, em vez de
ingredientes naturais.

Muitas drogas sintéticas, como o fentanil, o
Ecstasy, o LSD e a metanfetamina, sao discutidas

noutros folhetos da série A Verdade Sobre as Drogas.

Este folheto partilha os factos sobre as drogas

sintéticas, muitas vezes chamadas drogas de design.

Estas incluem a marijuana sintética (Spice ou
K2), estimulantes sintéticos (sais de banho) e um
alucinogénio sintético conhecido como N-bomb.

DROGAS DE DESIGN —
UMA EXPERIENCIA ARRISCADA

Para compreender o que s3o as drogas sintéticas
e como surgiram, é importante saber o que é uma

KSINTETIC

droga de design. Uma droga de'design é uma
versdo sintética de uma droga ilegal com uma
estrutura molecular ligeiramente alterada
para evitar ser classificada como ilegal.
Essencialmente, é uma experiéncia de um
quimico para criar uma nova droga que possa
ser vendida legalmente, seja online ouem
lojas, permitindo que os traficantes ganhem
dinheiro sem infringir a lei. A medida
que as autoridades policiais identificam
novos produtos quimicos e os cla55|Fcam
como ilegais, os fabricantes
modificam as estruturas das
drogas para se manterem *
afrente dalei. E o ciclo
repete-se.




Algumas drogas de design'sao vendidas online
ouem lojas de conveniéncia,como “misturas

de eryaspara fumar”, enquanto outras sao
disfarcadas como produtosrotulados como
“ndo destinado 2o consumo humano”, tais como
“incenso de ervas”, “alimento para plantas”, “sais
de banho” ou “limpador de joias”. Estes nomes
sao usados para esconder o seu verdadeiro
proposito e evitar os regulamentos de satde e
seguranca.

INGREDIENTES MISTERIOS0S

Como estao constantemente a ser desenvolvidas
novas substancias quimicas, os consumidores
de drogas de design nao tém forma de saber

i

o que estas drogas contém. Além disso, mesmo
pequenas altera¢oes a uma droga conhecida
podem criar uma nova droga com efeitos
muito diferentes, tornando impossivel para

os consumidores preverem como isso afetara
asuasaude.

Em todo o mundo, foram descobertas mais de
1000 novas drogas sintéticas no mercado ilegal
de drogas.

Algumas destas contém substancias quimicas
que nao foram totalmente identificadas e os seus <
efeitos no corpo e na mente humanos continuam ‘'’
desconhecidos. >
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g\kque por vezes é chamado de marijuana sintética nao
é, na verdade, nada parecido com a marijuana.

E umatnistura de ervas e especiarias pulverizadas

com substéncias quimicas desconhecidas e nocivas,
concebidas|para imitar o THC, o ingrediente que altera
a mente na marijuana.

As drogas sintéticas como o Spice e 0 K2 s3o
frequentemente publicitadas de forma enganosa
como “seguras”, “naturais” e “legais”. A verdade é que
tecnicamente ndo sdo legais e definitivamente ndo sao

naturais nem seguras.

Os testes quimicos mostraram que os ingredientes
ativos nestas drogas sao substancias quimicas
sintéticas com efeitos perigosos e toxicos. Além disso,
como a composic¢ao quimica dos produtos vendidos
como Spice ou K2 é desconhecida, os consumidores
nao tém ideia de que substincias quimicas estao
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aintroduzir nos seus corpos ou quais poderdo ser
os efeitos. Como as ervas e especiarias podem ser
pulverizadas de forma desigual, a poténciada droga -

pode variar muito. i

A marijuana sintética parece folhas secas e é
frequentemente vendida em pequenos sacos de
plastico brilhantes rotulados como “incenso de ervas”
ou “potpourri”. Também é vendida em forma liquida
para vaporizagao.

As pessoas costumam fuma-la em charros
enrolados, cachimbos ou cigarros
eletrénicos. Alguns consumidores
fazem cha com ela ou adicionam-na a
receitas de brownies. Também foi
tomada em forma liquida ¢
ouinalada como vapor S
através do nariz. VR




e Genie
o K2
e Lava
Legal Highs o Mojo
Taco e Mr. Happy
e Bliss e Mr.Smiley
e BombayBlue ¢ Phantom
e Bonsai-18 Wicked
e Caos e Red X Dawn
e Tranquilo e Scooby Snax
e Dream e Sence
e Fake Pot e Sensation
va Si ica e Serenidade
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e SilentBlack
e Maconha

(Brasil)

e Ganza
e Space
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Diamond
Spice
SpicyXXX
Spike 99

Tai Fun
Wicked X
Yucatan Fire
Mestre Yoda




ESTATISTICAS E

e Uma analise dos danose lesGes resultantes
~__.damarijuana sintética revelou que o
consumo desta droga leva frequentemente
a morte, convulsées e psicose.

® No'lllinois, os.canabinoidesf sintéticos
foram misturados com veneno para
ratos e vendidos. Este lote feriumais de
170 pessoas; das quais cinco morreram.

® Na Nova Zelandia, 58 mortes foram
associadas ao canabinoide sintético
AMB-FUBINACAT durante um periodo de
20 meses. Dois destes casos envolveram
acidentes de automoével fatais e duas
pessoas morreram por suicidio. Algumas
pessoas simplesmente colapsaram e

. morreramapoés consumirem a droga.

* canabinoide: uma substancia quimica derivada da planta do
canhamo indiano (canabis) ou produzida sinteticamente que
afeta o cérebro, o humor, a meméria e ador

i

Foram documentados in acidentes de automoveis
fatais envolvendo pessoas sob ainfluéncia de marijuana
sintética:

e Enquanto faziajogging, um homem de 62 anos foi
atropelado por umjovem de 20 anos que testou
positivo para marijuana sintética.

® Outro homem de 20 anos embateu contra.uma arvore
e morreu depois de fumar marijuana sintética.

o Umirmao e uma irma morreram quando um camiao
do lixo, conduzido por alguém que admitiu ter
consumido marijuana sintética, atravessou 150 metros
por cima de um separador de uma autoestrada a
90 km/h e cortou o tejadilho do carro deles.

+ AMB-FUBINACA: uma combinag3o de letras que representa
a estrutura quimica completa deste canabinoide sintético
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Efeitos na Mente: Efeitos no Corpo:
e Faltaderesposta e Nausea e vomitos
® Perdade consciéncia ® Suoresintensos
e Confusio ® Movimentos corporais
e Alteracio da percecio do tempo incontrolaveis ou
e Ansiedade extrema espasticos
e Ataques de panico Lesao renal aguda
e Paranoia grave Frequéncia cardiaca
o Délirias acelerada
B Tensao arterial alta
e Alucinacbes

Reducao do fornecimento

de sangue ao coragio
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@ s efeitos a longo prazo nos seres humanos nao
sdo totalmente conhecidos, mas os especialistas
dos centros de intoxicagdo relatam que os efeitos da
marijuana sintética podem ser fatais.

‘Pode ser viciante e causar sintomas de abstinéncia,
“/incluindo'ansias, pesadelos, transpiragao intensa,
nauseas, tremores, dores de cabeca, cansago
extremo, insénia, diarreia, vomitos, dificuldades

em pensar com clareza e negligéncia de outros
interesses ou responsabilidades.

Com o uso repetido e a longo prazo da droga,

os consumidores podem experimentar
esquecimento e confusio. Alguns consumidores
relataram até mesmo paralisia.



ISTO E 0 INFERNO

“Quero partilhar a minha experiéncia com o K2.

/m::tinou aminhavida. Quando experimentei

ar K2 pela primeira vez, foi como se tudo
se dissolvesse no que parecia ser a estatica do
ecrada televisao. Lembro-me de pensar: ‘Isto
é0inferno’ Tudo o que conseguia sentir era
um medo terrivel. Ouvi vozes de membros da

&

DEPOIS

“Depois de consumir Spice durante varias semanas, acordei

cedo uma noite, cai no chao, nao conseguia mexer as pernas e nao
conseguia mexer as ancas. Tudo o que podia fazer era arrastar-me com
os antebracos. Fiquei deitado no chao durante 13 horas a gritar, a bater
no chio, a pedir ajuda. Os médicos dizem que mais duas horas e eu teria
morrido. Vou estar no hospital durante muito tempo.”—L.D.

familia, flashbacks de quando era mais novo
— foi a pior experiéncia que ja tive. Estava

a tremer imenso e sentia-me aterrorizado

e doente. Desde esse dia, tenho tido uma
ansiedade terrivel diariamente. Tive de
abandonar a escola porque a minha ansiedade
eratioma.”—]JW.




JA NAD ESTOU Ui EX-TOKICODEPE

g P F'ﬁ Az ;v%"" [ .i"" ﬂ “Sou um ex-toxicodependente de Spice. Fiquei 3
Fns's @n dependente enquanto estava em liberdade >
“Consumi uma dose excessiva de Spice e nunca mais condicional. Passei de um grama ou menos
fui o mesmo. Estava apenas sentado a fumar até por dia para mais de trés ou quatro por dia.
que tudo me atingiu. Nao conseguia ver direito nem A medida que o meu vicio progredia, as
andar, e depois vomitei cerca de seis ou sete vezes. minhas capacidades motoras e a minha
Acordei a minha m3e, e ela deitou-me no sofa e habilidade de controlar comportamentos
chamou uma ambulancia. Cerca de 10 minutos antes basicos deterioraram-se. Tornei-me
de a ambulancia chegar, comecei a ter convulsges. mais agressivo quando ficava chateado,
Acordei numa cama de hospital ligado a um suporte o que se tornou mais frequente quanto
de vida. Tive uma paragem cardiaca® durante mais e durante mais tempo consumia.
algumas horas e pensaram que eu ndo ia acordar. Um dia de manha tive um colapso
Sobrevivi, mas nao fiquei igual. Agora gaguejo muito psicético durante o qual tive um blackout
e nao consigo concentrar-me em nada. Estou a contar e quase matei a minha mulher. Fui preso
uma histéria e; de repente, fico em branco e ndo sei e aminha liberdade condicional foi-me
0 que aconteceu. Vejo sempre estes pontos e ja ndao retirada. Desde quie fui libertado, partilho
estou completamente cd.”—DY. aminha experiéncia com outras pessoas
para encoraja-las a ndo consumirem esta
droga” —SW.

* paragem cardiaca: uma paragem sibita, por vezes
temporaria, do coragao



§ ma mie de 21anos, sob a
influéncia de Spice, atirou

- oseu filho de quatro anos para

' um caixote do lixo. Quando a
policia a prendeu, ela ndo se
lembrava de onde estava o seu

filho. A crianca foi posteriormente

encontrada no lixo pela policia e

tregue aos Servicos de Protecao

Criancas. A mulher foi acusada de

andonar o seu filho.

1y,

a

Um adolescente americano disparou contra dois
administradores escolares, matando um deles,
antes de acabar com a prépria vida. Os exames
médicos detetaram K2 no seu organismo.

Um homem de 21 anos cortou a garganta
enquanto usava K2 pela primeira vez.
Felizmente, a sua mae conseguiu controlar a
hemorragia até e i




A man]uana sintética vendida como Spice apareceu
pela primeira vez na Europa em 2004 e nos EUA

em 2008. No entanto, os quimicos usados para
fabricar marijuana sintética foram criados para fins
experimentais décadas antes. Estes incluem:

® CP 47,497, nomeado em homenagem a Charles
Pfizer dos Laboratérios Pfizer, desenvolvido nos
anos 80 para investigacao cientifica.

® HU-210, nomeado em homenagem a Universidade
Hebraica de Jerusalém, onde foi desenvolvido
pela primeira vez em1988. E 100 a 800 vezes mais
potente do que o THC natural (o ingrediente na
marijuana que altera a mente).

® OJWH-018 e outros da série JWH, nomeados em
homenagem ao ProfessorJohn W. Huffman da
Universidade de Clemson, na Carolina do Sul,
foram criados em1995.

EVE HISTORIA

Em 2010, a Forca Administrativa de Narcéticos dos EUAS
utilizou poderes de emergéncia para controlar estes
quimicos e, em 2012, foi aprovada uma lei que proibia as
substincias encontradas na marijuana sintética.

Depois, quimicos clandestinos desenvolveram novas
drogas experimentais, a UR-144 e a XLR11, para imitar

os efeitos da marijuana e substituir outras substancias
proibidas. Em 2013, a UR-144 e a XLR11 foram tornadas
ilegais, mas nessa altura ja tinha aparecido uma nova
geracao de marijuana sintética. A questao nao é se estas
drogas sdo ilegais. Os estudos mostram que sao txicas e
inseguras.

Até agora, ja foram criadas mais de uma centena de
variedades diferentes de marijuana sintética. Como o
contetido quimico esta constantemente a mudar, os
compradores nunca sabem que efeitos é que estas
drogas terdo nos seus corpos.

13
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. ubstan resentes nestas drogas foram
pr_c}ib?das nos EUA devido aos seus efeitos nocivos.

Os traficantes usam o termo sais de banho e outros
nomes para contornar a lei. Também s3o falsamente
publicitados como “alimento para plantas”, “limpador
dejoias” e “limpador de ecras de telemdveis” e
rotulados como “ndo destinado ao consumo humano”

para evitar serem presos pelas autoridades.

O termo sais de banho nao se refere a uma Gnica droga,
mas sim a um grupo de substancias semelhantes. Estas
sdo versoes quimicamente fabricadas de um
tipo de droga encontrada na planta Khat,
um arbusto de folha perene da Africa
Oriental e do sul da Arabia. Tal como
a Spice e a K2 sdo conhecidas como

parijuand sintetica, os sais de banho s,

“.como estimulantes sintéticos. Também po
‘alucinagbes semelhantes as produzidas pelo LSD.

Os sais de banho contém frequentemente uma mistur
variada de substancias quimicas, por isso, mesmo que

aembalagem parecaigual, ndo ha formadesabero . ©

que contém realmente. Pode apresentar-se em branco,
branco sujo, amarelo ou castanho e é normalmente
vendido em p6 em pequenas embalagens de plastico ¢
ou de folha de aluminio. Também pode ser vendido
em capsulas, comprimidos ou em forma liquida em
pequenos frascos. Os consumidores relataram que a
cheiraram ou injetaram, misturaram-na com comida
ou bebida, “bombing” (engolindo-a embrulhada

em papel de cigarro), tomaram-na por via retal,
inalaram-na usando um vaporizador ou fumaram-na.
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Os fabricantes de sais de banho criam muitos nomes para os seus produtos para atrair o maior
nimero possivel de clientes. Alguns destes nomes incluem:

Arctic Blast
Aura
Avalanche
Bliss

Blizzard
Bloom

Blue Silk
Bolivian Bath
Cloud 9
Cotton Cloud
Drone
Dynamite ou
Dynamite Plus
Euphoria

Glow Stick

Hurricane
Charlie

lvory Snow
Ivory Wave ou

Ivory Wave Ultra

Lunar Wave
Mexxy

Mind Charge ou
Mino Charge

e Monkey Dust
® Mystic

Natural Energy
Powder

Ocean Snow
Purple Wave
Quicksilver
Recharge

Red Dawn

Red Dove

Rock On

Rocky Mountain
High

Route 69

Sandman Party
Powder

Scarface
Sextasy
Shock Wave
Snow Day
Snow Leopard

Speed Freak
Miracle
Stardust
Super Coke
Tranquility
UP Energizing
ouUP
Supercharged
Vanilla Sky

White Burn
White China
White Dove
White Lightning
White Rush
White Sands
Wicked X

Zoom
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EFEITOS BE CURTD PRAZO BOS

Houve muitos casos de consumidores que tiveram episédios violentos,
S|cot|cos e que puseramavida em riscodepois de consumirem sais de banho. ¢

Efeitos na Mente:
O" ‘Desejo incontrolavel °
X [ ]

Efeltos no Corpo:

Erupcao cutanea

Cheiro a mefedrona
(apessoacheiraa. 'y
mefedrona, umadroga '
usada nos sais de banho)
Sensacao de formigueiro
na pele

. Transpiracao excessiva -
Febre alta

Perda de apetite
Disfuncdo sexual

Hemorragia nasal'e
queimaduras no nariz
Caibras ou tensao
muscular

Dormeéncia ou
formigueiro

Tonturas

h. Ku‘

Movimento.
involuntario rapid
“dosolhos -
Nausea e vomitos
Dores no peito e
ataques cardiacos
Doresde cabeca =
"Ataques epiléticos
Dor na parte de tras
da boca
Zumbido ou ruido
nos ouvidos
Ranger excessivo
dos dentes
Hérnia do tronco
cerebral (aumento
da pressao dentrg
1 do cranio que po
causar a morte)




=FEITOS A LONGO PRAZO DOS SAIS Dt BANKO ¢

O dano causadopelos sais de banho pode ser Um estudo descobriu que uma

alongo prazo e permanente, incluindo: das principais substancias dos sais

s Alimekoida tensao arteriale de banho, conhecida como MDPV, é .
da frequéncia cardiaca altamente viciante — possivelmente ainda mais

. — do que a metanfetamina, uma das drogas mais viciantes.
e Danos e insuficiéncia renal

Nos Estados Unidos, os sais de banho estiveram ligados

° i 2 AN ane 2
Danos ao figado a quase 23 000 visitas as urgéncias num tnico ano. Outro

e Destruicdo do tecido muscular estudo realizado no Centro-Oeste dos Estados Unidos
esquelético (misculos que controlam mostrou que mais de 16 por cento dos pacientes enviados
o movimento dos 0ssos) para as urgéncias hospitalares devido ao abuso de sais de
e Inchacecerebral e morte cerebral banho estavam em estado critico ou morreram.
e Morte Os efeitos adversos do MDPV podem durar entre seis
3 a oito horas apds o consumo. Foi relatado que causa

ataques de panico prolongados, psicose e mortes.
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- melhante a da cocaina, que se foi tornando cada vez pior. O lado esquerdo
0 Meu peito comegou a apertar-se e 0 meu coragao estava a bater mais rapido
do que nunca. A paranoia instalou-se. Estive muito perto de pedir tratamento
hospitalar, mas aguentei. Ficava melhor, depois um pouco pior, para tras e para
a frente, mas, eventualmente, depois de trés a quatro horas, sentia-me grato por
estar vivo e sobrio. Os relatos de pessoas que morrem ou vao para o hospital NAO
AO TRETA. Isto é um veneno perigoso com o qual alguns canalhas estao a ganhar
dinheiro das formas mais perversas” —G.F.

E2) “ V&
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um consumidor de drogas experiente que experimentou mais drogas
e aquelas que tenho dedos. [Sais de banho] sao mais perigosos do que
. A descida foi a pior experiéncia da minha vida. Durou nove horas.
além de medo, palpitacoes cardiacas, tremores, nduseas graves e tudo
tecer e a desaparecer a um milhdo de qwlometros por hora. Era
rivel. Por causa desta experlenCIa
. Tenho sorte de




SAIS Dr BANRD: UMAa BREVE B

F2 sdrogas atualmente conhecidas como sais
&9 de banho foram criadas pela primeira vezem
Franca em 1928 € 1929. Algumas foram inicialmente
investigadas para uso médico potencial, mas
amaioria ndo teve sucesso devido aos efeitos
secundarios graves, incluindo a dependéncia. O abuso
destas drogas comecou na antiga Unido Soviética

nas décadas de 1930 e 1940, onde eram usadas como
antidepressivos. Também conhecidas como Cat e Jeff,
tornaram-se populares nos Estados Unidos na década
de1990.

Entre 2004 e 2008, estas drogas foram usadas em
Israel até que o seu ingrediente principal foi tornado
ilegal. Em 2007, ganharam mais popularidade entre

ISTARIA

os consumidores de drogas quando comegaram a
aparecer em foruns de drogas na Internet.

Em 2009, analises de comprimidos de “Ecstasy” nos
Paises Baixos descobriram que mais de metade nio
continha a droga principal associada ao Ecstasy, mas
sim drogas encontradas nos sais de banho.

Em 2012, duas drogas principais usadas nos sais de
banho foram tornadas ilegais nos EUA. No entanto,
os quimicos clandestinos desenvolveram entao
novas varia¢coes com formulas quimicas ligeiramente
diferentes — e promoveram-nas abertamente como
sais de banho, ou reembalaram-nas como limpador de
vidro ou outros nomes.

(}Q) _u\;\\ ‘

"l



E § .

We e O N-B
\ l b t; Eu N & 5N
N-BOMe, vulgarmente conhecido como N-bomb
# ou Smiles, € um poderoso alucinogénio sintético
idido como uma alternativa ao LSD ou & mescalina
uma droga alucinogénia derivada de uma planta
Mede'cato). Existem varias variagoes desta droga, mas
0 25I-NBOMe, frequentemente chamado de 25/, é a
forma mais potente e mais vulgarmente abusada. Os
% ‘s efeitos de uma pequena quantidade da droga podem

L duraraté 12 horas ou mais.

_{ O N-bomb produz um efeito alucinogénio semelhante
" 20 LSD em doses muito pequenas. Também imita os
efeitos da metanfetamina. Os consumidores relatam
que os efeitos negativos e os efeitos posteriores do
_3_ -bomb s3o piores do que os do LSD.

-y’. ‘.
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Uma dose de 750 microgramas, considerada média
aalta, é aproximadamente do tamanho de seis
pequenos graos de sal de mesa.

O N-bomb é vendido em forma liquida ouem p6, ou
em papel absorvente que foi embebido nele. Tem um
sabor forte, amargo e metalico, e alguns traficantes
adicionam sabor a menta ou fruta as variedades
liquidas e de papel absorvente.

Como o N-bomb n3o tem efeito se for engolido, os
consumidores colocam-no debaixo da lingua para ser
absorvido. Alguns consumidores injetam-no, fumam |

a forma em pé, inalam-no pelo nariz, vaporizam-no  » 4
ou inserem-no por via retal. Todos estes métodos sdo (,
perigosos porque até mesmo alguns graos podem-.. ‘
causar um efeito, tornando extremamente faciluma
overdose — por vezes com consequéncias fatais. g




DEMASIADO TOXICO PARA SER
MANUSEADO

O N-bomb é tao téxico que o seu manuseamento requer
uma madscara com filtro, luvas e 6culos de protecio.

Isto representa um risco para os agentes da autoridade,
que podem sofrer uma overdose fatal se nao usarem
equipamento de protecdo ao recolher provas de droga de
um suspeito. “

Como o N-bomb é por vezes vendido sob os nomes de

outras drogas, os consumidores podem tomar a dose
® P .
A tipica da droga que pensam estar a consumir, o que pode
I levar a uma overdose fatal.
~

NAO CONTEM INGREDIENTES PROIBIDOS
. VENDA PERMITIDA APENAS A MAIORES DE

NAO DESTINADO AO CONSU

e _ ol
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e BOM-Clou e New Nexus W h 3 ¥ >
bt Senti que a minha mente tinha sido
Cimbi e Smarts S .
; h despedacada e continuei a duvidar de
e Dime e Solaris ; ;
CNOME tudo o que alguma vez tinha feito ou
b ; e 25B dito. Sinto que tive algum tipo de stress
e Legal Acid e 25C pos-traumatico devido a esta experiéncia.
e N-bomb e 25| Senti que tinha desenvolvido um

distarbio social porque ndo conseguia
falar com estranhos e sentia que teria um
ataque de ansiedade s6 de olhar alguém
nos olhos. O 251-NBOMe NAO é uma

droga com que se possa brincar. Nunca




FEITOS A CURTO PRAZO B0 N-BOMB

Efeitos na Mente: Efeitos no Corpo: e Tensdo arterial ' 1
extremamente elevada
® Alucinagdes visuais e ® Tremores
auditivas e Niuseasou vémitos ® Febre extremamente
; elevada
& Confusioed ientacs Desmaio e perda de
onfusdo e desorientagio - e Convilsortrm
® Comunicagao confusa ® Espasmos musculares movimentos
® Agressdo e Dificuldade em respirar 'd""OI'-mtarl'oj O
p. f ani e Contagem elevadade esCcontioiaEly
® Paranoia e panico 1 o FiNn I
e glébulos brancos alénciarena
® Agitacdo ® Frequéncia cardiaca ® Ataque cardiaco
® |[nsénia acelerada ® Faléncia
® Nivel elevado de acido no respiratoria

corpo (potencialmente ® Hemorragia
levando ao coma e a morte) cerebral

“Conseguimos por o meu amigo no carro. Durante a viagem,
ele tirou o cinto de seguranca e tentou abrir a porta e saltar
enquanto o carro se movia a cerca de 100 km/h.

“Tentei que o meu amigo me explicasse tudo o que
aconteceu naquele dia para verificar o seu estado
mental. Ele ndo foi capaz de se lembrarde NADA
do que tinha acontecido” —T.S. LS.
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asculino de18 anos

foi hosgj,ta,lizai) com convulsdes apés o

seu primeiro consumo. Os médicos nao
conseguiram parar as convulsoes.e.ele passou
quatro dias em coma induzido por drogas.

Outro jovem de 18 anos comprou uma
droga sem saber que estava realmente a
comprar 25I-NBOMe. Ele vendeu alguma
aos seus amigos e eles tomaram a droga
juntos. Segundo testemunhas, um dos
amigos comecgou a “tremer, a rosnar, a
espumar pela boca” e a bater com a cabeca
no chio. Acabou por desmaiar e morrer. O
jovem comprador/traficante foi acusado de
homicidio.

Um homem de 21 anos em St. Louis, Missouri,
teve uma experiéncia semelhante. Depois de
tomara droga, os seus membros comegaram
de repente a agitar se e ele comegoua
arrancar acessorios do carro em que viajava.

=FEITOS A LONGO
PRAZD DO N-BOMB

Para alguns consumidores, o N-bomb causa
ansiedade e depressao persistentes e graves
que podem durar meses ou até anos. Pode
manifestar-se como alucinagoes visuais sob a
forma de cores que se arrastam, imagens visuais
extremamente distorcidas e flashes de cor.

O consumo de N-bomb também pode resultar
em insuficiéncia renal ou morte.




“Acordei no hospital, algemado a cama com um
policia sentado ao meu lado. Nao fazia ideia do
que tinha acontecido. Aparentemente, estava
deitado no chio e nao respondia a nada. Tinha
atensio arterial alta e o pulso acelerado e
disseram-me que estavam surpreendidos por
nao ter tido um ataque cardiaco, um AVC ou por
nao ter morrido. A certa altura, enquanto uma
enfermeira tentava tirar-me sangue, dei-lhe
um murro e tive de ser contido. Também dei um
murro a um policia. Estive no hospital durante
trés dias e varios médicos disseram-me que
foi um milagre nao ter morrido'naquela noite.”

—N.B.

“N3o tinha nogio de quem eu era. S6 sabia que
estava metido em sarilhos. Isto continuou
durante horas—a frequéncia cardiaca estava
acima de 140 batimentos por minuto e a minha
temperatura flutuava descontroladamente.

" N3o tinha controlo sobre as minhas emocées

ou pensamentos. Tudo o que eu sabia era que
estava aterrorizado. Acho que nao sabemos
o que é o inferno até chegarmos tao perto da
morte. O facto de eu ter sobrevivido nao quer
dizer que vocé va sobreviver. Acredito piamente
que até apenas mais um miligrama me teria
matado. Poderia ter morrido com um ataque
cardiaco ou com sobreaquecimento e tenho
sorte de estar vivo. A droga nao merece o risco.”
—G.M.
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O 2C PEA foi originalmente criado em laboratérios
nos anos 70, onde os cientistas estudavam a

‘ atividade cerebral em ratos. Produz alucinagoes
@ ‘\! = Gg B £ R e experiéncias que alteram a mente semelhantes
% asdoLSD.

f N-bomb foi desenvolvido em 2003 pelo Em 2012, nove das drogas PEA foram tornadas
,;‘, quimico Ralf Heim na Universidade Livre ilegais nos EUA, incluindo a substancia usada pata

de Berlim, na Alemanha. Foi derivado de (LGN

um grupo de drogas chamado familia 2C de Os traficantes de drogas produzem varias versoes de :

fenetilaminas (PEA) * N-bomb em laboratérios secretos ouimportam-nas
em grandes quantidades de paises como a China e
aindia.

Os fabricantes alteram a férmula para contornar
as proibi¢oes do governo, por isso os consumidores
e hunca sabem o que estdo a tomar ou quao potente
sera.

Um estudo sobre os danos causados pelo N-bomb.
descobriu que, de 42 casos de consumo relatados,
nove consumidores morreram.

* fenetilamina (PEA): uma estrutura quimica basica a partir da qual
sao fabricadas muitas drogas diferentes. O 2C representa os dois.
atomos de carbono nesta composicao especifica da substancia.




F. Iguns dos maiores argumentos de venda usados
&7 pelos traficantes na sua falsa publicidade online
sao que os seus produtos s3o “naturais” e “legais” e,
portanto, “seguros”.

Os traficantes descreveram o Spice ou K2 como
a “viagem de umavida”, “uma grande moca” e
afirmaram que a droga “transformara uma noite
normal numa experiéncia exdtica e de éxtase”.

Os websites que promovem os sais de banho usam
slogans de marketing como “Prepare-se para se sentir
como uma crianga recém-nascida” e “Os sais de banho
dar-lhe-30 a energia de que precisa para uma longa
noite de diversao”.

O N-bomb também é comercializado em websites
que o fazem parecer seguro e legal. Alguns sites
tentam passar-se por farmacias legitimas ou
distribuidores de produtos quimicos, alegando que
as suas drogas provém de “laboratérios de renome”
sediados na China, India e noutros paises.

Os traficantes ou promotores dir-lhe-ao: “Vai sentir-se
absolutamente maravilhoso”, “Leva-o para outro
mundo” e “E absolutamente incrivel!”

Embora isto seja um marketing astuto, nao
corresponde a realidade dos efeitos e consequéncias
que estas drogas realmente tém.

Obtenha os factos sobre as drogas sintéticas.
Tome as suas decisoes.
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A Verdade
Sobre as Drogas

As drogas sdo essencialmente venenos. A
quantidade consumida determina o efeito.

Uma quantidade pequena atua como um
estimulante (acelera-0). Uma quantidade maior atua
como um sedativo (abranda-o). Uma quantidade
ainda maior envenena e pode matar.

Isto é verdade para qualquer droga. A (inica coisa
que difere é a quantidade necessaria para alcancar
o efeito.

Mas muitas drogas tém outro risco: elas afetam
diretamente a mente. Estas podem distorcer a
percecdo do consumidor sobre o que esta a acontecer
asuavolta. Como resultado, as agdes da pessoa
poderao ser estranhas, irracionais, inapropriadas e
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até mesmo destrutivas.

As drogas bloqueiam todas as sensacoes, as
desejaveis e as indesejaveis. Embora proporcionem
ajudaa curto prazo no alivio da dor, estas também
eliminam a habilidade e o estado de alerta, e turvam
o raciocinio da pessoa.

Os medicamentos sao drogas que se destinam a
acelerar, abrandar ou mudar algo no funcionamento
do corpo, tentando fazé-lo funcionar melhor. Por
vezes, estas s30 necessarias. Mas continuam a ser
drogas: atuam como estimulantes ou sedativos, e em
excesso podem mata-lo. Por isso, se nao consumir
medicamentos como devem ser consumidos, estes
podem ser tdo perigosos como as drogas ilegais.



A verdaderi‘a resposta
é obter os factose
ndo consumlr drogas

. “-




PORQUE E QUE AS PESSOAS CONSOMEM DROGAS?

As pessoas consomem drogas porque querem Eles pensam que as drogas sdo uma solucio.
mudar alguma coisa nas suas vidas. Mas, por fim, as drogas tornam-se o problema.
Aqui estdo algumas das razGes que os jovens Por mais dificil que seja enfrentar os seus
deram para consumir drogas: problemas, as consequéncias do consumo de

drogas sao sempre piores do que o problema
que se esta a tentar resolver com estas.
Averdadeira resposta é obter os factos e

e Paraaliviaro aborrecimento nao consumir drogas em primeiro lugar.

e Para parecer crescido

e Paraseencaixar
e Paraescaparourelaxar

e Paraserrebelde
e Paraexperimentar




J DADE SOBRE AS

Milhoes de exemplares de
folhetos como este foram
distribuidos a pessoas por todo
o mundo em mais de 20 linguas.

A medida que novas drogas aparecem nas ‘ i i
ruas e mais informacao sobre os seus efeitos AL \tOCAlI A

A VERDADE SOBRE AS

é conhecida, os folhetos que existem sdo atualizados e ) ﬁa,: GhS
outros novos s3o criados.

Os folhetos sdo publicados pela Fundacio para um Mundo Sem
Drogas, uma organizagao sem fins lucrativos de beneficio ptblico
com sede em Los Angeles, Califérnia.

A fundacao fornece materiais educacionais, aconselhamento e coordenacido para a sua rede internacional
de prevencao de drogas. Esta trabalha com jovens, pais, educadores, organizagoes de voluntariado e
agéncias governamentais— qualquer pessoa com interesse em ajudar as pessoas a levar uma vida livre do
consumo de drogas.

REFERENCIAS:
Para as referéncias usadas para compilar este folheto, va a NaoAsDrogas.pt/refs.



FACTOS QUE PRECISA DE SABER

Este folheto é um de uma série de publicagdes que aborda os factos
sobre a marijuana, alcool, fentanil, drogas sintéticas, Ecstasy, cocaina,
cocaina crack, metanfetamina em cristal e metanfetamina, inalantes,
heroina, LSD e o abuso de medicamentos prescritos. Armado com
esta informagao, o leitor pode tomar a decisao de viver umavida livre
de drogas.

Para fazer cursos online gratuitos ou para

se conectar com uma Filial do Mundo Sem
Drogas na sua area, va a NaoAsDrogas.pt } 4
Fundacao para um Mundo Sem Drogas
NaoAsDrogas.pt « info@drugfreeworld.org

+1 (888) 668-6378 « +1 (818) 952-5260 Leia aqui para fazer
o download deste folheto
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