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ДЛЯ ЧЕГО БЫЛА  
ВЫПУЩЕНА ЭТА БРОШЮРА

Сегодня вы слышите много разговоров 
о наркотиках – в школе, на улицах, в интернете 

и на телевидении. Что-то из этого является 
правдой, а что-то нет.

Вы, возможно, не знаете, что бо́льшая часть 
того, что вы слышите о наркотиках, на самом 
деле исходит от тех, кто их продаёт. Бывшие 
наркоторговцы признавались, что сказали бы  
что угодно, лишь бы продать наркотики.

Вам нужны реальные факты и правда 
о наркотиках, чтобы вы могли принять 
относительно них обоснованное решение. Именно 
поэтому мы подготовили эту брошюру – для вас.

Ваше мнение важно для нас, поэтому дайте нам 
знать, что вы думаете об этой брошюре. Посетите 
наш сайт NoToDrugs.ru и напишите нам на 
электронную почту info@drugfreeworld.org.2



ЧТО ТАКОЕ СИНТЕТИЧЕСКИЙ НАРКОТИК?
С интетические наркотики изготавливаются из 

химических веществ, созданных человеком, 
а не из натуральных ингредиентов.
Многие синтетические наркотики, такие как 
фентанил, экстази, ЛСД и метамфетамин, 
обсуждаются в других брошюрах серии «Правда 
о наркотиках». В этой брошюре приводятся факты 
о синтетических наркотиках, которые часто 
называют «дизайнерскими наркотиками». К ним 
относятся: синтетическая марихуана («спайс» или 
K2), синтетические стимуляторы («соли для ванн») 
и синтетический галлюциноген, известный как 
N-bomb.

ДИЗАЙНЕРСКИЕ НАРКОТИКИ – 
РИСКОВАННЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ
Чтобы понять, что такое синтетические наркотики 
и как они появились, важно знать, что такое 
дизайнерский наркотик. Дизайнерский 

наркотик – это синтетическая версия 
нелегального наркотика с немного 
изменённой молекулярной структурой, 
чтобы избежать классификации наркотика 
как нелегального. По сути, это эксперимент 
химика по созданию нового наркотика, 
который можно легально продавать 
в интернете или в магазинах, позволяя 
наркоторговцам зарабатывать деньги, не 
нарушая закон. Когда правоохранительные 
органы выявляют новые химические 
вещества и классифицируют 
их как незаконные, 
производители 
изменяют структуру 
наркотиков, чтобы 
опередить закон. 
И всё повторяется 
сначала.
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Некоторые дизайнерские наркотики 
продаются в интернете или в магазинах 
шаговой доступности как «травяные 
курительные смеси», в то время как другие 
замаскированы под продукты с маркировкой 
«не для употребления человеком», такие 
как «травяной ладан», «удобрение для 
растений», «соли для ванн» или «очиститель 
для ювелирных изделий». Эти названия 
используются, чтобы скрыть их истинное 
назначение и избежать регулирования 
в области здравоохранения и безопасности.

ЗАГАДОЧНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ
Поскольку постоянно разрабатываются 
новые химические вещества, у потребителей 

дизайнерских наркотиков нет возможности 
узнать, что содержат эти наркотики. Кроме 
того, даже небольшие изменения в известном 
наркотике могут создать новый наркотик 
с совершенно другими эффектами, что делает 
невозможным для потребителей предсказать, 
как он повлияет на их здоровье.

По всему миру на рынке незаконных 
наркотиков было обнаружено более 
1000 новых синтетических наркотиков. 

Некоторые из них содержат химические 
вещества, которые ещё не были полностью 
идентифицированы, и их воздействие на тело 
и разум человека остаётся неизвестным.
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Т о, что иногда называют «синтетической 
марихуаной», на самом деле не имеет ничего 

общего с марихуаной. Это смесь трав и специй, 
опрысканных неизвестными и вредными 
химическими веществами, которые были 
разработаны для имитации ТГК – вещества, 
изменяющего сознание, которое содержится 
в марихуане.

Синтетические наркотики, такие как «спайс» и K2, 
часто ложно рекламируются как «безопасные», 
«натуральные» и «легальные» наркотики. 
Правда состоит в том, что эти наркотики с точки 
зрения закона нелегальны и точно не являются 
натуральными или безопасными.

Химические анализы показали, что активные 
ингредиенты в этих наркотиках – это синтетические 
химические вещества с опасными и токсичными 
эффектами. Кроме того, поскольку химический состав 
продукции, продаваемой под названием «спайс» или 

K2, неизвестен, потребители не имеют ни малейшего 
представления о том, какие химические вещества 
они употребляют и какое воздействие эти вещества 
окажут на них. Поскольку травы и специи могут быть 
распылены неравномерно, сила наркотика может 
значительно варьироваться.

Синтетическая марихуана выглядит как высушенные 
листья и часто продаётся в маленьких блестящих 
пластиковых пакетиках с надписью «травяное 
благовоние» или «попурри». Она также продаётся 
в жидкой форме для вейпинга.

Её часто курят в самокрутках, трубках 
или электронных сигаретах. Некоторые 
потребители заваривают её как чай 
или добавляют в рецепты пирожных 
брауни. Её также употребляют 
в жидкой форме или 
вдыхают в виде пара 
через нос.

ЧТО ТАКОЕ СИНТЕТИЧЕСКАЯ 
МАРИХУАНА?
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УЛИЧНЫЕ НАЗВАНИЯ 
«СИНТЕТИЧЕСКОЙ МАРИХУАНЫ» 

• �Алжирская 
смесь

• Арома

• Чёрная мамба

• Химка

• Блис

• �Искусственная 
трава

• Палыч

• Хаос

• Расслабон

• Сон

• �Поддельная 
трава

• �Поддельная 
марихуана

• Джин

• K2

• Лава

• Мура

• Мистер Хэппи

• Мистер Смайли

• �Злой призрак

• Красный Икс

• �Скуби снакс

• Чувство

• Ощущение

• Безмятежность

• Тихая чернота

• Скунс

• Дым

• �Космический 
алмаз

• Спайс

• Спайс XXX

• Спайк 99

• Тайфун

• Злой X

• �Юкатанский 
огонь

• Дзен
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СТАТИСТИКИ И ФАКТЫ
•	 Обзор вреда и травм, вызванных 

синтетической марихуаной, показал, что 
употребление этого наркотика часто приводит 
к смерти, судорогам и психозу. 

•	 �В штате Иллинойс синтетические 
каннабиноиды* смешали с крысиным ядом 
и продали. Эта партия нанесла вред более чем 
170 людям, и пятеро из них умерли. 

•	 �В Новой Зеландии 58 смертей были 
связаны с синтетическим каннабиноидом 
AMB-FUBINACA† в течение 20-месячного 
периода. В двух из этих случаев произошли 
смертельные автомобильные аварии, 
а два других человека покончили с собой. 
Некоторые люди просто падали и умирали 
после употребления наркотика.

Задокументировано множество смертельных 
автомобильных аварий с участием людей, находившихся 
под воздействием синтетической марихуаны:

•	 �Во время пробежки 62-летний мужчина был сбит 
20-летним водителем, чьи анализы показали, что он 
находился под воздействием синтетической марихуаны.

•	 �Другой 20-летний молодой человек после курения 
синтетической марихуаны врезался в дерево и погиб.

•	 �Брат и сестра погибли, когда мусоровоз, которым 
управлял человек, признавшийся в употреблении 
синтетической марихуаны, пересёк разделительную 
полосу на шоссе, проехав 150 метров на скорости 
90 километров в час, и срезал крышу их автомобиля.

*	� каннабиноид: химическое вещество, полученное из 
индийской конопли (каннабис) или синтетическим путём, 
которое влияет на мозг, настроение, память и боль

†	AMB-FUBINACA: сочетание букв, обозначающее 
полную химическую структуру этого синтетического 
каннабиноида 7



Воздействие на разум:
• Равнодушие

• Потеря сознания

• Замешательство

• Искажённое чувство времени

• Крайнее беспокойство

• Приступы паники

• Серьёзная паранойя

• Бред

• Галлюцинации

• Психоз

• �Предрасположенность 
к самоубийству

• �Некоторые люди, 
находившиеся 
под воздействием 
синтетической марихуаны,  
совершили убийства

Воздействие на тело:
• Тошнота и рвота

• �Повышенное 
потоотделение

• �Неконтролируемые или 
судорожные движения тела

• �Острое заболевание почек

• Учащённый пульс

• �Высокое кровяное 
давление

• �Недостаточное 
поступление крови 
к сердцу

• �Сердечный  
приступ

• Конвульсии

• Припадки

• Инсульт

ПОСЛЕДСТВИЯ КРАТКОСРОЧНОГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ СИНТЕТИЧЕСКОЙ  

МАРИХУАНЫ



П оследствия длительного употребления для 
человека до конца не изучены, но эксперты 

токсикологических центров сообщают, что 
последствия употребления синтетической 
марихуаны могут представлять угрозу для жизни.

Она может вызывать привыкание и приводить 
к появлению симптомов отмены, включая тягу, 
кошмары, обильное потоотделение, тошноту, 

дрожь, головные боли, крайнюю усталость, 
бессонницу, диарею, рвоту, неспособность 
думать ясно и пренебрежение другими 
интересами или обязанностями.

При повторном и длительном употреблении 
наркотика у потребителей могут возникать 
забывчивость и спутанность сознания. Некоторые 
потребители даже сообщали о параличе.

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛИТЕЛЬНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ 
СИНТЕТИЧЕСКОЙ МАРИХУАНЫ
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ПАРАЛИЧ ПОСЛЕ КУРЕНИЯ «СПАЙСА»
«Я употреблял „спайс“ в течение нескольких недель, и в одну 
ночь я проснулся рано, упал на пол, не мог пошевелить ногами 

и бёдрами. Всё, что я мог делать, – это тащить себя, опираясь на 
предплечья. Я пролежал на полу 13 часов, крича, колотя по полу, 

прося о помощи. Врачи сказали, что ещё два часа и я бы умер. Мне 
предстоит ещё долго лежать в больнице» (Л.Д.).

ЭТО И ЕСТЬ АД
«Я хочу поделиться свои опытом 
относительно K2. Этот наркотик разрушил 
мою жизнь. Когда я в первый раз покурил 
К2, я почувствовал себя так, будто вся моя 
жизнь превратилась в пылинки на экране 
телевизора. Я помню, как подумал: „это 
и есть ад“. Всё что я чувствовал – это очень 
сильный страх. Я слышал голоса членов 

семьи, вспоминал, как был моложе, – это 
был худший опыт в моей жизни. Меня жутко 
трясло и я был в полном ужасе и чувствовал 
себя очень больным. С тех пор каждый день 
я испытываю сильнейшее беспокойство. 
Мне пришлось бросить школу, потому что 
моё состояние беспокойства было настолько 
серьёзным» (Дж.В.).
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Я ПРОСТО КАК БУДТО НЕ 
ПОЛНОСТЬЮ ЗДЕСЬ
«У меня была передозировка „спайса“, и с 
тех пор я никогда уже не был таким, как 
прежде. Я просто сидел и курил, и вдруг это 
всё обрушилось на меня. Я не мог нормально 
видеть и ходить, а потом меня вырвало 
раз шесть или семь. Я разбудил маму, она 
уложила меня на диван и вызвала скорую. За 
10 минут до приезда скорой у меня начались 
сильные судороги. Я очнулся в больнице 
в реанимационной палате. У меня случилась 
остановка сердца* на несколько часов, и они 
думали, что я не проснусь. Я выжил, но я уже 
не тот, что прежде. Теперь я сильно заикаюсь 
и не могу ни на чём сосредоточиться. Когда 
я рассказываю историю, я вдруг полностью 
её забываю и не знаю, что произошло. Теперь 
я постоянно вижу точки. Я просто как будто не 
полностью здесь» (Д.У.).

БЫВШИЙ НАРКОЗАВИСИМЫЙ
«Я бывший наркозависимый, употреблявший 

„спайс“. Я подсел на него, когда был условно 
освобождён из тюрьмы. Я начал с употребления 
одного грамма в день или меньше, 
а в итоге стал употреблять до трёх или 
четырёх граммов в день. По мере того 
как моя зависимость прогрессировала, 
мои моторные навыки и способность 
контролировать своё поведение 
ухудшались. Я становился более 
агрессивным, когда расстраивался, что 
происходило всё чаще и чаще по мере 
того, как я продолжал употреблять. 
Однажды утром у меня был 
психотический срыв, во время которого 
я совершенно не осознавал себя и чуть 
не убил жену. Меня арестовали и моё 
досрочное освобождение было отменено. 
С тех пор, как я был освобождён, 
я делюсь своим опытом с другими, 
чтобы убедить их не употреблять 
этот наркотик» (С.В.). * �остановка сердца: неожиданная, иногда 

временная, остановка сердцебиения
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21 -летняя мать под 
воздействием 

«спайса» выбросила своего 
четырёхлетнего ребёнка 
в мусорный бак. Когда её 
арестовала полиция, она 
не могла вспомнить, где её 

сын. Позже ребёнка нашли 
в мусоре и передали в Службу 

защиты детей. Женщине 
предъявили обвинение в том, что 

она бросила своего ребёнка.

Подросток из США выстрелил в двух школьных 
администраторов, убив одного из них, а затем 
покончил с собой. Медицинские тесты 
показали, что в его организме был K2.

21-летний молодой человек перерезал  
себе горло, когда впервые попробовал K2.  
К счастью, его мать смогла остановить 
кровотечение до прибытия помощи.

БУЙНОЕ И НЕРАЦИОНАЛЬНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ
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Синтетическая марихуана, продаваемая 
под названием «спайс», впервые появилась 
в Европе в 2004 году, а в США – в 2008 году. 
Однако химические вещества, используемые 
для производства синтетической марихуаны, 
были созданы для экспериментальных целей 
десятилетия назад. Они включают в себя:

•	 CP 47,497, названный в честь Чарльза Файзера из 
фармацевтической компании «Файзер», получен 
в 1980-х годах для научных исследований.

•	 HU-210, названный в честь Еврейского 
университета в Иерусалиме, где был впервые 
получен в 1988 году. Этот химикат в 100–800 раз 
мощнее, чем натуральный ТГК (психоактивный 
компонент марихуаны). 

•	 JWH-018 и другие вещества из серии JWH, 
названные в честь профессора Джона Уильяма 
Хаффмана из Университета Клемсона в Южной 
Каролине, были получены в 1995 году.

В 2010 году Управление по борьбе с наркотиками  
США использовало чрезвычайные полномочия, чтобы 
взять под контроль эти химические вещества,  
а в 2012 году был принят закон, запрещающий 
вещества, содержащиеся в синтетической марихуане.

Тогда подпольные химики разработали новые 
экспериментальные наркотики, UR-144 и XLR11, чтобы 
имитировать эффекты марихуаны и заменить другие 
запрещённые вещества. В 2013 году UR-144 и XLR11 
были объявлены вне закона, но к тому времени 
уже появилось новое поколение синтетической 
марихуаны. Вопрос не в том, запрещены ли эти 
наркотики или нет. Исследования показывают, что  
они токсичны и небезопасны.

На сегодняшний день создано более сотни различных 
видов синтетической марихуаны. Поскольку 
химический состав постоянно меняется, покупатели 
никогда не знают, какое воздействие эти 
наркотики окажут на их организм.

СИНТЕТИЧЕСКАЯ МАРИХУАНА: 
КРАТКАЯ ИСТОРИЯ
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Х имические вещества, продаваемые под 
названием «соли для ванн» – это не соли 

для ванн, которые используют в ванной, 
а токсичные наркотики с непредсказуемым 
воздействием.
Многие вещества, входящие в состав этих 
наркотиков, были запрещены в США из-за 
их вредного воздействия. Наркоторговцы 
используют термин «соли для ванн» и другие 
названия, чтобы обойти закон. Их также ложно 
рекламируют как «удобрения», «средство для 
ухода за ювелирными изделиями», «средство 
для очистки телефонного дисплея» и помечают 
«не для употребления человеком», чтобы 
избежать ареста.

Термин «соли для ванн» обозначает 
не один наркотик, а группу 
схожих веществ. Это химически 
созданные версии наркотика, 
который содержится в растении 
кат, вечнозелёном кустарнике из 
Восточной Африки и южной части 

Аравийского полуострова. Так же как «спайс» 
и K2 известны как «синтетическая марихуана», 
«соли для ванн» называют «синтетическими 
стимуляторами». Они также могут вызывать 
галлюцинации, подобные тем, что вызывает ЛСД.
«Соли для ванн» часто содержат разнообразную 
смесь химических веществ, поэтому, даже если 
упаковка выглядит одинаково, невозможно 
узнать, что в ней на самом деле. Они могут 
быть белыми, грязно-белыми, жёлтыми 
или коричневыми и обычно продаются 
в виде порошка в маленьких пластиковых 
или фольгированных пакетиках. Они также 
могут продаваться в капсулах, таблетках 
или в жидком виде в маленьких баночках. 
Потребители сообщали, что нюхали или 
вводили наркотик инъекционно, смешивали 
его с едой или напитками, «бомбили» его 
(глотали, завернув в сигаретную бумагу), 
принимали его ректально, вдыхали его 
с помощью вапорайзера или курили его.

ЧТО ТАКОЕ «СОЛИ ДЛЯ ВАНН»?



•	 Кристалл

•	 Аура

•	 Лавина

•	 Легалка

•	 Ванна

•	 Свист

•	 Зелёный флаг

•	 Боливийская 
ванна

•	 Химка 

•	 Белое облако

•	 Дрон

•	 Динамит или 
динамит-плюс 

•	 Эйфория

•	 Глоу стик

•	 Ураган Чарли

•	 Ивори сноу

•	 Ивори вэйв 
или Ивори вэйв 
ультра

•	 Лунар вэйв 

•	 Мекси •	 Майнд чардж  
или Мино  
чардж•	 Манки даст 

•	 Мистик

•	 Нэчурал  
энерджи паудер 

•	 Оушен сноу

•	 Пёрпл вэйв

•	 Квиксильвер 

•	 Речардж

•	 Ред даун 

•	 Ред дав

•	 Рок-он

•	 Роки маунтейн 
хай 

•	 Маршрут 69

•	 Сэндмэн парти 
паудер 

•	 Скарфейс

•	 Секстази

•	 Шок вэйв

•	 Сноу дэй

•	 Сной леопард

•	 Спид фрик 
мирэкл

•	 Стардаст

•	 Супер кока

•	 Транквилити

•	 Ап энерджайзинг 
или  
Ап суперчардж

•	 Ванила скай

•	 Уайт бёрн

•	 Уайт чайна

•	 Уайт дав

•	 Уайт лайтнинг

•	 Уайт раш

•	 Уайт сэндс

•	 Злой X

•	 Зум

УЛИЧНЫЕ НАЗВАНИЯ «СОЛЕЙ ДЛЯ ВАНН»
Производители «солей для ванн» придумывают множество названий для своих продуктов, 
чтобы привлечь как можно больше покупателей. Вот некоторые из них:
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Воздействие  
на разум:• �Неконтролируемое 

желание употреблять 
наркотик• Бессонница • �Ложная эйфория, 
быстро переходящая 
в паранойю• Кошмары• Депрессия• �Сильная 
взбудораженность• �Галлюцинации и бред• Членовредительство• �Мысли о самоубийстве 
или самоубийство• Психоз• Буйное поведение

Воздействие  
на тело:• Сыпь на коже• �Характерный запах 

(от человека исходит 
запах мефедрона, 
наркотика из состава 
«солей для ванн»)• �Ощущение мурашек 
по коже• �Повышенное 
потоотделение• Сильный жар• Потеря аппетита • �Сексуальная 
дисфункция• �Носовое кровотечение 
и жжение в носу• �Судороги или 
напряжение мышц• �Онемение или 
покалывание

• Головокружение• �Замутнённое зрение• �Быстрые 
непроизвольные 
движения глаз• �Тошнота и рвота• �Боли в груди 
и сердечные приступы• Головные боли• Припадки • �Боль в зёве• �Звон или шумы в ушах• �Сильное скрежетание 
зубами • �Грыжа головного мозга 
(рост давления внутри 
черепа, что может 
привести к смерти)

ПОСЛЕДСТВИЯ КРАТКОСРОЧНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ  
«СОЛЕЙ ДЛЯ ВАНН»
Известно много случаев, когда у потребителей «солей для ванн» возникали 
приступы буйного, психотического или угрожающего жизни поведения.
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Вред, наносимый «солями для ванн», может 
сохраняться надолго или навсегда. Например:

•	 Повышенное кровяное давление 
и учащённое сердцебиение

•	 Повреждение и отказ почек

•	 Повреждение печени

•	 �Разрушение скелетной мышечной ткани 
(мышц, которые контролируют движение 
костей)

•	 Опухание и смерть головного мозга

•	 Смерть

ПОСЛЕДСТВИЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОГО  
УПОТРЕБЛЕНИЯ «СОЛЕЙ ДЛЯ ВАНН»

Исследование показало, что одно из 
основных веществ в «солях для ванн», 
известное как МДПВ, вызывает сильную 
зависимость – возможно, даже более сильную, чем 
метамфетамин (один из наиболее сильных наркотиков, 
вызывающих зависимость).

В Соединённых Штатах «соли для ванн» были связаны 
почти с 23 000 посещений отделений неотложной 
помощи в течение одного года. Другое исследование, 
проведённое на Среднем Западе США, показало, 
что более 16 процентов пациентов, доставленных 
в отделения неотложной помощи больниц из-за 
злоупотребления «солями для ванн», находились 
в критическом состоянии или умерли.

Неблагоприятные эффекты МДПВ могут длиться 
от шести до восьми часов после употребления. 
Сообщалось, что он вызывает длительные приступы 
паники, психоз и смерть.
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«Эта штука – яд. Уже после первого часа я почувствовал себя так, будто 
отходил от кокаина, и это состояние становилось всё хуже и хуже. Левая 

сторона моей груди начала сжиматься, и моё сердце забилось быстрее, чем 
когда-либо. Началась паранойя. Я был очень близок к тому, чтобы попросить 

о госпитализации, но я выждал. Мне становилось лучше, немного хуже, туда-
сюда, но в конце концов, через три-четыре часа, я был благодарен за то, что 

жив и трезв. Сообщения о людях, которые умирают или попадают в больницу, – 
НЕ ЧУШЬ СОБАЧЬЯ. Это опасный яд, на котором какая-то мразь зарабатывает 

деньги самым злобным образом» (Г.Ф.).

«Я наркоман со стажем, и я пробовал столько наркотиков, что не сосчитать 
на пальцах. „Соли для ванн“ ещё опаснее, чем крэк. Такого ужаса, как ломка 

от них, я ещё не испытывал. Она длилась девять часов. И один только 
страх, сердце колотится, дрожь, сильно тошнит, и всё куда-то несётся 

с невозможной скоростью. Это было ужасно невыносимо. Я это пережил, 
из-за этого опыта я больше никогда не прикоснусь к наркотикам. 

Мне вообще повезло, что я остался жив и могу вас предостеречь. 
Держитесь от этого подальше» (Е.В.).

ЭТА ШТУКА – ЯД

ДЕРЖИТЕСЬ ОТ ЭТОГО ПОДАЛЬШЕ
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Н аркотики, которые сейчас известны как 
«соли для ванн», были впервые получены во 

Франции в 1928 и 1929 годах. Некоторые из них 
изначально исследовались на предмет возможного 
медицинского применения, но большинство из 
них не оправдали ожиданий из-за серьёзных 
побочных эффектов, включая зависимость. 
Злоупотребление этими наркотиками началось 
в бывшем Советском Союзе в 1930-х и 1940-х годах, 
где они использовались как антидепрессанты. 
Также известные как «кот» и «джефф», они стали 
популярны в Соединённых Штатах в 1990-х годах.

С 2004 по 2008 год эти наркотики использовались 
в Израиле, пока их основной ингредиент не был 
объявлен вне закона. К 2007 году они стали более 
популярны среди наркоманов, когда начали 

появляться на интернет-форумах, посвящённых 
наркотикам.

В 2009 году анализ таблеток экстази в Нидерландах 
показал, что более половины из них не содержали 
основного наркотика, связанного с экстази, а вместо 
этого содержали наркотики, которые находят 
в «солях для ванн». 

В 2012 году в США два ключевых наркотика, 
входящих в состав «солей для ванн», были 
объявлены вне закона. Однако подпольные 
химики разработали новые разновидности 
с немного изменённой химической формулой 
и стали открыто продавать их как «соли для ванн» 
или переупаковывать и продавать под названием 
«стеклоочиститель» или под другими названиями.

«СОЛИ ДЛЯ ВАНН»: КРАТКАЯ ИСТОРИЯ
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N -BOMe, более известный как N-bomb или 
«смайлики» – это мощный синтетический 

галлюциноген, который продаётся как альтернатива 
ЛСД или мескалину (галлюциногенному наркотику, 
получаемому из кактуса). Существует несколько 
разновидностей этого наркотика, но 25I-NBOMe, 
который часто называют 25I, является самой мощной 
и часто злоупотребляемой формой. Эффект от 
крошечного количества этого наркотика может 
длиться до 12 часов или дольше.

N-bomb оказывает галлюциногенное воздействие, 
подобное воздействию очень малых доз ЛСД. 
Его воздействие также подобно воздействию 
метамфетамина. Потребители сообщают, что 
негативное воздействие и последствия N-bomb 
хуже, чем у ЛСД. 

 

Доза в 750 микрограммов, считающаяся средней 
или высокой, по размеру примерно равна шести 
маленьким крупинкам поваренной соли.

N-bomb продаётся в жидкой или порошкообразной 
форме или в виде бумажек, пропитанных им. 
Обладает резким горьким металлическим вкусом, 
и некоторые наркоторговцы добавляют к жидкости 
и промокательной бумаге мятные или фруктовые 
ароматизаторы.

Поскольку N-bomb не оказывает никакого эффекта, 
если его проглотить, потребители помещают его под 
язык, чтобы он всасывался. Некоторые потребители 
вводят его инъекционно, курят в виде порошка, 
вдыхают через нос, используют в вапорайзерах или 
вводят ректально. Все эти методы опасны, потому что 
даже несколько крупинок могут оказать воздействие, 
и поэтому очень легко получить передозировку, 
которая иногда приводит к летальному исходу.

ЧТО ТАКОЕ N-BOMB?
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СЛИШКОМ ТОКСИЧЕН  
В ОБРАЩЕНИИ
N-bomb настолько токсичен, что для обращения 
с ним требуются фильтрующая маска, перчатки 
и защитные очки. Это представляет опасность для 
сотрудников правоохранительных органов, которые 
могут получить смертельную передозировку, если не 
будут носить защитное снаряжение, когда изымают 
у подозреваемого улики, связанные с наркотиками.

Поскольку N-bomb иногда продаётся под названиями 
других наркотиков, потребители могут принять 
обычную дозу наркотика, который, как они думают, 
они принимают, что может 
привести к смертельной 
передозировке.



«Я чувствовал, что мой разум разорван 
на части, и я продолжал сомневаться во 
всём, что когда-либо делал или говорил. 
Мне кажется, что у меня было что-то 
вроде посттравматического стресса из-за 
этого. Мне казалось, что у меня развилось 
социальное расстройство, потому что 
я не мог разговаривать с незнакомыми 
людьми, и мне казалось, что у меня 
случится приступ тревоги, если я просто 
посмотрю кому-то в глаза. 25I-NBOMe – 
это НЕ наркотик, с которым можно 
играть. Я никогда больше не приму его» 
(Ф.M.).

• �BOM-CI или симби-5

• Десятка

• ГНОМ

• �Легальная 
«кислота»

• N-bomb 

• Новый «нексус»

• Смайлики

• Солярис

• 25B

• 25C

• 25I

УЛИЧНЫЕ НАЗВАНИЯ 
N-BOMB
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Воздействие  
на разум:• �Зрительные и слуховые 

галлюцинации• �Замешательство 
и дезориентация• �Путанная речь• Агрессия• Паранойя и паника• Взбудораженность• Бессонница

Воздействие  
на тело:• Тряска• Тошнота или рвота• �Обморок, потеря сознания• Мышечные спазмы• Затруднённое дыхание• �Повышенное содержание 

белых кровяных телец • Учащённый пульс• �Повышенный уровень 
кислотности организма 
(что может привести к коме 
и смерти)

• �Крайне высокое кровяное 
давление• �Крайне сильный жар• �Судороги, непроизвольные 
подёргивания и метания• �Отказ почек• �Сердечный приступ• �Дыхательная 
недостаточность• �Кровоизлияние 
в мозг

ПОСЛЕДСТВИЯ КРАТКОСРОЧНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ N-BOMB

«Нам удалось посадить моего друга в машину. По дороге он 
отстегнул ремень безопасности и попытался открыть дверь 
и выпрыгнуть, когда машина двигалась со скоростью около 
100 километров в час.

Я пытался заставить его рассказать мне всё, что в тот 
день случилось, чтобы проверить его на здравость 
ума. Он не смог вспомнить НИЧЕГО из того, что 
произошло» (Т.С.).
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ПОСЛЕДСТВИЯ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ N-BOMB
У некоторых потребителей N-bomb 
вызывает стойкую и тяжёлую тревожность 
и депрессию, которые могут длиться 
месяцами или даже годами. Это 
может проявляться в виде зрительных 
галлюцинаций в форме следов от цветов, 
сильно искажённых зрительных образов 
и вспышек цвета.
Использование N-bomb также может 
привести к отказу почек или смерти.

Один 18-летний парень попал в больницу 
с судорогами после первого употребления. 
Врачи не смогли прекратить судороги, 
и четыре дня он провёл в медикаментозной 
коме.
Другой 18-летний парень купил наркотик, не 
зная, что на самом деле покупает 25I-NBOMe. 
Он продал часть своим друзьям, и они 
употребили наркотик вместе. По словам 
очевидцев, один из друзей начал «дрожать, 
рычать, у него пошла пена изо рта», и он стал 
биться головой о землю. В итоге он потерял 
сознание и умер. Молодому наркоторговцу 
было предъявлено обвинение в убийстве.
21-летний мужчина из Сент-Луиса, штат 
Миссури, пережил нечто похожее. Когда он 
принял наркотик, его конечности внезапно 
начали дёргаться, и он стал срывать 
предметы со стенок машины, в которой ехал. 
Вскоре после этого он умер.
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«Я очнулся в больнице, прикованный 
наручниками к кровати, рядом со мной 
сидел полицейский. Я не имел ни малейшего 
представления о том, что произошло. 
Очевидно, я лежал на полу и не реагировал 
ни на что. У меня было высокое кровяное 
давление и учащённый пульс, и мне сказали, 
что они удивлены, что у меня не случился 
сердечный приступ или инсульт и что 
я не умер. Когда санитар попытался взять 
у меня кровь, я ударил его, и им пришлось 
надеть на меня наручники. Я ещё и ударил 
полицейского. Я провёл в больнице три дня, 
и несколько врачей сказали мне, что это чудо, 
что я не умер той ночью» (Н.Б.).

«Я не имел представления, кто я такой. 
Только знал, что я в беде. И это длилось не 
один час... пульс за 140 ударов в минуту, 
а температура дико скакала туда-сюда. Я не 
мог контролировать свои эмоции и мысли. 
Я знал только одно: я в ужасе. Думаю, вы не 
поймёте, что такое ад, пока не увидите смерть 
так близко. Да, я выжил, но это ещё не значит, 
что вы выживете. Я твёрдо убеждён, что на 
один миллиграмм больше – и я бы погиб. Я мог 
запросто умереть от сердечного приступа или 
от перегрева. Мне повезло, что я жив. Этот 
наркотик того не стоит» (Г.М.). 

25



*	 фенэтиламин (PEA): основная химическая структура, на  
основе которой создаётся множество различных наркотиков. 
«2C» обозначает два атома углерода в этой конкретной структуре 
вещества.

N -bomb был разработан в 2003 году химиком 
Ральфом Хаймом в Свободном университете 

Берлина, Германия. Его произвели из группы 
наркотиков, называемой 2C-фенэтиламинами 
(PEA)*.

2C PEA (фенэтиламин) был изначально создан 
в лабораториях в 1970-х годах, где учёные 
изучали активность мозга у крыс. Он вызывает 
галлюцинации и изменяет восприятие, как и ЛСД.

В 2012 году девять фенэтиламиновых наркотиков 
были запрещены в США, в том числе вещество, 
используемое для изготовления N-bomb. 

Наркоторговцы производят различные версии 
N-bomb в подпольных лабораториях или 
импортируют их оптом из таких стран, как Китай 
и Индия. 

Производители изменяют формулу, чтобы обойти 
запреты правительства, так что потребители 
никогда не знают, что они употребляют 
и насколько сильное воздействие это окажет.

Исследование вреда, причиняемого наркотиком 
N-bomb, показало, что из 42 зарегистрированных 
случаев употребления девять человек умерли.

КРАТКАЯ 
ИСТОРИЯ N-BOMB
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В  лживой онлайн-рекламе наркоторговцев 
самое видное место занимают заявления 

о том, что их продукты «натуральные» 
и «законные», а значит, «безопасные».
«Спайс» и K2 наркоторговцы описывают как 
«неповторимый трип», «фантастический кайф» 
и уверяют, что они «превратят серый вечер 
в счастливое и удивительное время».

Веб-сайты, рекламирующие «соли для ванн», 
используют такие маркетинговые слоганы, как 
«приготовьтесь почувствовать себя новорождённым 
ребёнком» и «соли для ванн дадут вам энергию, 
необходимую для долгой ночи веселья».

На некоторых сайтах N-bomb также рекламируется 
как безопасный и законный. Некоторые сайты 
пытаются выдать себя за легальные аптеки или 

дистрибьюторов химических веществ, утверждая, 
что их наркотики поступают из «уважаемых 
лабораторий», расположенных в Китае, Индии 
и других странах.

Наркоторговцы или промоутеры скажут вам: «Вы 
почувствуете себя просто великолепно», «Это 
перенесёт вас в другое измерение» и «Это просто 
потрясающе!»

Да, это умелая реклама, но она не соответствует 
настоящему воздействию этих наркотиков 
и последствиям их употребления.

Узнайте факты о синтетических наркотиках. 
Примите собственные решения.

ЧТО ВАМ СКАЖУТ ТОРГОВЦЫ НАРКОТИКАМИ 
В ИНТЕРНЕТЕ
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Правда  
о наркотиках

Наркотики – это по сути своей яды. 
Количество наркотика определяет его 

действие.
Небольшое количество действует как 
стимулятор (ускоряет процессы в организме). 
Большее количество действует как седативное 
средство (замедляет процессы). Ещё большая 
доза действует как яд и может убить.
Это справедливо для любого наркотика. 
Отличается только количество, требуемое для 
достижения того или иного эффекта.
Но у наркотиков есть и другая вредная 
особенность: они напрямую воздействуют 
на разум. Они могут исказить восприятие того, 
что происходит вокруг человека. В результате 
действия человека могут быть странными, 
нерациональными, неадекватными и даже 
разрушительными.

Наркотики блокируют все ощущения, как 
желательные, так и нежелательные. Поэтому, 
помогая ненадолго ослабить боль, они 
в то же время убивают способности и остроту 
восприятий и затуманивают мышление 
человека.
Лекарства – это препараты, предназначенные 
для того, чтобы ускорять, или замедлять, 
или изменять каким-то образом механизм 
действия организма, чтобы заставить его 
работать лучше. Иногда они необходимы. Но 
это всё равно наркотики: они действуют как 
стимуляторы или как седативные препараты,  
а в слишком больших количествах они 
могут вас убить. Поэтому, если использовать 
лекарства не по назначению, они могут 
быть столь же опасны, как и нелегальные 
наркотики.
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Настоящее решение – это 
узнать факты и вообще 

не начинать употреблять 
наркотики.
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Люди употребляют наркотики, потому 
что хотят что-то изменить в своей жизни.

Вот некоторые причины, по которым 
молодые люди начинают употреблять 
наркотики.

•	 Чтобы стать своим
•	 Чтобы отвлечься или расслабиться
•	 От скуки
•	 Чтобы выглядеть взрослее
•	 Из чувства протеста
•	 Просто попробовать

Они думают, что наркотики решат 
их проблемы. Но в конечном итоге 
проблемой становятся наркотики.

Как бы ни было трудно смотреть 
в лицо своим проблемам, последствия 
употребления наркотиков всегда хуже, 
чем сама проблема, которую человек 
стремится решить с их помощью. 
Настоящее решение – это узнать факты 
и вообще не начинать употреблять 
наркотики.

ПОЧЕМУ ЛЮДИ УПОТРЕБЛЯЮТ НАРКОТИКИ?
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СПРАВОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ:
Список источников, использованных при составлении этой брошюры, имеется по адресу: NoToDrugs.ru/refs.

Миллионы экземпляров этих 
брошюр распространяются 
людям по всему миру на более 
чем 20 языках.
Когда на улицах появляются новые 
наркотики и становится больше известно  
об их воздействии, существующие брошюры  
обновляются и создаются новые.

Они издаются фондом «Мир без наркотиков», 
некоммерческой благотворительной организацией, 
главный офис которой расположен в Лос-Анджелесе, штат Калифорния, США.

Фонд предоставляет просветительские материалы, даёт рекомендации и координирует 
деятельность своей международной сети по профилактике наркомании. Он работает  
с молодёжью, родителями, учителями, волонтёрскими организациями и правительственными 
органами – со всеми, кто стремится помочь людям жить без наркотиков.
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Чтобы пройти бесплатные онлайн-курсы или 
связаться с филиалом «Мир без наркотиков» 
в вашем регионе, зайдите на NoToDrugs.ru

Фонд «Мир без наркотиков»
NoToDrugs.ru • info@drugfreeworld.org 
1 (888) 668-6378 • 1 (818) 952-5260 Отсканируйте,  

чтобы скачать эту брошюру

ЭТИ ФАКТЫ НУЖНО ЗНАТЬ
Эта брошюра входит в серию публикаций, излагающих факты 
о марихуане, алкоголе, фентаниле, синтетических наркотиках, 
экстази, кокаине, крэке, первитине и метамфетамине, ингалянтах, 
героине, ЛСД и злоупотреблении препаратами, отпускаемыми 
по рецепту. Вооружившись этой информацией, читатель сможет 
принять решение жить без наркотиков.


