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VARFÖR DETTA HÄFTE 
PRODUCERADES

Det är mycket prat om droger nuförtiden – i 
skolan, på gatorna, på internet och i tv. En del 

av det är sant, en del inte.
Vad du kanske inte vet är att mycket av vad du hör 
om droger faktiskt kommer från dem som säljer 
dem. Tidigare langare har medgett att de skulle 
ha sagt vad som helst till folk för att få dem att 
köpa droger.

Du behöver verkliga fakta och sanningen om 
droger så att du kan fatta ett välgrundat beslut 
om dem. Det är därför vi har producerat detta 
häfte – för dig.

Din feedback är viktig för oss, så låt oss veta vad 
du tycker om detta häfte. Besök oss på nätet på 
NejTillDroger.se och skicka e-post till oss på 
info@drugfreeworld.org.
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VAD ÄR EN SYNTETISK DROG?
S yntetiska droger tillverkas av konstgjorda 

kemikalier i stället för naturliga ingredienser.

Många syntetiska droger, såsom fentanyl, ecstasy, 
LSD och metamfetamin, diskuteras i andra häften i 
Sanningen om droger-serien. Det här häftet delar med 
sig av fakta om syntetiska droger, som ofta kallas 
designerdroger. Dessa inkluderar syntetisk marijuana 
(Spice eller K2), syntetiska centralstimulerande medel 
(badsalt) och en syntetisk hallucinogen som är känd 
som N-bomb.

DESIGNERDROGER –  
ETT RISKFYLLT EXPERIMENT
För att förstå vad syntetiska droger är och hur de kom 
till, är det viktigt att veta vad en designerdrog är. 

En designerdrog är en syntetisk version av 
en olaglig drog med en något förändrad 
molekylstruktur för att undvika att 
klassificeras som olaglig. Det är i grund och 
botten ett experiment som en kemist har 
gjort för att skapa en ny drog som kan säljas 
lagligt, antingen på nätet eller i butiker, vilket 
gör att langarna kan tjäna pengar utan att 
bryta mot lagen. När polisen identifierar nya 
kemikalier och klassificerar dem  
som olagliga, ändrar 
tillverkarna drogernas 
struktur för att ligga 
steget före lagen. Och 
cykeln upprepar sig.
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Vissa designerdroger säljs på nätet eller i 
närbutiker som ”örtblandningar för rökning”, 
medan andra är förklädda som produkter 
märkta ”ej för mänsklig konsumtion” såsom 
”örtrökelse”, ”växtnäring”, ”badsalt” eller 
”smyckesrengöringsmedel”. Dessa namn 
används för att dölja deras verkliga syfte och 
undvika hälso- och säkerhetsföreskrifter.

MYSTISKA INGREDIENSER
Eftersom nya kemikalier ständigt utvecklas har 
användare av designerdroger ingen möjlighet 
att veta vad dessa droger innehåller. Dessutom 
kan även små förändringar av en känd drog 

skapa en ny drog med mycket olika effekter, 
vilket gör det omöjligt för användare att 
förutsäga hur den kommer att påverka deras 
hälsa.

Över hela världen har mer än 1 000 nya 
syntetiska droger upptäckts på den illegala 
drogmarknaden. 

En del av dem innehåller kemikalier som inte 
har identifierats helt, och deras effekter på 
människokroppen och sinnet är fortfarande 
okända.
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D et som ibland kallas syntetisk marijuana 
är faktiskt inte alls som marijuana. Det 

är en blandning av örter och kryddor som 
sprejats med okända och skadliga kemikalier 
som är utformade för att efterlikna THC, den 
sinnesförändrande ingrediensen i marijuana.

Syntetiska droger som Spice och K2 marknadsförs 
ofta falskt som ”säkra”, ”naturliga” och ”lagliga” 
sätt att bli hög. Sanningen är att de tekniskt sett 
inte är lagliga och de är definitivt inte naturliga 
eller säkra.

Kemiska tester har visat att de aktiva 
ingredienserna i dessa droger är syntetiska 
kemikalier med farliga och giftiga 
effekter. Dessutom, eftersom den kemiska 
sammansättningen av produkter som säljs som 

Spice eller K2 är okänd, har användarna ingen 
aning om vilka kemikalier de stoppar i sina 
kroppar eller vilka effekterna kan vara. Eftersom 
örterna och kryddorna kan sprejas ojämnt, kan 
styrkan på drogen variera mycket.

Syntetisk marijuana ser ut som torkade blad 
och säljs ofta i små, blanka plastpåsar märkta 
”örtrökelse” eller ”potpurri”. Den säljs också i 
flytande form för vejpning.

Den röks ofta i rullade jointar, pipor 
eller e-cigaretter. En del användare 
gör te av det eller tillsätter det i 
brownies. Det har också tagits 
i flytande form eller 
inandats som ånga 
genom näsan.

VAD ÄR  
SYNTETISK MARIJUANA?
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SLANGBETECKNINGAR FÖR 
SYNTETISK MARIJUANA

• �Algerian 
Blend

• Aroma
• Black Mamba
• Dunder
• Bliss
• Bombay Blue
• Bonsai-18
• Chaos
• Chill
• Dream
• Fake Pot
• Fake Weed

• Genie
• K2
• Lava
• Mojo
• Mr. Happy
• Mr. Smiley
• �Phantom 

Wicked
• Red X Dawn
• �Scooby Snax
• Sence
• Sensation
• Serenity

• Silent Black
• Skunk
• Smoke
• �Space 

Diamond
• Spice
• SpicyXXX
• Spike 99
• Tai Fun
• Wicked X
• Yucatán Fire
• Zen
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STATISTIK OCH FAKTA
•	 En granskning av skador och skadliga 

effekter som orsakats av syntetisk 
marijuana visade att användning av 
denna drog ofta leder till dödsfall, 
epileptiska anfall och psykos. 

•	 �I Illinois blandades syntetiska 
cannabinoider* med råttgift och 
såldes. Denna sats skadade mer än 170 
personer, och fem av dem dog. 

•	 �I Nya Zeeland kopplades 58 dödsfall till 
den syntetiska cannabinoiden AMB-
FUBINACA† under en period på 20 
månader. Två av dessa fall gällde dödliga 
bilolyckor och två personer dog genom 
självmord. Vissa personer kollapsade 
helt enkelt och dog efter att ha använt 
drogen.

Många dödliga bilolyckor har dokumenterats där 
personer varit påverkade av syntetisk marijuana:

•	 �Medan han joggade blev en 62-årig man påkörd 
av en 20-årig man som testade positivt för 
syntetisk marijuana.

•	 �En annan 20-årig man körde in i ett träd och dog 
efter att ha rökt syntetisk marijuana.

•	 �En bror och syster dödades när en sopbil, 
där föraren erkände att han hade använt 
syntetisk marijuana, körde 150 meter över en 
motorvägsavdelare i 90 kilometer i timmen och 
rev bort taket på deras bil.

*	� cannabinoid: en kemikalie som kommer från indisk hampa 
(cannabis) eller tillverkas syntetiskt och som påverkar 
hjärnan, humöret, minnet och smärta

†	AMB-FUBINACA: en kombination av bokstäver som 
representerar den fullständiga kemiska strukturen för 
denna syntetiska cannabinoid 7



Verkningar på sinnet:
• Bristande respons
• Medvetslöshet
• Förvirring
• Förändrad tidsuppfattning
• Extrem ångest
• Panikattacker
• Allvarlig paranoia
• Vanföreställningar
• Hallucinationer
• Psykos
• Potentiellt självmord
• �Vissa användare under 

påverkan av syntetisk 
marijuana har varit 
inblandade i mord

Verkningar på kroppen:
• Illamående och kräkning
• Kraftig svettning
• �Okontrollerade eller 

spastiska kroppsrörelser
• Akut njurskada
• Snabb hjärtrytm
• Högt blodtryck
• �Minskad blodtillförsel  

till hjärtat
• Hjärtattack
• Konvulsioner
• Epileptiska anfall
• Stroke

SYNTETISK MARIJUANA  
VERKNINGAR PÅ KORT SIKT



D e långsiktiga verkningarna på människor 
är inte helt kända, men experter på 

giftcentraler rapporterar att effekterna av 
syntetisk marijuana kan vara livshotande.

Det kan vara beroendeframkallande och 
orsaka abstinenssymtom, inklusive sug, 
mardrömmar, kraftig svettning, illamående, 
darrningar, huvudvärk, extrem trötthet, 

sömnlöshet, diarré, kräkning, svårigheter 
att tänka klart och att man försummar andra 
intressen eller ansvar.

Vid upprepad och långvarig användning av 
drogen kan användare uppleva glömska och 
förvirring. Vissa användare har till och med 
rapporterat förlamning.

SYNTETISK MARIJUANA:  
VERKNINGAR PÅ LÅNG SIKT
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FÖRLAMAD EFTER  
ATT HA RÖKT SPICE

”Efter att ha använt Spice i flera veckor vaknade jag tidigt en natt 
och föll i golvet, kunde inte röra mina ben och kunde inte röra mina 

höfter. Allt jag kunde göra var att släpa mig fram med underarmarna. 
Jag låg på golvet i 13 timmar och skrek, slog i golvet och bad om hjälp. 

Läkarna säger att om jag legat där i två timmar till så skulle jag ha varit 
död. Jag kommer att vara på sjukhuset under lång tid framöver.” – L.D.

DET HÄR ÄR VAD HELVETET ÄR
”Jag vill dela med mig av min erfarenhet av K2. 
Det förstörde mitt liv. När jag rökte K2 första 
gången, var det som om allting löstes upp 
som en suddig bild på tv-skärmen. Jag minns 
att jag tänkte: ’Det här är vad helvetet är.’ 
Allt jag kunde känna var fruktansvärd rädsla. 
Jag hörde familjemedlemmars röster, fick 

tillbakablickar från när jag var yngre – det var 
det värsta jag någonsin upplevt. Jag skakade 
fruktansvärt och kände mig skräckslagen 
och sjuk. Sedan den dagen har jag haft 
fruktansvärd ångest varje dag. Jag var tvungen 
att hoppa av skolan eftersom min ångest var 
så svår.” – J.W.
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JAG ÄR INTE HELT  
DÄR LÄNGRE

”Jag tog en överdos av Spice och jag har inte 
varit densamma sedan dess. Jag satt bara där 
och rökte tills allt slog till. Jag kunde inte se 
klart eller gå, och sedan kräktes jag ungefär 
sex eller sju gånger. Jag väckte min mamma, 
och hon lade mig på soffan och ringde efter 
en ambulans. Omkring tio minuter innan 
ambulansen kom började jag få epileptiska 
anfall. Jag vaknade upp i en sjukhussäng med 
livsuppehållande behandling. Jag hade fått 
hjärtstillestånd* i några timmar, och de trodde 
att jag inte skulle vakna. Jag överlevde, men 
jag har inte varit densamma. Jag stammar 
mycket nu och jag kan inte koncentrera mig på 
någonting. Jag kan berätta en historia och bara 
bli helt tom och inte veta vad som hände. Jag 
ser alltid små prickar, och jag är bara inte helt 
där längre.” – D.Y.

EN FÖRE DETTA 
MISSBRUKARE

”Jag är en före detta Spice-missbrukare. 
Jag blev beroende av det medan jag  
var villkorligt frigiven. Jag gick från  
ett gram eller mindre om dagen till 
över tre eller fyra om dagen. När mitt 
beroende förvärrades försämrades 
min motorik och min förmåga 
att kontrollera grundläggande 
beteendemönster. Jag blev mer 
aggressiv när jag blev upprörd, vilket 
hände allt oftare ju mer och längre 
jag använde det. En morgon fick jag ett 
psykotiskt sammanbrott, under vilket 
jag drabbades av en blackout och nästan 
dödade min fru. Jag blev arresterad och 
min villkorliga frigivning återkallades. 
Sedan jag blev frigiven delar jag med mig 
av mina erfarenheter till andra  
för att uppmuntra dem att inte 
använda den här drogen.” – S.W. * �hjärtstillestånd: att hjärtat plötsligt, ibland 

tillfälligt, stannar
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E n 21-årig mamma som 
var påverkad av Spice 

kastade sitt fyraåriga barn 
i en soptunna. När polisen 
grep henne kunde hon inte 
komma ihåg var hennes son 

var. Barnet hittades senare 
i soptunnan av polisen och 

överlämnades till socialtjänsten. 
Kvinnan åtalades för att ha 

övergivit sitt barn.

En amerikansk tonåring sköt två 
skolföreståndare, varav en dog, innan han 
tog sitt eget liv. Medicinska tester visade att 
han hade K2 i kroppen.

En 21-årig man skar halsen av sig när han 
använde K2 för första gången. Lyckligtvis 
lyckades hans mamma stoppa blödningen 
tills hjälp anlände.

VÅLDSAMT OCH 
IRRATIONELLT BETEENDE
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Syntetisk marijuana som säljs som Spice dök 
först upp i Europa 2004 och i USA 2008. Men 
kemikalierna som används för att tillverka 
syntetisk marijuana skapades för experimentella 
ändamål flera decennier tidigare. De inkluderar:

•	 CP 47,497, uppkallat efter Charles Pfizer 
från Pfizer Pharmaceuticals, utvecklades på 
1980-talet för vetenskaplig forskning.

•	 HU-210, uppkallat efter Hebrew University 
of Jerusalem, där det först utvecklades 1988. 
Det är 100 till 800 gånger starkare än naturligt 
THC (den sinnesförändrande ingrediensen i 
marijuana). 

•	 JWH-018 och andra i JWH-serien, uppkallade 
efter professor John W. Huffman vid Clemson 
University i South Carolina, skapades 1995.

2010 använde den amerikanska narkotikapolisen sina 
nödbefogenheter för att kontrollera dessa kemikalier, 
och 2012 antogs en lag som förbjöd substanserna som 
finns i syntetisk marijuana.

Kriminella kemister utvecklade sedan nya 
experimentella droger, UR-144 och XLR11, för att 
efterlikna effekterna av marijuana och ersätta andra 
förbjudna substanser. 2013 blev UR-144 och XLR11 
olagliga, men då hade redan en ny generation av 
syntetisk marijuana dykt upp. Poängen är inte om 
dessa droger är olagliga. Studier visar att de är giftiga 
och osäkra.

Mer än hundra olika varianter av syntetisk marijuana 
har skapats hittills. Eftersom det kemiska innehållet 
ständigt förändras vet köparna aldrig vilka effekter 
dessa droger kommer att ha på deras kroppar.

SYNTETISK MARIJUANA:  
EN KORT HISTORIK
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K emikalier som säljs som ”badsalt” är inte 
samma badsalt man använder i badkaret, 

utan giftiga droger med oförutsägbara effekter.

Många av substanserna i dessa droger 
har förbjudits i USA på grund av deras 
skadliga effekter. Langare använder termen 
badsalt och andra namn för att kringgå 
lagen. Det marknadsförs också falskt som 
”växtnäring”, ”smyckesrengöringsmedel” och 
”rengöringsmedel för telefonskärmar” och 
märks ”ej för mänsklig konsumtion” för att 
undvika att bli gripna av polisen.

Termen badsalt syftar inte på en särskild drog, 
utan snarare på en grupp liknande 

substanser. Det här är kemiskt 
framställda versioner av en typ 
av drog som finns i khat-växten, 

en vintergrön buske från Östafrika och södra 
Arabien. Precis som Spice och K2 är kända som 
syntetisk marijuana, kallas badsalt för syntetiska 
centralstimulerande medel. De kan också orsaka 
hallucinationer som liknar dem som produceras 
av LSD.

Badsalt innehåller ofta en varierad blandning 
av kemikalier, så även om förpackningen ser 
likadan ut finns det inget sätt att veta vad den 
faktiskt innehåller. Det kan vara vitt, gulvitt, gult 
eller brunt och säljs vanligtvis i pulverform i små 
plast- eller folieförpackningar. Det kan också 
förekomma som kapslar, tabletter eller i flytande 
form i små burkar. Användare har rapporterat 
att de snortar eller injicerar det, blandar det 
med mat eller dryck, ”bombar” det (sväljer 
det inlindat i cigarettpapper), tar det rektalt, 
inhalerar det med en förångare eller röker det.

VAD ÄR BADSALT?



•	 Arctic Blast
•	 Aura
•	 Avalanche
•	 Bliss
•	 Blizzard
•	 Bloom
•	 Blue Silk
•	 Bolivian Bath
•	 Cloud 9 
•	 Cotton Cloud
•	 Drone
•	 Dynamite eller 

Dynamite Plus 
•	 Euphoria

•	 Glow Stick
•	 Hurricane 

Charlie
•	 Ivory Snow
•	 Ivory Wave eller 

Ivory Wave Ultra
•	 Lunar Wave 
•	 Mexxy 
•	 Mind Charge 

eller Mino 
Charge

•	 Monkey Dust 
•	 Mystic

•	 Natural Energy 
Powder 

•	 Ocean Snow
•	 Purple Wave
•	 Quicksilver 
•	 Recharge
•	 Red Dawn 
•	 Red Dove
•	 Rock On
•	 Rocky Mountain 

High 
•	 Route 69
•	 Sandman Party 

Powder 

•	 Scarface
•	 Sextasy
•	 Shock Wave
•	 Snow Day
•	 Snow Leopard
•	 Speed Freak 

Miracle
•	 Stardust
•	 Super Coke
•	 Tranquility
•	 UP Energizing 

eller UP 
Supercharged

•	 Vanilla Sky

•	 White Burn
•	 White China
•	 White Dove
•	 White Lightning
•	 White Rush
•	 White Sands
•	 Wicked X
•	 Zoom

SLANGBETECKNINGAR PÅ BADSALT
Tillverkare av badsalt hittar på många namn för sina produkter för att locka så många 
kunder som möjligt. Några av dessa namn är:
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Verkningar på sinnet:• �Okontrollerbart begär 
efter drogen• Sömnlöshet • �Falsk eufori som 
snabbt utvecklar sig till 
paranoia• Mardrömmar• Depression• Allvarlig agitation• �Hallucinationer och 
villfarelser• Självskada• �Självmordstankar eller 
självmord• Psykos• Våldsamt beteende

Verkningar på 
kroppen:• Hudutslag• �Mefedron-stank 

(personen luktar som 
mefedron, en drog som 
används i badsalt)• �Krypande känsla i 
huden• Kraftig svettning• Hög feber• Aptitförlust • Sexuell dysfunktion• �Näsblod och brännande 
känsla i näsan• �Muskelkramp eller 
muskelspänning• �Domningar eller 
stickningar• Yrsel• Suddig syn

• �Snabba ofrivilliga 
ögonrörelser• �Illamående och 
kräkning• �Bröstsmärtor och 
hjärtattacker• Huvudvärk• Epileptiska anfall • �Smärta längst bak i 
munnen• �Ringande eller 
surrande i öronen• �Överdrivet 
tandgnisslande • �Hjärnstams- 
inklämning (ökning  
av trycket inuti  
skallen som kan  
orsaka dödsfall)

VERKNINGAR PÅ KORT SIKT AV BADSALT
Det har förekommit många fall där användare har upplevt våldsamma, 
psykotiska och livshotande episoder efter att ha använt badsalt.
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Skadorna som orsakas av badsalt kan vara 
långvariga och permanenta, inklusive:

•	 Ökat blodtryck och ökad hjärtfrekvens

•	 Njurskador och njursvikt

•	 Leverskador

•	 �Nedbrytning av skelettmuskulatur 
(muskler som styr benens rörelser)

•	 Svullnad i hjärnan och hjärndöd

•	 Död

VERKNINGAR PÅ LÅNG SIKT AV BADSALT
En studie visade att en av de 
huvudsakliga substanserna i 
badsalt, känd som MDPV, är mycket 
beroendeframkallande – kanske till och 
med mer än metamfetamin, en av de mest 
beroendeframkallande drogerna som finns.

I USA kopplades badsalt till nästan 23 000 akuta 
sjukhusbesök under ett enda år. En annan studie 
i den amerikanska Mellanvästern visade att mer 
än 16 procent av patienterna som skickades till 
akutmottagningar för missbruk av badsalt var i 
kritiskt tillstånd eller dog.

De negativa effekterna av MDPV kan vara i 
sex till åtta timmar efter användning. Det har 
rapporterats orsaka långvariga panikattacker, 
psykos och dödsfall.

17



”Den här produkten är gift. Efter den första timmen började jag 
känna av den kokainliknande kraschen som blev allt värre. Vänstra 

sidan av bröstet började dra ihop sig och mitt hjärta slog snabbare än 
någonsin. Jag blev paranoid. Jag var väldigt nära att be om att få åka till 

sjukhuset, men jag väntade ut det. Jag mådde bättre, sedan lite sämre, 
fram och tillbaka, men till slut, efter tre till fyra timmar, var jag tacksam 

över att vara vid liv och nykter. Rapporterna om folk som dör eller hamnar 
på sjukhus ÄR INTE SKITSNACK. Det här är ett farligt gift som något avskum 
tjänar pengar på, på det mest ondskefulla sätt man kan tänka sig.” – G.F.

”Jag är en erfaren droganvändare som har experimenterat med fler 
droger än jag har fingrar. [Badsalt] är farligare än crack. Kraschen var 

den värsta upplevelsen i mitt liv. Den varade i nio timmar. Inget annat 
än rädsla, hjärtklappning, darrningar, svårt illamående och allt kom 

och gick i en miljon kilometer i timmen. Det var så hemskt. På 
grund av den här upplevelsen kommer jag aldrig att använda 

droger igen. Jag har tur som fortfarande är vid 
liv och kan varna er. Håll er borta från 

det här till varje pris.” – E.W.

DEN HÄR PRODUKTEN ÄR GIFT

HÅLL ER BORTA FRÅN DET HÄR TILL VARJE PRIS
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HÅLL ER BORTA FRÅN DET HÄR TILL VARJE PRIS

D e droger som nu är kända som badsalt 
skapades först i Frankrike 1928 och 1929. 

Vissa undersöktes inledningsvis för potentiell 
medicinsk användning, men de flesta var 
inte framgångsrika på grund av allvarliga 
biverkningar, inklusive beroende. Missbruk av 
dessa droger började i det forna Sovjetunionen 
på 1930- och 1940-talen, där de användes 
som antidepressiva medel. Drogerna, också 
kända som Cat och Jeff, blev populära i USA på 
1990-talet.

Mellan 2004 och 2008 användes dessa droger i 
Israel tills deras huvudingrediens blev olaglig. 
År 2007 hade de blivit mer populära bland 

droganvändare när de började dyka upp på 
internetforum om droger.

År 2009 visade analyser av ”ecstasy”-tabletter i 
Nederländerna att över hälften inte innehöll den 
huvudsakliga substansen som förknippas med 
ecstasy, utan snarare droger som finns i badsalt. 

År 2012 blev två av de främsta drogerna som 
används i badsalt olagliga i USA. Men sedan 
utvecklade kriminella kemister nya varianter 
med något annorlunda kemiska formler – och 
marknadsförde dem öppet som badsalt, eller 
paketerade om dem som glasrengöringsmedel 
eller andra namn.

BADSALT: EN KORT HISTORIK
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N -BOMe, som ofta kallas N-bomb eller Smiles, 
är en stark syntetisk hallucinogen som 

säljs som ett alternativ till LSD eller meskalin 
(en hallucinogen drog som utvinns ur en 
kaktusväxt). Det finns flera varianter av denna 
drog, men 25I-NBOMe, som ofta kallas 25I, är 
den mest potenta och den som missbrukas mest. 
Effekterna av en liten mängd av drogen kan vara i 
upp till 12 timmar eller längre.

N-bomb ger en hallucinogen effekt som liknar 
LSD vid mycket små doser. Den här drogen 
imiterar också effekterna av metamfetamin. 
Användare rapporterar att de negativa 
verkningarna och efterverkningarna av N-bomb 
är värre än LSD. 

 

En dos på 750 mikrogram, som anses vara 
genomsnittlig eller hög, är ungefär lika stor som 
sex små korn bordssalt.

N-bomb säljs i flytande eller pulverform eller 
på läskpapper som det droppats på. Det har 
en stark, bitter metallsmak, och vissa langare 
tillsätter mint- eller fruktsmak till den flytande 
varianten och den på läskpapper.

Eftersom N-bomb inte har någon effekt om man 
sväljer det, placerar användare det under tungan 
för att det ska absorberas. Vissa användare 
injicerar det, röker det i pulverform, drar in det 
genom näsan, förångar det eller för in det rektalt. 
Alla dessa metoder är farliga eftersom bara några 
korn kan ge effekt, vilket gör det extremt lätt att 
överdosera – ibland med dödlig utgång.

VAD ÄR N-BOMB?
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FÖR GIFTIGT ATT HANTERA
N-bomb är så giftigt att det krävs ett 
filtermunskydd, handskar och skyddsglasögon för 
att hantera det. Detta utgör en risk för poliser, som 
kan råka ut för en dödlig överdos om de inte bär 
skyddsutrustning när de samlar in drogbevis från 
en misstänkt.

Eftersom N-bomb ibland säljs under andra 
drognamn, kan användare ta den vanliga dosen av 
den drog de tror att de använder, vilket kan leda till 
en dödlig överdos.



”Det kändes som att mitt sinne hade 
slitits i bitar, och jag fortsatte att tvivla 
på allt jag någonsin hade gjort eller sagt. 
Det känns som att jag fick något slags 
posttraumatiskt stressyndrom av den här 
upplevelsen. Jag upplevde det som att jag 
hade utvecklat social fobi eftersom jag 
inte kunde prata med främlingar, och jag 
kände att jag skulle få en ångestattack 
bara av att se någon i ögonen. 25I-NBOMe 
är INTE en drog att leka med. Jag kommer 
aldrig att ta det igen.”  – F.M.

• �BOM-CI eller 
Cimbi-5

• Dime
• GNOME
• Legal Acid
• N-bomb

• New Nexus
• Smiles
• Solaris
• 25B
• 25C
• 25I

SLANGBETECKNINGAR 
FÖR N-BOMB
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Verkningar på sinnet:
• �Syn- och 

hörselhallucinationer
• �Förvirring och 

desorientering
• �Osammanhängande 

kommunikation
• Aggression
• Paranoia och panik
• Agitation
• Sömnlöshet

Verkningar på kroppen:
• Skakningar
• Illamående eller 		
        kräkningar
• �Svimning och 

medvetslöshet
• Muskelspasmer
• Andningssvårigheter
• �Högt antal vita 

blodkroppar 
• Snabb hjärtrytm
• �Hög syrahalt i kroppen 

(kan potentiellt leda till 
koma och död)

• �Extremt högt blodtryck
• �Extremt hög feber
• �Epileptiska anfall eller 

ofrivilliga ryckningar 
och sprattlande

• �Njursvikt
• �Hjärtattack
• �Andningssvikt
• �Blödningar i 

hjärnan

VERKNINGAR PÅ KORT SIKT AV N-BOMB

”Vi lyckades få in min vän i bilen. Under resan lossade han 
säkerhetsbältet och försökte öppna dörren och hoppa ut 
medan bilen körde i ungefär 100 kilometer i timmen.

Jag försökte få min vän att förklara för mig allt som 
hade hänt den dagen för att kolla hans mentala 
tillstånd. Han kunde inte minnas NÅGONTING av 
det som hade hänt.” – T.S. 23



VERKNINGAR PÅ  
LÅNG SIKT AV N-BOMB
För vissa användare orsakar N-bomb ihållande 
och svår ångest och depression som kan vara 
i flera månader eller till och med år. Det kan 
uppstå visuella hallucinationer i form av färger 
som lämnar spår efter sig, vilt förvrängda 
visuella bilder och blixtrande färger.

Användning av N-bomb kan också leda till 
njursvikt eller döden.

En 18-årig man som tog det lades in på sjukhus 
med epileptiska anfall efter första gången 
han använt det. Läkarna kunde inte stoppa de 
epileptiska anfallen och han tillbringade fyra 
dagar i en drogframkallad koma.

En annan 18-åring köpte en drog utan att 
veta att han faktiskt köpte 25I-NBOMe. Han 
sålde lite till sina vänner och de tog drogen 
tillsammans. En av vännerna började ”skaka, 
morra och få fradga runt munnen” och slå 
huvudet mot marken, enligt vittnen. Han 
svimmade till slut och dog. Den unge köparen/
langaren åtalades för mord.

En 21-årig man i Saint Louis i Missouri var med 
om en liknande upplevelse. Efter att ha tagit 
drogen började hans armar och ben plötsligt 
slå omkring och han började slita loss tillbehör 
från bilen han åkte i. Han dog strax därefter.
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”Jag vaknade upp på sjukhuset, fastspänd 
vid sängen med en polis som satt bredvid 
mig. Jag hade ingen aning om vad som hade 
hänt. Tydligen hade jag legat på golvet och 
inte reagerat på någonting. Jag hade högt 
blodtryck och rusande puls och fick höra att de 
var förvånade över att jag inte fick hjärtattack 
eller stroke eller dog. Vid ett tillfälle när en 
sjuksköterska försökte ta blod, klippte jag till 
honom och måste spännas fast. Jag klippte också 
till en polis. Jag var på sjukhuset i tre dagar och 
fick höra av flera läkare att det var ett mirakel att 
jag inte dog den natten.” – N.B.

”Jag hade ingen känsla av vem jag var. Allt jag 
visste var att jag var i trubbel. Det här pågick i 
timmar – hjärtfrekvensen var över 140 slag per 
minut och min temperatur varierade kraftigt. 
Jag hade ingen kontroll över mina känslor eller 
tankar. Allt jag visste var att jag var livrädd. 
Jag tror inte att man förstår helvetet förrän 
man kommer så här nära döden. Bara för att 
jag överlevde det här betyder det inte att du 
kommer att göra det. Jag är övertygad om att 
ett milligram till skulle ha tagit livet av mig. 
Jag kunde lätt ha dött av en hjärtattack eller 
överhettning och jag hade tur som överlevde. 
Den här drogen är inte värd risken.” – G.M. 
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*	 fenetylamin (PEA): en grundläggande kemisk struktur som 
många olika droger är uppbyggda av. 2C representerar de två 
kolatomerna i denna specifika sammansättning av ämnet.

N -bomb utvecklades 2003 av kemisten 
Ralf Heim vid Freie Universität Berlin i 

Tyskland. Det kommer från en grupp droger 
som kallas 2C-fenetylaminer (PEA).*

2C-PEA skapades ursprungligen i laboratorier 
på 1970-talet där forskare studerade 
hjärnaktivitet hos råttor. Det framkallar 
hallucinationer och sinnesförändrande 
upplevelser som liknar dem som LSD ger.
År 2012 blev nio av PEA-drogerna i USA, 
inklusive det ämne som används för att 
tillverka N-bomb, olagliga. 
Langare tillverkar olika versioner av N-bomb 
i hemliga laboratorier eller importerar dem 
i stora mängder från länder som Kina och 
Indien. 
Tillverkarna ändrar formeln för att kringgå 
myndigheternas förbud, så användarna vet 
aldrig vad de tar eller hur starkt det kommer 
att vara.
En studie av skadorna som orsakats av 
N-bomb visade att av 42 rapporterade fall av 
användning dog nio användare. 

EN KORT HISTORIK 
ÖVER N-BOMB
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N ågra av de största försäljningsargumenten 
som langare använder i sin vilseledande 

reklam på nätet är att deras produkter är 
”naturliga” och ”lagliga” och därför ”säkra”.

Langare har beskrivit Spice eller K2 som ”en 
tripp för livet”, ”en fantastisk kick” och hävdat att 
drogen kommer att ”förvandla en vanlig kväll till 
en magisk, exotisk upplevelse”.

Webbplatser som marknadsför badsalt 
använder sloganer som ”Gör dig redo att känna 
dig som ett nyfött barn” och ”Badsalt ger dig 
den energi du behöver för att ha kul hela natten 
lång”.

N-bomb marknadsförs också på webbplatser 
som får det att verka säkert och lagligt. Vissa 

webbplatser försöker framstå som legitima 
apotek eller kemikaliedistributörer och hävdar 
att deras droger kommer från ”ansedda 
laboratorier” i Kina, Indien och andra länder.

Langare eller fixare säger sådant som: ”Du 
kommer att känna dig helt fantastisk”, ”Det tar 
dig till en annan värld” och ”Det är helt otroligt!”

Även om det här är listig marknadsföring, 
stämmer det inte överens med verkligheten när 
det gäller effekterna och konsekvenserna som de 
här drogerna faktiskt har.

Skaffa fakta om syntetiska droger. Fatta dina 
egna beslut.

VAD LANGARE  
PÅ NÄTET SÄGER TILL DIG
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Sanningen  
om droger

Droger är i grunden gifter. Verkningarna beror 
på hur mycket man tar.

En liten mängd fungerar som ett stimulerande 
medel (ökar aktiviteten). En något större mängd 
verkar som ett lugnande medel (undertrycker 
aktiviteten). En ännu större mängd verkar som ett 
gift och kan döda.

Detta gäller alla droger. Den enda skillnaden är 
mängden som behövs för att uppnå avsedd effekt.

Men många droger har en annan negativ aspekt: 
de påverkar sinnet direkt. De kan förvränga 
användarens uppfattning av det som händer 
omkring honom eller henne. Som en följd av 
detta kan personens handlingar bli egendomliga, 
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla sinnesintryck, både 
önskvärda och oönskade. Så även om de ger 
tillfällig hjälp genom att lindra smärta, slår de ut 
förmåga och vakenhet och grumlar ens tänkande.

Mediciner är droger som är avsedda att påskynda, 
sakta ner eller förändra någonting i det sätt på 
vilket kroppen fungerar, för att försöka få den 
att fungera bättre. Ibland behövs de. Men det 
förändrar inte det faktum att de är droger: de 
fungerar som stimulerande eller lugnande medel, 
och alltför mycket kan döda en. Så om man inte 
använder mediciner så som det är meningen att de 
ska användas, kan de vara lika farliga som  
illegala droger.
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Den verkliga lösningen är 
att skaffa fakta och att 

aldrig börja ta droger.
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Folk tar droger för att de vill förändra något i 
sitt liv.

Här är några skäl som unga människor har 
gett till att de tar droger:

•	 För att passa in
•	 För att fly verkligheten eller slappna av
•	 För att de är uttråkade
•	 För att verka vuxen
•	 För att göra uppror
•	 För att experimentera

De tror att droger är en lösning. Men till slut 
är det drogerna som blir problemet.

Även om det kan vara svårt att ta tag i sina 
problem, är följderna av droganvändning 
alltid värre än det problem som man 
försöker lösa genom att ta dem. Den verkliga 
lösningen är att skaffa fakta och att aldrig 
börja ta droger.

VARFÖR TAR MAN DROGER?
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REFERENSMATERIAL:
För att se referensmaterialet som använts för att sammanställa detta häfte, gå till NejTillDroger.se/refs.

Miljontals häften som detta 
har delats ut till människor 
över hela världen på mer än  
20 språk.
Efterhand som man finner nya droger på 
gatorna och mer information om deras 
verkningar blir kända, uppdateras dessa häften  
och nya skapas.

Häftena publiceras av Stiftelsen för en Drogfri Värld 
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmännyttig 
organisation med huvudkontor i Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahåller undervisningsmaterial, rådgivning och samordning för dess 
internationella drogförebyggande nätverk. Den arbetar med ungdomar, föräldrar, lärare, utbildare, 
volontärorganisationer och myndigheter – alla som är intresserade av att hjälpa andra människor leva 
ett liv utan drogmissbruk.
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För att göra gratis onlinekurser eller komma 
i kontakt med en Drogfri Värld-avdelning i 
ditt område, gå till NejTillDroger.se

Stiftelsen för en Drogfri Värld
NejTillDroger.se • info@drugfreeworld.org
(+1) 888 668 63 78 • (+1) 818 952 52 60 Scanna här för att  

ladda ner det här häftet

FAKTA MAN MÅSTE KÄNNA TILL
Detta häfte ingår i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, 
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain, 
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och 
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan 
läsaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.


